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Budu mama...

Slovo tvodem

Milé maminky, mili kolegové,

od roku 2012 pomahame diky dlouhodobé podpoie Nadace Terezy Maxové détem
nastavajicim maminkam, které se ocitly v tézké situaci. Za 8 let jsme podpofili témér
stovku Zen, jejich partnery a novorozené déti.

Pti kazdodenni praci jsme si uvédomili, ze nam chybi srozumitelny ,navod” pro tak
narocné obdobi, jakym téhotenstvi, porod a péce o kojence je.

Dnes drzite v ruce knihu Budu mama... Zpracovali jsme ji pro nastavajici maminky,
které se v zivoté potykaji s tézkostmi, jako je chybéjici podpora rodiny, mlady vék,
pobyt v Ustavnim zafizeni a podobné.

Kniha Vas srozumitelné provede radostmi i iskalimi v obdobi téhotenstvi

a poskytne dulezité informace. Zejména o nutnych Iékafskych prohlidkach, vztazich
mezi partnery, vytvoreni zazemi pro miminko, kojeni atd. Soucasti publikace jsou

i zakladni kontakty, kde hledat pomoc a podporu.

Nasim dlouhodobym cilem je pomoci nalézt spravnou cestu - matkam ke svym
détem a détem do bezpecné naruce rodi¢l. Doufame, Ze i tato kniha k tomu
prispéje.

Dékujeme Nadaci Terezy Maxové détem za podporu a spolupraci, bez niz by nemohla
tato kniha vzniknout. Dékujeme pani Jané Vintrové a dal3im klientkdm za cenné
pfipominky a rady pfi tvorbé publikace.

Tym Amalthea z.s.
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ZJISTENI TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITEV TEHOTENSTVI

OTEHOTNENI

Otéhotnét mUlzZete planované i neplanované. Pokud nechcete otéhotnét, pouZivejte pfi sexu
ochranu, jako je kondom, antikoncepce (prasky), nitrodélozni télisko.
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ant'iko-ncepce (prasky) L

nitrodélozni
télisko

Kdyz budete mit sex bez nékteré z téchto ochran, miZzete kdykoliv otéhotnét.

| ochrana mUze nékdy selhat.

| kdyZ planujete otéhotnét, nemusi se to hned podafit.

Pokud se Vam nedafi otéhotnét vice nez 1 rok, freknéte o tom svému lékafi — gynekologovi.

Poznamky:

Amalthea 8



ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

PRIZNAKY TEHOTENSTVI

To, ze jste téhotna, mizete poznat
podle urcitych priznakd:

« nedostavila se Vam menstruace
nékdy muze mit zpozdéni menstruace
i jiné dbvody, napfiklad stres. Vzdy je
pfi zpozdéni lepsi navstivit Iékare, aby

......

« ranni nevolnost - muzete zvracet
nebo milizete mit zaludek ,na vodé”.
Vétsinou Vam mize byt Spatné rano
a po 3 mésicich nevolnost zmizi.
Nékteré zeny vsak trpi nevolnosti
kdykoliv béhem dne i nékolik mésic(.

« nechutenstvi nebo zména chuti k jidlu — dalSim znakem, Ze mlzete byt téhotna, mlze
byt, Ze Vam prestane chutnat jidlo, které jste méla rada, nebo Vam naopak budou chutnat
jidla, ktera jste rdda neméla. Nékteré Zeny nemaiji na pocatku téhotenstvi chut na Zzadné jidlo.

« bolava prsa, zvétsena - téhotenstvi muzete poznat také podle toho, Ze se Vam zvétsi
prsa nebo jsou na dotyk bolestiva.

Poznamky:

9 Amalthea



PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

Pro zjisténi, jestli jste téhotna, nebo ne, mizete doma pouzit
téhotensky test.

Téhotensky test si mUzete
koupit v [ékarné, drogerii,

v supermarketu, nejlevné;jsi
stoji asi 50 K& Téhotensky
test si udélejte nejdfive po
14 dnech, kdy se Vam zpozdi
menstruace. Dfive se nemusi
téhotenstvi na testu ukazat.

AR i Prectéte si peclivé ndvod na téhotenském
j_ . . v e Ve
: ;“[;m'%'ﬂr'* = T { testu nebo poproste néjakou kamaradku

[ Zmax i [: ] 1 o radu. Na vétsiné téhotenskych testl se

. . objevuje téhotenstvi jako 2 &arky.
L. - 1.5 min,

Téhotenské testy urcuji, zda jste téhotna, nebo
ne ze vzorku Vasi moci, do kterého nejcastéji test
ponofite.

Pokud Vam téhotensky test ukaze, Ze jste
téhotna, objednejte se ke svému gynekologovi.

K [ékafi se mlZete objednat, i kdyzZ si téhotensky
test neudélate a myslite si, ze mizete byt
téhotna, nebo mate zpozdénou menstruaci.

Poznamky:

Amalthea 10



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Zjistovani téhotenstvi ve Vas mize vyvolavat rizné pocity.

Pfi pldnovaném téhotenstvi
pocitite radost. Pfi neplano-
vaném téhotenstvi se naopak
mUzZete citit smutna nebo
vystrasend. Pokud se snazite
otéhotnét a nedafri se Vam to,
mUzete byt zklamana.

Vsechny tyto pocity jsou
v poradku, dilezité je mit ¢lovéka,
se kterym si o nich m{iZete popovidat.

Mdze se jednat o partnera, maminku,
sestru nebo tfeba kamaradku.

Pokud zadného takového ¢lovéka
nemate, mlZete se obratit na svého
lékare nebo tieba doprovazejiciho
pracovnika sluzby, kterou vyuzivate.

Poznamky:

1 Amalthea



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

MUze se stat, ze zjistite,

Ze jste téhotna, ale dité si
nechcete nebo nemiizete
nechat. Pfi feSeni Vasi situace
nezlstavejte samy! Pokud
nenajdete pomoc u blizkych,
obratte se bez obav na
nékterou z nize uvedenych
sluzeb.

Vzdy se také mUzete obratit
na pracovniky méstského
uradu z organu socialné-
pravni ochrany déti (zkratka
OSPOD), ktefi Vdam pomohou,
popfipadé Vam doporuci, na
jakou organizaci se v misté
bydlisté mlzete obratit.
Informace o podplrnych
sluzbach najdete na internetu
nebo v Katalogu socialnich
sluzeb.

Poznamky:

Amalthea 12



1 ZJISTENI TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITEV TEHOTENSTVI

Téhotenstvi trva 9 mésicti (40 tydnt) a sklada se z tzv. 3 trimestru.

« 1. trimestr: 1.-13. tyden téhotenstvi
« 2, trimestr: 14.-27. tyden téhotenstvi
« 3. trimestr: 28.-40. tyden téhotenstvi

Lékafri Casto pouzivaji zkratku tt — tyden téhotenstvi.

Poznamky:

13 Amalthea



ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

PECEV TEHOTENSTVI

Péce v téhotenstvi se nazyva prenatalni péce.

Po potvrzeni téhotenstvi
u gynekologa budete
pravidelné dochazet na
kontroly. Rik4 se tomu
poradna pro téhotné.

Je dllezité na kontroly
pravidelné dochazet, aby
lékar zkontroloval, jak dité
prospiva. Pokud bude
zdravotné vie v poradku,
budete ke gynekologovi
dochazet jednou za mésic
nebo 6 tydna.

GYNEKOLOGIC KA™

AMBYLANGE

&

Terminy kontrol Vam bude
zapisovat sestfi¢ka do prikazu
pro téhotné nebo na karticku.

7 T EEE]

/a

Poznamky:

Amalthea 14



1 ZJISTENI TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITEV TEHOTENSTVI

Ke konci téhotenstvi jsou kontroly ¢astéjsi. 3 tydny pred terminem porodu
budete chodit na prohlidky 1x tydné, po terminu porodu kazdy 3. az 4. den.
Béhem téhotenstvi pljdete na 3 tzv. velké ultrazvuky a dalsi mensi ultrazvuky
Vam muze lékaf provadét pfi kontrolach v poradné.

Na kazdé kontrole budete zvazena a bude Vam

zkontrolovana mog, kterou si s sebou prinesete.
Mo¢ je kontrolovana kvuli pfitomnosti bilkovin

a cukru. Dale Vam bude méren krevni tlak.

Poznamky:

15 Amalthea



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Vysetieni v téhotenstvi:

Prvni vysetireni v téhotenstvi

Na prvnim vysetreni lékaf zjisti pomoci ultrazvuku, jestli jste téhotna a jestli
embryu tluce srdicko. Miminko v tomto obdobi |ékafi pojmenovavaji jako embryo,
pozdéji plod. Lékar po Vas bude chtit termin posledni menstruace.

Pokud nebude na
ultrazvuku jesté
téhotenstvi viditelné,
bude Vam proveden
odbér krve, ze kterého
se zjisti, jakou mate
hladinu téhotenského
hormonu, tzv. hCG.

A domluvite se na dal$im
vysetfeni.

Poznamky:

Amalthea 16



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Dalsi vySetfeni je nejcastéji mezi 10. a 14. tydnem téhotenstvi. Vtomto obdobiVam
muze |ékaf nabidnout tzv. Kombinovany test, ktery slouzi ke zjisténi vyvojovych vad u
ditéte (napf. Down(v syndrom).

Tento test se skldda z odbéru

krve a ultrazvukového vysetieni.
Tento test je placeny, cenase u
jednotlivych |ékaru lisi (nej¢astéji
se cena pohybuje kolem 1000 K¢).
Tento test mohou provadét pouze
|ékafi, ktefi jsou k tomu vyskoleni.
Pokud ho V&3 gynekolog neprovadi,
doporuciVam, kam se objednat.

Déti s Downovym syndromem

se lisi od ostatnich déti vzhledem,
maji typické rysy v obliceji

i postavé. Déti mivaji mentalni
postizeni a Castéji se potykaji se
zdravotnimi problémy (zejména
se srdcem, snizenou imunitou,
poruchami zraku a sluchu

a dalSimi).

Riziko, ze se Vam narodi dité
s Downovym syndromem, je vétsi,
pokud otéhotnite v pozdéjsim

. véku.

Pokud dité s Downovym
syndromem vyrsta s rodici, ktefi
mu davaji lasku a spravnou péci,
muze zit spokojeny Zivot.

Poznamky:

17 Amalthea



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Pokud si kombinovany test nezaplatite, bude Vam ve 14. az 16. tydnu zdarma proveden
tzv. triple test. Tento test slouzi jako kombinovany test k odhaleni vyvojovych vad plodu,
Casto viak u tohoto testu byvaji faleSné pozitivni vysledky. Pokud bude u jednoho

z téchto testl pozitivni vysledek (podezieni na vyvojovou vadu), bude Vam provedena
amniocentéza (odbér plodové vody).

Amniocentéza se provadi ambulantnég,
po zakroku odchdzi Zena dom. Lékar
bude sledovat plod ultrazvukem

a zaroven provede do bficha vpich
dlouhou tenkou jehlou a nabere zhruba
20 ml plodové vody. Bolestivost zakroku
neni velkd, zeny ji Casto pfirovnavaiji k
bolesti pfi odbéru krve. Po vysetieni
plodové vody (do 3-4 tydnu) Iékar
stanovi, zda je plod zdravy, nebo ma
vyvojovou vadu.

Po tomto vysetfeni je mirné
zvysené riziko potratu - ztraty
ditéte. Pokud je néktera

vada zjiSténa, je mozné po
dikladném zvéazeni a zjisténi
informaci zvazit ukonéeni
téhotenstvi. Rada rodi¢d se
vsak rozhodne pecovat o dité
i s jeho handicapem.

Poznamky:

Amadlthea 18



1 ZJISTENI TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITEV TEHOTENSTVI

V prvnim trimestru, kolem 10. tydne
téhotenstvi, Vdm bude odebrana krev na:

« stanoveni krevni skupiny,

. stanoveni Rh faktoru,

« screening protilatek,

+ hodnoty cukru v krvi nala¢no,

- test na HIV, hepatitidu B a syfilis,
« krevni obraz

LékaF Vam mize na
pozadani vytisknout
fotografii z ultrazvuku.

Za fotografii se vétSinou
plati 50 K¢ a vice, zeptejte
se svého lékare.

Na prvnim velkém ultrazvuku v 11.-14. tydnu
probéhne:

« Zjisténi poctu plodd,
« ovéreni zivotaschopnosti plodu (srdecni akce),
» méreni plodu

Tento ultrazvuk je rozhodujici pro stanoveni
terminu porodu.

Poznamky:

19 Amalthea



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Na konci prvniho trimestru Vam
bude také nejcastéji vystavena
téhotenska prikazka, kterou
si pfinesete na kazdou kontrolu,
a lékar do ni bude zapisovat
dulezité informace.

Dalsi specidlni vysetfeni — test na cukrovku
(oralni glukézovy tolerancni test — OGTT)
Vam bude provedeno mezi 24. a 28. tydnem
téhotenstvi. Test slouzi ke zjisténi, zda
netrpite téhotenskou cukrovkou.

Doporuceni na vysetfeni Vam vystavi
gynekolog a vysvétli Vam, kam se mate
na test objednat. Vétsinou test provadéji
odbérova centra v nemocnici nebo na
poliklinice.

Test se sklada ze tfi odbérl krve - prvni
nalac¢no a druhy a tfeti po hodiné a dvou
hodinach po vypiti roztoku glukézy - velmi
sladkého napoje.

Poznamky:

Amalthea 20



PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

2, velky ultrazvuk probéhne mezi 20. a 22. tydnem téhotenstvi a bude zjistovat:

« pocet plodQ,

» zivotaschopnost plodu (srde¢ni akce, pohyby),

« velikost plodu

« pfipadné odchylky vyvoje plodu (srde¢ni vady, rozstépy apod.),
- umisténi placenty,

« mnozstvi plodové vody.

Poznamky:

21 Amalthea



PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

Vysetieni ve 3. trimestru

Ve 28. az 32. tydnu téhotenstvi
Vam bude opét odebrana krev:

« krevni obraz
« vybérové test na HIV,
Zloutenku B a sfilis.

Dale Vam bude proveden vytér z pochvy
ke zjisténi pfitomnosti streptokokii
skupiny B v pochvé. Vysledek Vam lékaf
zapiSe do téhotenské prikazky. Pokud
budete mit pozitivni vysledek vysetfeni,
bude Vam pred porodem a béhem
porodu podavana preventivné infuze

s antibiotiky. Pokud by Vam nebyla
antibiotika podana, mohla by se ndkaza
pfi porodu prenést na miminko a mohla
by ho zdvazné ohrozit.

Poznamky:

Amalthea 22



PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

3. velky ultrazvuk probéhne ve 30. az 32. tydnu téhotenstvi a bude zaméren na:
« Zjisténi poctu ploda,

- ovéreni zivotaschopnosti plodu (srde¢ni akce, pohyby),

» méreni plodu

« umisténi placenty,

» mnozstvi plodové vody.

Od 35. a 38. tydne téhotenstvi Vam bude na kontrolach provadén

tzv. kardiotograficky test — pasy

VySetfeni probiha tak, ze Vam na bricho zdravotni sestra pfipne dva elastické pasy a zasune
pod né dvé sondy, které pred pfilozenim natfe gelem. Horni pas drzi sondu ulozenou

na horni poloviné bfiska, zatimco sonda méfi a zaznamenava délozni ¢innost (stahy,
kontrakce). Druhy, spodni pas, ktery budete mit pfipnuty pod bfiskem, zaznamenava
srdec¢ni akci miminka.

£ v

- L.

_,./ ) <
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Poznamky:
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1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Od 38. tydne téhotenstvi Vam mohou byt provadéna ultrazvukova vysetfeni na ovéreni
Zivotaschopnosti plodu, méfeni pritok( pupecnikem, mnozstvi plodové vody a stav
placenty.

Dalsi vysetieni v téhotenstvi:

Béhem téhotenstvi byste méla navstivit
2x zubare - poprvé nejlépe v druhém
trimestru a podruhé pred terminem
porodu. Kontrola je dulezita pro vyvoj
plodu, na ktery mGze mit vliv napf.
zanét dasni. Pokud nemate zadného
zubniho lékare, zajdéte si na Vasi
pojistovnu a zeptejte se, ktery zubaf

ve Vasem okoli pfibira nové pacienty.
Nebo si mlzete jednotlivé zubare obejit
sama a zeptat se.

PRAKTICKY
LEKAK,

r_.

Vas gynekolog
ns Vés jesté béhem
L TRILEE v , v
."‘...l..._ téhotenstvi posle

na prohlidku k
obvodnimu lékari
spojenou s EKG
(méreni Vasi srde¢ni
aktivity).

~)

’

Poznamky:
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1 ZJISTENI TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITEV TEHOTENSTVI

Zaméstnani v téhotenstvi

Pokud chodite do prace, bude se Vas lékaf ptat, jakou praci délate. Nékteré prace jsou
pro téhotné Zeny nebezpecné. Zaméstnavatel Vas mize prefadit na praci vhodnou
pro téhotnou Zen; pokud takovou praci nem4, ztstanete doma za plnou mzdu.

V pfipadé, Zze se nebudete citit dobfe, mlze Vam lékaf vypsat pracovni neschopnost.

Poznamky:
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1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

ZIVOTOSPRAVA V TEHOTENSTVi

Strava

Béhem téhotenstvi dité dostava
vSechno, co potiebuje k ristu a vyvoji,
pfimo od matky - strava je tedy dulezita.

Je prokazano, Ze to, co v téhotenstvi
matka ji, ma velky vliv na zdravi ditéte.

Neni vzdy upIné snadné rozpoznat,
které potraviny jist a kterym se vyhybat.
Stacdi se drzet doporuceni, Ze je tfeba
jist pestre, pravidelné, alespori 5 X
denné (3 x denné hlavnijidlo a 2 x
denné svacinu), a nepfejidat se zadnym
druhem jidla.

DilezZité je o sebe

v téhotenstvi peCovat.
To znamena spravneé jist,
mit dostatek pohybu

i odpocinku.

Poznamky:
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1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Je-li to s ohledem na Vasi
financni situaci jen trochu
mozné, tak by v jidelnicku
nemélo chybét dostatecné
mnoZzstvi ovoce a zeleniny,
mlécnych vyrobk, obilovin,
téstovin, ryze a dostatek
tekutin (voda, mléko).

V mensim mnozstvi staci
maso nebo ryby.

Prepalena jidla (smazena),
konzervy (pastiky) a kofein by ve
Vasem jidelni¢ku mély byt spise
ojedinéle.

Zcela se vyhnéte syrovému masu
a rybam, plisnovym syram.

Lékar Vam také muze doporucit
vitaminy, které m{zete

v téhotenstvi uZivat.

Poznamky:
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1 ZJISTENI TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITEV TEHOTENSTVI

Pohyb

Béhem téhotenstvi se ve Vasem téle odehravaji velké télesné zmény - roztahuje se panev,
zvysuje se Vase hmotnost, mohou Vam otékat koncetiny.

Pokud se téhotenstvi vyviji dobfe, méla byste mit dostatek pohybu (napfiklad plavani,
prochazky), odpocinku a pravidelného spanku. To Vam pom{ize télesné zmény lépe zvladat
a dodda Vam to energii.

Neméla byste také zvedat tézké véci.

To vse se lehko fekne, ale mU{ize byt
dost tézké to dodrzovat.

Urcité je ale pro dité dobré, kdyz se
0 Upravu zivotospravy budete snazit.

Poznamky:

Amalthea 28



1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Rizika
Uzivani urcitych latek nebo lék

v téhotenstvi mlze ovlivnit vyvoj
plodu i Vase zdravi.

Léky

Uzivani nékterych |1ékud v téhotenstvi mize
poskodit plod.

Vzdy oznamte |ékafi, kterého v téhotenstvi
navstivite, Ze jste téhotna, aby Vam
doporucil Iéky, které mizete uzivat. O uziti

jakéhokoliv l1éku, i proti bolesti, se poradte
s lékafem nebo s Iékarnikem.

Poznamky:
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Koufeni
Koufreni v téhotenstvi mUze zpusobit problémy Vam i Vasemu ditéti.

Pokud kourite a otéhotnite, zkuste prestat koufrit. Kourite-li hodné a jste na cigaretach

zavisla, poradte se s odbornikem, co je pro dité nejlepsi.

Koureni zvysuje riziko:

« mimodélozniho téhotenstvi,

- potratu,

- vyvojovych vad ditéte,

« nizs8i porodni hmotnosti,

« poskozeni placenty a pfed¢asného porodu,

« zvySené nemocnosti u ditéte — zejména
astma, dychaci obtize,

« tzv. syndromu nahlého umrti kojencd,

« abstinenc¢niho syndromu u ditéte.

Vyhybejte se také zakoufenym
prostorim, pozadejte Vase
blizké, aby doma nekouiili.

Nepouzivejte ani nahrazky
cigaret jako jsou elektronické
cigarety s nikotinovou naplni
nebo nikotinové naplasti.

Poznamky:
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1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

Alkohol

I mald davka alkoholu v téhotenstvi mize poskodit vyvoj plodu. V téhotenstvi neexistuje
zadné bezpecné mnozstvi alkoholu. Vzdy mlze stat za vznikem vyvojovych vad.

Pokud jste téhotna, NEPUUTE alkohol.

U ditéte, jehoz matka v téhotenstvi pila alkohol, mGze vzniknout takzvany fetalni
alkoholovy syndrom (zkratka FAS). Cim vice a pravideln&ji matka pije, tim je riziko vy33i.
FAS ovliviiuje rlist a fungovani mozku ditéte.

Déti narozené s fetdlnim alkoholovym syndromem maji typické télesné zmeény v obliceji.
U nékterych déti se mohou objevit vady srdce, ledvin a plic, poruchy ristu nebo nizka
porodni hmotnost.

Pitim alkoholu muze dojit k poskozeni plodu nebo i k potratu.

.....

s u¢enim a problémy ve vztazich.

Poznamky:
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Drogy

U Zen, které béhem téhotenstvi uzivaji drogy, je zvysené riziko potratu, poskozeni plodu
nebo predc¢asného porodu.

Déti jsou ¢asto opozdéné v rustu, mivaji obtize v uceni, astéji trpi zvysenym neklidem,
agresivitou, byvaji nadladové.

U uzivatelek opiatt (heroin) vznika u ditéte po narozeni riziko abstinen¢niho syndromu
— dité je na droze zavislé stejné jako matka.

Abstinencni syndrom se u déti po narozeni projevuje poruchami spanku, kiecemi, teplotou,
kychanim, prlijmem a zvracenim.

Uzivate-li drogy, obratte se na odbornika o radu, co v téhotenstvi délat. Mize Vam
doporudit a s Vdmi napldnovat abstinenci, ale i nahradit nelegalni drogu legalni latkou

Poznamky:
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Muze byt velmi tézké s kourenim, pitim alkoholu ¢i uzivanim drog ze dne na den prestat.
Pokud jste zavisla na nikotinu, alkoholu &i uzivate jiné rizikové drogy (pervitin, heroin),

je dulezité vyhledat odbornou pomoc. Obratit se mliZzete na svého oSetfujiciho lékare,
ktery Vam odbornika doporuci, nebo pfimo na pracovisté ¢i organizace vénujici se pomoci
zavislym. Na konci knihy je seznam organizaci, na které se mGzete obratit.

Zakladni sluzby ¢i poradenstvi Vdm mohou byt poskytnuty i anonymné.

Pozndmky:
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Kurzy pro téhotné a dalsi aktivity

V téhotenstvi mizete navstévovat rizné druhy kurzu, které jsou urceny specialné pro
téhotné Zeny. Tyto kurzy Vam mohou pomoci zlstat v kondici a pfipravit Vas na porod.
Zaroven se diky nim muUzete citit vice v pohodé i psychicky. Sama si mUzete vybrat, zda
budete na kurzy chodit, nebo ne. Kurzy jsou ve vétsiné pripadu placené.

Plavani pro téhotné

Tyto kurzy nejcastéji poradaji plavecké bazény, nékdy ve spolupraci s porodnicemi.
Pro ucast na téchto kurzech je nékdy nutné potvrzeni gynekologa. Kurzy vedou vyskoleni
ucitelé. Pobyt ve vodé, kterd nadnasi, je pro téhotné Zeny prijemna relaxace.

Poznamky:

Amadlthea 34



PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

1 ZJISTENi TEHOTENSTVI,

Cviceni pro téhotné

Nabidka cvi¢eni pro téhotné zeny
je hodné Siroka.

Mohou to byt kurzy jogy, fitness,
cviceni s balony, fyzioterapeutické
cviceni, relaxa¢ni a dal3i.

O ucasti na téchto kurzech se radéji
poradte s Vasim lékafem a pfizpUlsobte
vybér tomu, jak se sama citite.

Poznamky:
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PREDPORODNI KURZY

Tyto kurzy probihaji pfimo v porodnici. Je dobré ucastnit se kurzu v té porodnici, kde
budete rodit. Na téchto kurzech Vas nejcastéji seznami s pribéhem porodu, moznostmi
porodnich poloh a pomcek.

Prohlédnete si porodnici
(porodni sal, pokoje pro
maminky) a budete mit

moznost popovidat si

s porodnikem (Iékafem).

Nékteré kurzy mohou
obsahovat nacvik kriseni
ditéte s détskym lékarem,
prvni pomoc.

: ' - DalSim typem kurzu

i TN je pFiprava na kojeni
\&\\“ ////f// b ) J—zrc)iegl’skéte inforjmace
B 0 vyznamu mateiského
mléka pro maminku
a détatko, o technice kojeni
s praktickymi ukazkami,
predchazeni a feseni
problému pfi kojeni a péci
o miminko.

Poznamky:
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2 PRUBEH TEHOTENSTVI A ZMENY V NEM,

VYVOJ DIiTETE

Téhotenstvi trva 40 tydn, pocita se od posledniho dne
Vasi posledni menstruace, coz je asi 280 dni.

Téhotenstvi se rozdéluje na 3 asti, fika se jim trimestry.
Na nasledujicich strankach jsou rozepsany typické
zmény v jednotlivych tydnech. Kazdé téhotenstvi je
viak jiné a u kazdé zeny se mohou zmény lisit

a projevovat v jinych tydnech.

1. trimestr: 1.-13. tyden téhotenstvi

Poceti miminka zacina uvolnénim A7
zralého vajicka z vaje¢niku (ovulace) e /
a nasledné splynutim a oplodnénim vajicka '

spermii. Prvni trimestr je ¢asto spojovan s G _.C:;,
téhotenskymi nevolnostmi a je nejd(ilezité;si

4. tyden

+» dochazi k uhnizdéni vajicka,
které se muze projevit slabym
krvacenim,

« ve Vasi krvi se objevuje
téhotensky hormon HCG,

- ékaf jiz mazZe t&hotenstvi ...

@ poznat na ultrazvuku, ale . ‘(.c__. -

nemusi to tak jesté byt.

Pozndmky:
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5. tyden

- zjistujete, Ze se Vam nedostavila menstruace,
udélate si domaci téhotensky test,

« nyni je nejvhodnéjsi doba zadit uzivat
kyselinou listovou, ktera je dulezita pro
spravny vyvoj plodu, tabletky si mizete
zakoupit v |ékarnég,

« kyselina listova je také obsazend napf.

v kvasnicich, salatu, Spenatu, fedkvi¢kach,
fepé.

6.-7.tyden

» mohou se u Vas zacit objevovat téhotenské
nevolnosti, Unava, napéti prsou, ¢asté;si
moceni, zména chuti, mlzZete se citit litostivé
nebo Uzkostné,

« embryo uz ma srdi¢cko a mozek.

8. tyden

« kromé nevolnosti se u Vas mohou
objevit potize se spankem, budete
se citit vice unavena,

« stdle m{zete slabé krvacet,

- objevit se mlze také paleni zahy
a travici potize,

- |ékafi zacinaji v tomto tydnu embryo
nazyvat jako plod, ktery je nyni velky
asi jako fazole,

« plod ma jiz zaklady vsech organa.

Poznamky:
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9.-10. tyden

« v téchto tydnech jesté nebudete témér pribyvat na vaze, ale mlzete pocitovat, Ze Vam
jsou tésnéjsi kalhoty, také se mliZete vice potit, coZ je zpUsobené Vasi vyssi télesnou
teplotou,

» plod velmi rychle roste, ma jiz zfetelnou lidskou podobu, zacina se hybat, ale vy to jesté
necitite.

POZOR:
Béhem prvnich tydnu se nekoupejte v horké vodé, mohlo by to byt pro miminko
nebezpecné!

11.-12. tyden
- stale nemusite pribyvat na véze, pokud Vas trapi téhotenské nevolnosti, mizete
i zhubnout,
« mohou se objevit obtize jako bolesti zad, hemoroidy, zacpa, krvaceni z dasni, omdlévani,
« plod prekonal nejrizikovéjsi ¢ast vyvoje, riziko vzniku vyvojovych vad nebo poskozeni
infekcemi ¢i Iéky neni tak velké,
« plod uz umi zatnout pésticky, otevfit pusinku, sat, smat se a cucat palec.

Poznamky:
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13.tyden

« postupné by mély ustupovat
téhotenské nevolnosti, i kdyz se
pofad citite unavena a precitlivéla,
mohou Vas provazet ¢asté zmény
nalad zpusobené hormony,

» budou se Vam pravdépodobné
zvétSovat prsa a pas, na nékom jiz
muze byt téhotenstvi poznat,

« plod dokaze stahnout prstiky na
nohach a pohybovat rty, obcas
zavira a otvira pusu, je schopny
vnimat i zvuky,

« komunikujte se svym ditétem,
mUzete mu zpivat, povidat si nebo
hladit bfisko,

+ na konci prvniho trimestru klesa
riziko potratu.

Poznamky:
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2.trimestr: 14.-27. tyden téhotenstvi

Druhy trimestr byva povazovan za nejpohodovéjsi ¢ast
téhotenstvi. -

14.-16. tyden téhotenstvi

« zaCinate pribirat na vaze, mohou se Vam objevovat tmavsi
pigmentové skvrny na kazi,

« pravdépodobné se jiz citite lépe,

« na konci 16. tydne jiz mGzete pozorovat prvni pohyby
ditéte, pokud ¢ekate prvni miminko, bude to
pravdépodobné pozdéji,

« plod je v déloze velmi aktivni, kope, prevaluje se, déla
kotrmelce, ale Vy citite pouze chvéni,

« lékar jiz mlze pomoci ultrazvuku urcit pohlavi vaseho
ditéte.

Poznamky:
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17. tyden

« mohou se u Vas objevit prvni otoky, napfiklad v okoli kotnikd,

- od pupiku doll se Vam muze objevit tmavy prouzek, fika se tomu linea nigra a méla by
béhem nékolika tydn{ po porodu zmizet; ztmavnout Vam mohou také prsni bradavky,

« v druhém trimestru byvda Zendm nejlépe, zvysit se mize i Va3 zajem o sex,

« plod uz slysi zvuky z okoli maminky a na hlasité zvuky reaguje, mGzete mu proto napfiklad
poustét Vase oblibené pisni¢cky nebo mu sama zpivat.

Pozndmky:
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18.-19. tyden

« s tim, jak pribirate na vaze, se mohou objevit bolesti zad a nespavost, citit m{iZzete také
slabé pobolivani v podbfisku zplisobené tim, jak se zvétSuje vase déloha,

» mUZete se také setkat s bélavym vytokem z pochvy,

« nyni jiz budete zfetelné citit pohyby svého ditéte,

« plod ma velmi aktivni obdobi, rychle se vyviji, jiz dobfe slysi, zvyka si na Vas hlas, proto
k nému mluvte, pridat se mUze i Vas partner.

=

20.-22. tyden

- jste v poloviné téhotenstvi, mohou se
objevit kiece lytek a chodidel, zejména
v noci a nad rdnem, vzniknout mohou
také kiecové Zily,

« z prsou Vam muze zacit vytékat zluta
tekutina - prvni vyziva ditéte (kolostrum),

« plod spi jiz méné nez z pocatku
téhotenstvi, hladi si obli¢ej nebo si hraje
s pupecni Snarou, stale ma jesté zaviené
oci.

Poznamky:
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23.-24. tyden

- tim, jak rychle roste bfisko, m{iZete pocitovat problémy s travenim a palenim Zahy a také
bolesti v okoli dolnich zeber,

- od 24. tydne ma Vase dité Sanci prezit, pokud by doslo k pfed¢asnému porodu (¢asto vsak
se zdravotnimi problémy),

» plodu se oddéluji o¢ni vicka, zacina vice pribyvat na vaze.

25.tyden

« rostouci bfisko Vas jiz mize omezovat
v pohybu, nyni budete na vaze pribyvat
rychleji; tlak na ostatni organy zpUsobuje
napriklad ¢asté moceni,

« od tohoto obdobi se mlzZete ¢astéji
potykat s otoky nohou i rukou,

« plod jiz rozliSuje spani a bdéni a zac¢ina
reagovat na podnéty zvenku — vypravéjte
mu pfibéhy, hladte bfisko.

Poznamky:
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26.-27.tyden
» mUZete se zacit zadychdvat a objevit se mohou také strie (drobné jizvicky), které vznikaji
prasknutim k{Ze na bfise, prsou, bocich a zadec¢ku tim, jak pfibirate na vaze,

- plod reaguje na pohyby i zvuky, jiz
ma oteviené oci, silné cuca a saje
palec ruky i nohy, jeho pohyby
jsou jiz riznorodéjsi — kope,
protahuje se, odrazi,

« plodu jesté stale rostou a dozravaji
plice.

Poznamky:
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3.trimestr: 28.-40. tyden téhotenstvi

Treti trimestr byva pro Zeny nejnarocnéjsi, a to jak po fyzické, tak po psychické strance.
Vase télo prochazi velkymi zménami a zaroven se pfipravujete na roli matky.

28.-29. tyden

« Vase télo se zacind pfipravovat na porod, zacina se rozsifovat panev; zvysuje se Vase
Unava, plod tlaci na bficho, mate potiebu si ¢astéji sednout,

« miminko se postupné zacina otacet hlavickou doll tak, aby se mohlo narodit v klasické
poloze; je citlivé na svétlo, zvuk, vinii chut,

« pohyby miminka pro Vas jiZ mohou byt bolestivé, zejména pod Zebry; Vas dotyk na bfise
ho mize pomoci zklidnit.

Poznamky:
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30.-31. tyden

« hmotnost bfiska Vam muze zpusobovat bolesti zad, objevit se mohou také potize
s dychanim, bézné ¢innosti pro Vas mohou byt naro¢né,

- pohyby ditéte jiz citite pravidelné,

» miminko vétsinu ¢asu prospi, jedna se o aktivni spanek, kdy se mirné hybe, kdyz je vzharu,
ma oteviené oci; na rizné podnéty reaguje pohybem.

Pozorujte, na co reaguje klidné a na co aktivné.

Poznamky:
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32.-33.tyden

« vétSina miminek je jiz v téchto tydnech
otocend hlavickou dold, coz Vam muze ulevit
od problému s dychanim a travicimi problémy;
zhorSovat se naopak mohou otoky nohou
a hemoroidy,

» mUZete jiz Castéji zaznamendvat nepravé
kontrakce, kterym se fika posli¢ci,

+ kdyz je miminko vzhiru, otaci hlavic¢kou,
otevird a zavira oci, nacvicuje dychani; reaguje
na Vasi aktivitu, jidlo nebo zvuky.

34.-35. tyden

« citite se ¢im dal vice unaven3, s blizicim se porodem muzete prozivat vice emoci,

« miminko Vase emoce vnima, kdyz jste v nepohodé&, muize reagovat rozrusené, napfiklad
kopanim,

« zvétsuji se Vam prsa, kterd se pripravuji na kojeni,

« ve 34. tydnu dozravaji miminku plicni tkané, kdyby doslo k pred¢asnému porodu, vétsina
déti je schopna prezit mimo délohu.

Poznamky:

49 Amalthea



2 PRUBEH TEHOTENSTVIi A ZMENY V NEM,

VYVOJ DITETE

36.-37.tyden

« miminko se pfipravuje na porod, sestupuje
do panve a Vy pocitujete bolesti ve stydké
oblasti, tfislech a vnitini strané stehen,
Castéji Vas to také nuti na moceni,

« pfi leZzeni na zddech Vam muze byt nevolno
nebo se Vam muze Spatné dychat,

« i nékolikrat za den se objevuji poslicci,

« miminko se umi usmivat, mracit nebo
pouzivat dalsi vyrazy obliceje.

38.-39. tyden

+ jiz se u Vas mohou objevit
pfiznaky bliziciho se porodu
- poslicci, pokles bfiska, odchod
hlenové zatky; zesilit mohou také
bolesti zad,

+Vase miminko je od 38. tydne
povazovano za donosené, jiz ma
vyvinuté vsechny organy a mlze
se kdykoliv narodit.

Poznamky:
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40. tyden

« na konci tohoto tydne je oficidlni termin porodu, ale jen malo déti se narodi presné
v tento den,

« pokud neporodite do konce 41. tydne téhotenstvi, budete pravdépodobné objednana
k vyvolani porodu.

Poznamky:
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POCITY SPOJENE S TEHOTENSTVIM

Téhotenstvi, porod a materstvi znamenaji pro
Zzenu velkou Zivotni zménu, a to nejen fyzickou,
alei dusevni.

Zmény nélad zpUsobuji hormony, které vznikaji
v téhotenstvi. V jednu chvili mGzete byt Stastnd
a vzapéti plakat.

Muze se stat, ze budete vse kolem sebe vnimat
emotivné (citlivéji).

V souvislosti s téhotenstvim muzete prozivat rizné uzkosti ¢i obavy z jeho pribéhu, z porodu,
z péce o dité. Je v poradku prozivat vsechny tyto pocity a je dobré, kdyz si o nich mUzete

s nékym promluvit. M{iZe to byt partner nebo kdokoliv, komu davéfujete. Také Vam muze
pomoci dostatek spanku a dobra zivotosprava.

Obcas se stava, ze ndm
lidé z naseho okoli chtéji
radit, jak se mame citit a
chovat. Mizete si ndzory
ostatnich vyslechnout,
ale vyberte si to, co si
sama myslite, Ze je pro
Vas a Vase dité nejlepsi.
Kdyz si v néem
nebudete jista,
spolehnéte se na rady
odbornikd.

Poznamky:
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Nékdy se mUze stat, Ze bude mit socialni pracovnice obavu, Ze nebudete schopna dobfe
o své dité pecovat.V tomto pfipadé mate moznost vyuzit sluzeb organizaci, které Vas
v péci o dité podpofi. Kontakty na nékteré z nich najdete na konci knihy.

Poznamky:
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ZMENY V PARTNERSKEM VZTAHU

Téhotenstvi pfinese zménu také do Vaseho partnerského
vztahu.

Nékteré pary zvladaji zménu snadno, pro nékteré to muze byt
velmi naro¢né. Casto se pary obavaji, jak pfichod miminka
zvladnou finan¢né, vétsina situaci je vsak resitelna.
Téhotenstvi pfindsi mnoho zmén a povinnosti a mlze byt
narocné i pro Vaseho partnera a vyvolat v ném rlizné pocity.
Napfiklad obavu z toho, zda rodinu dostate¢né finan¢né
zabezpedi, nebo se muze citit odstréeny, kdyz nyni vice myslite
na sebe a na Vase dité.

Zmény mohou nastat také v intimni oblasti, téhotna Zzena

se nemusi chtit milovat tak ¢asto jako dfive nebo mize mit
partner obavu, aby sexem ditéti neublizil.

Téhotna Zena se mlze potykat s ¢astymi zménami
nalad — nékteré véci ji lehce roz¢ili nebo rozplacou.
Vsechny tyto pocity a zmény jsou normalni a je
dulezité o nich spole¢né mluvit, aby jim partner
porozumél.

Navstivit mizete také poradny, které se otdzkam

vztahu mezi partnery vénuji a mohou Vam ve Vasi
situaci pomoci. Kontakty na né naleznete na konci
knihy.

Muze se v3ak stat, Ze zména ve Vasem vztahu

s partnerem bude tak naro¢na, Ze to nebudete
schopni zvladnout a rozejdete se. | presto ale
mUzete byt oba pro dité dobrym rodicem.

Poznamky:

Amalthea 54



2 PRUBEH TEHOTENSTVIi A ZMENY V NEM,

VYVOJ DITETE

SEXV TEHOTENSTVi

Pokud jste zdrava a Vase téhotenstvi probiha bez problému, nemusite mit ze sexu béhem
celého téhotenstvi obavy. Déloha je od pochvy v dostatecné, tedy bezpecné vzdalenosti.
Dité déle chrani plodova voda, obal a délozni hrdlo.

MUzete se poradit se svym gynekologem, pokud si nejste jista, zda je to pro vase dité
bezpecné.

Dalezité je, jestli mate na milovani chut. Pokud ne,
nenutte se do ného. Pfekazkou pro Vas muze byt napfiklad
téhotenska nevolnost nebo zvétsujici se bfisko.

V téhotenstvi se mize zménit i Vase prozivani sexu, mluvte
o tom s partnerem. Sex nemusi byt jen pohlavni styk,
mUzete se navzajem potésit jinymi zpUsoby.

Pfi sexu v téhotenstvi dbejte zvysené hygieny, abyste
predesli napriklad infekci.

Poznamky:
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A PODPORA MATKY

3 PROBLEMY V TEHOTENSTVi

ZDRAVOTNIi PROBLEMY

V kazdém téhotenstvi se miizeme potkat s riiznymi problémy - jednak zdravotnimi, jednak
socialnimi. V nésledujici kapitolach se budeme nékterymi z nich a pfedevsim jejich feSenim
zabyvat.

Zacneme zdravotnimi problémy. Vase télo prochazi v téhotenstvi mnoha zménami, proto
neni divu, Ze se objevuji rizné potize. Mlzeme je rozdélit na mirnéjsi, bézné a potom i ty
zavaznéjsi, které mohou ohrozit Vas i miminko.

Pokud budete citit
jakoukoliv nejistotu
v tom, jak se citite,
poradte se se svym
lékarem.

Poznamky:
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Mirné potize

Nevolnost - nevolnost

v téhotenstvi doprovazi

skoro kazdou zenu. Pokud

Vas trapi ranni nevolnost,
snézte kousek rohliku nebo
par susenek a zapijte trochou
vody pfed tim, nez vstanete

z postele. Nevolnost mUzete
také zmirnit tim, ze budete jist
mensi porce jidla a tekutiny pit
po malych douscich. Nejezte
jidla, ktera ve Vas nevolnost
vyvolavaji. Vyhybejte se také
Spatné vétranym a teplym
mistnostem.

Pokud nevolnost
neustava, je velmi
silna nebo nejste
schopna snist
zadné jidlo ani piti,
navstivte svého
lékare.

Poznamky:
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Bolest prsou — objevuje se vétsinou jako
jeden z prvnich pfiznakd téhotenstvi a je
zpusobena hormonalnimi zménami a tim,
jak se prsa v téhotenstvi zvétsuji. Ulevit
od bolesti Vam muze vhodna podprsenka,
nejlépe sportovni nebo kojici, kterou
vyuzijete i po narozeni miminka.

Bolest zad - je zpUsobena tim, jak Vase miminko roste, bficho se Vam zvétSuje a zatéZzuje
vice patef. Dalsi pfic¢inou je uvolfiovani vazl a sval(, jak se télo pfipravuje na porod.
Bolestem zad mUzete predchéazet tim, ze nebudete zvedat tézké predméty a budete mit
spravné drzeni téla. Pokud néco musite zvedat, zvedejte to ze diepu. Ke zmirnéni bolesti
mUze pomoci také cviceni.

Poznamky:
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Krece - objevuji se pfevazné v nohou, jedna se o

bolestivé stazeni svalu, nej¢astéji v noci. Pficinou mlze
byt delsi stani, nedostatek mineralu a také zvétsujici se
déloha, ktera tlaci na Zily a nervy.

rff

Predchazet kie¢cim mUzete tak, ze se
budete pravidelné hybat, spat na levém
boku a nohy pred spanim protahovat

a masirovat. Pomoci mize také uzivani
nékterych potravinovych doplikd; o
jejich vybéru se vzdy poradte s |ékafem.
Lékare také navstivte, kdyz jsou kiece
velmi ¢asté a bolestivé nebo kdyz Vam
lytko z¢ervend nebo je oteklé.

Poznamky:
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Paleni zahy - jedna se o navrat
zaludecniho obsahu zpatky do jicnu,
ktery vnimate jako pocit paleni nebo
horka jdouci z hrudi do krku. Mzete
citit i pachut v Ustech jako po zvraceni.
Pri¢inou paleni zahy jsou opét
hormonalni zmény a také zvétsujici se
déloha, ktera tlac¢i na zaludek.

Ke zmirnéni paleni zahy
jezte mensi porce, vyhybejte
se potravinam, které paleni
zahy zpusobuji (zejména kava,
cokolada, rajcata, papriky,
kynuté moucniky, dzusy).
Pomoci také muze, kdyz si
nebudete lehat ihned po jidle
a pfi zvedani véci se nebudete
predklanét. Lékar Vam také
mUze doporudit Iéky, které
mohou paleni zahy zmirnit.

Poznamky:
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Slabost, motani hlavy - pfi¢inou motani hlavy

v téhotenstvi mize byt nizky tlak, pobyt v prfetopené
mistnosti nebo i vétsi mnozstvi krve, které ve Vasem
téle diky téhotenstvi obiha. Hlava se Vam také muze
zamotat, kdyz rychle vstanete nebo se osprchujete
horkou vodou. Vstavejte proto pomaleji, nesprchujte
se horkou vodou, pijte hodné tekutin, dostatecné
vétrejte a chodte na prochazky. Pokud se Vam hlava
zamota, sednéte si nebo si lehnéte.

Navaly horka - s pribyvajicimi tydny téhotenstvi mlzete pocitovat navaly horka

a pravdépodobné se budete vice potit. Opét je to zplisobené hormonalnimi zménami
a vétSim mnozstvim krve v obéhu. Noste volnéjsi obleceni, dostate¢né pijte a Castéji se
sprchujte vlaznou vodou.

\‘\.

el

Poznamky:
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Bolest hlavy - pfic¢inou jsou opét hormonalni zmény a zvySené mnozstvi krve v krevnim
obéhu, ale mGze to byt také nedostatkem spanku, stresem nebo tim, Ze jste prestala koufit
nebo pit kavu. Na bolesti hlavy Vdm nejvice pomUze dostatek odpocinku, pohybu, tekutin
a pravidelna strava. Vyzkousejte také teplé nebo studené obklady na ¢elo. Pfi velké bolesti
Vam lékaf doporuci léky, které muizete v téhotenstvi uZivat.

Nespavost — m{ize mit

v téhotenstvi rdzné priciny:

stres, Casté no¢ni moceni, travici
obtize, kiece v nohou nebo tfeba
no¢ni mury. Pokud je to mozné,
odpocinte si kdykoliv béhem dne
kdyZ Unavu pocitite. Pomoci muz
také relaxace, dechova cviceni
nebo ¢teni hezké knizky pred
spanim.

Poznamky:
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Problémy s travenim — béhem téhotenstvi vlivem hormon( dochazi ke zpomalovani
pohybu potravy ve stfevé, a tim vznikaji rizné obtize. Nejcastéji se zeny potykaji se zacpou
a nadymanim.

« zacpa - mUze vznikat nejen hormony,
ale i Spatnou stravou a uzivanim
nékterych doplnkd, napfiklad Zeleza

a vapniku. K odstranéni zacpy je
doporucovano jist vice potravin, které
obsahujici vlakninu - Svestky, merunky,
hroznové vino, jablko, brokolice, ovesné
vlocky nebo celozrnné pecivo. Naopak
se vyhybejte potravinam, které zacpu
zpusobuji — banany, ryze, svétlé pecivo
a sladkosti. Dale vice pijte a chodte na
prochazky. Pokud problémy pretrvavaji
nebo objevite ve stolici krev, navstivte
svého lékare.

- nadymani - jezte pomalu, mensi porce

a vyhybejte se potravinam a tekutinam, které /”f “N
nadymani zpUsobuiji (lusténiny, zeli, perlivé
napoje). DlleZity je také dostatek pohybu. —_

NEDOPORVCU ]

Pozndmky:
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Bolest bricha - s bolesti bficha se v téhotenstvi potka skoro kazda Zena. Mirné bolesti

v podbfisku byvaji na zac¢atku téhotenstvi spojené s uhnizdovanim vajicka a mohou byt
doprovazené $pinénim nebo slabym krvacenim. S rostouci délohou mizete pocitovat
bolesti vystrelujici do podbfisku, tfisel, stehen nebo hyzdi, které znaci roztahujici se vazy.
Od téchto bolesti Vam mize pomoci podpUrny téhotensky pas. Bolesti bficha m{ize také
zpUsobit zacpa nebo paleni zahy. Pozdéji, jak se porodni cesty pfipravuji na porod, mlzete
citit bolest, ktera vystreluje az do rozkroku. Pro nékteré zeny jsou bolestivé

i pohyby miminka nebo tvrdnuti délohy, ktera se pfipravuje na porod.

)‘“ﬂ‘ﬂﬂ"’

|~

Pokud se v3ak bolesti bficha
objevi nahle a silné, projevuiji se
kie¢emi nebo jsou doprovazené
silnéjsim krvacenim, navstivte
ihned lékare.

Poznamky:

Amadlthea 66



3 PROBLEMY V TEHOTENSTVi

A PODPORA MATKY

Svédéni kiize - mirné svédéni
kGze v téhotenstvi je nej¢astéji
spojené s tvorbou strii a tim,
jak se s rostoucim bfiskem
napina kdze. Pomoci muize
promazavani mastnym télovym
mlékem. U malého procenta zen
muze byt svédéni v téhotenstvi
(zejména dlani a chodidel)
zpUlsobené téhotenskou
Zloutenkou (cholestazou)

a pozna se z krve, ultrazvuku

a pohovoru s |ékafem.
Téhotenska Zloutenka mize byt
pro miminko ohrozujici, proto ji
musi vzdy fesit vas lékar.

Krvaceni z nosu - vlivem
hormonalnich zmén mdze také
dojit k potizim, jako je ucpany
nos, zvétsené uzliny nebo az
krvaceni z nosu. Zadné z téchto
obtizi neni pro Vas ani miminko
ohrozujici a po porodu vymizi.
Lékar nebo lékarnik Vam muze
doporucit zvlh¢ujici nosni spreje
vhodné pro téhotné Zeny.

Poznamky:
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Casté moceni — na pocatku téhotenstvi je ¢asté
moceni zplsobené téhotenskym hormonem
HCG, v pozdé&jsim stadiu tim, jak miminko tlaci na
mocovy méchyft. Jedna se o bézné potize spojené
s téhotenstvim, dulezité je i pfesto pit hodné
tekutin. Pokud by se k ¢astému moceni pfidalo
paleni nebo fezani nebo pokud byste objevila

v moci krev, navstivte svého lékare.

Unik mo¢i (inkontinence) - objevuje se zejména
ve tretim trimestru téhotenstvi, pfetrvavat vsak
muze i po porodu. Unik moti je zplisobeny
tlakem zvétSené délohy na mocovy méchyr a také
ochabovanim panevnich sval(. Pro zabranéni
nepfijemného zdpachu si mizete v [ékarné
zakoupit tzv. inkontinen¢ni vlozky. Pokud Vase
potize pretrvavaji i déle po porodu, mohou
pomoci cviky, které Vase panevni svaly posili.

Hemoroidy - jsou kieCové Zily, které se tvofi v kone¢niku a mohou vyhfeznout i ven.
Projevuiji se bolesti, krvacenim a svédénim. M{ize byt pro Vas nepohodIné i samotné sezeni.
Hlavni pfi¢cinou hemoroidu je zacpa, mohou vznikat silnym tlacenim stolice nebo také
tlacenim pfi porodu. Po porodu vétsinou hemoroidy zmizi nebo se zmirni. Predchazet
hemoroidiim se da pravidelnymi prochazkami nebo plavanim a také stravou s dostatkem
vlakniny (viz Zacpa). Na jiz vzniklé hemoroidy pomahaji teplé sedaci koupele, napf.

z dubové kury (Ize zakoupit v 1ékarné), studené obklady a zejména dusledna hygiena
(umyti konecniku po kazdé stolici). Lékaf Vam také muze doporucit gely nebo masti, které
jsou v téhotenstvi bezpecné.

Poznamky:
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Zmeény na kuizi a vlasech - vlivem hormonalnich zmén dochazi

u téhotnych Zen k rdznym zménam na kazi. M{iZete pozorovat:

« tmavéji zbarvena mista na prsou okolo bradavek, v podpazi nebo
tmavy prouzek od pupiku dold. Toto zabarveni vétsinou po porodu vymizi.

A

« strie — drobné jizvicky, které vznikaji popraskanim
kGze na bocich, bfise, hyzdich a prsou. Strie jsou z
velké ¢asti dédi¢né, pokud je ma Vase matka, je velka
pravdépodobnost, ze je budete mit také. Existuje
mnoho drahych krém0 a masticek, které slibuji, ze
zabrani, aby se Vam strie udélaly. Je viak prokazano,

Ze zddna mast nemuze tvorbé strii zabranit. Tyto masti
mohou pouze klzi promastit a spolecné s dostate¢nym
pitim tekutin napomoci k vétsi pruznosti kize.

- Vase klze je béhem téhotenstvi citlivéjsi « problémy s vlasy - vétsina zen si
a nachylna ke spaleni od slunicka. Chrante v téhotenstvi vdéimne zmény vlasy, u kazdé
se pred nim. to véak muze byt jinak. Nékterd zena ma

vlasy sussi, nékteré se naopak vice masti.
Vétsiné Zen vlasy v téhotenstvi zhoustnou.
Zejména po porodu pak dochazi

k jejich vypadavani.

Poznamky:
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Zuby a dasné - pokud jste
pfed téhotenstvim o zuby
dobfe pecovala, neméla
byste mit nyni se zuby
vétsi problémy. Hormony

v téhotenstvi mohou vsak
zhorsit jiz dfivejsi problémy
— objevit se mohou otoky
nebo krvaceni dasni, které
muze vést k zanétu.

Cistéte si pravidelné 2x denné zuby
zubni pastou a omezte sladka jidla
a napoje.V téhotenstvi byste také
méla 2x absolvovat prohlidku

u zubare. Nejvétsi vliv mlze mit

na zuby v téhotenstvi zvraceni,
které muaze byt velmi ¢asté, a kysely
obsah muze zuby leptat. DileZité je
nedistit si zuby ihned po zvraceni,
pouze si Usta vyplachnéte vodou

a zuby si vycistéte nejdfive po 15
minutach.

Poznamky:
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Otoky - pricinou otok je zadrzovani vody v téle. Otoky se mohou
objevit na rliznych mistech - na rukou, nohou nebo i v obliceji.
Zhorsuji se vecer a v teplém pocasi. Predchazet otokiim mizeme
pravidelnym pohybem, zejména plavanim, dale vyvysenim nohou
pfi odpocinku a dostatkem tekutin. Pomoci muze také noseni
specialnich puncoch a pfikladani studenych obklad(.

Vyhybejte se dlouhému
stani a sezeni, nedavejte

si nohu pres nohu a noste
pohodlnou obuv. Pokud
zacCnete rychle otékat

nebo jsou otoky pfilis velké,
navstivte ihned lékafe, mGze
se jednat

o velmi nebezpecny stav.

Poznamky:
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Vaginalni vytok - vytok je

v téhotenstvi bézny, mél by byt bily
nebo bezbarvy a bez zapachu. Pro
vétsi pocit Cistoty miZete pouzivat
slipové vlozky. Pro pfredchazeni
vytoku se doporucuje zvysena
hygiena a noseni volného obleceni.
Pokud je vytok zabarveny, zapacha
nebo Vas svédi, navstivte svého
|ékafe, mlze se jednat o infekci.

Kirecové zily — jsou modie zbarvené Zily,
které se objevuji zejména na nohou. Vznikaji
hormonalnimi zménami v téhotenstvi

a utla¢ovanim zil délohou, vliv ma také
dédi¢nost. Vnimat je mizete jako tlak nebo
pocit tézkych nohou. Vyhybejte se dlouhému
stani, nedavejte nohu pfes nohu a noste
pohodIné boty bez podpatk(l, pomoci mohou
také kompresni punc¢ochy. Chodte

na pravidelné prochazky a odpocivejte

s podlozenyma nohama. Po porodu by mély
obtize vymizet. Navstivte |ékare, pokud citite
bolest nebo mate nohu zarudlou.

Poznamky:
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Vaznéjsi obtize

Pomalu se vyvijejici
miminko

Vyvoj Vaseho miminka je
béhem celého téhotenstvi
pravidelné sledovan

a kontrolovan. Pokud se
objevi néjaké odchylky i
problémy, kontroly budou
Castéjsi a mohou Vam byt
doporucena dalsi vysetfeni.

V pfipadé, Ze lékafi zjisti, Ze se Vase
miminko Spatné vyviji a v déloze

se mu nedafii dobfe, bude Vam
doporuceno predcasné vyvolani
porodu. Zda se bude jednat o porod
pfirozenou cestou, nebo cisafskym
fezem, rozhodne |ékaf podle Vasi
situace.

Poznamky:
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Preeklampsie

Je zavazny stav, ktery je
nebezpecny pro zenu i miminko.
Projevuje se vysokym krevnim
tlakem, vysokym mnozstvim
bilkovin v moci, otoky zejména
rukou a obliceje, silnou bolesti
hlavy a bficha, poruchami zraku

a mdlobami. Objevuje se nejcastéji
v druhé poloviné téhotenstvi.
Nékteré zeny nemaji zadné
pfiznaky a pfijde se na to pfi bézné
téhotenskeé prohlidce.

Vaznéjsi forma muze zpUsobit odchylky v ristu
plodu, odlouceni placenty nebo stav oznacovany
jako eklampsie, ktery vede ke kie¢im a bezvédomi
a mUze ohrozit Zenu i dité. Tento stav si vzdy
vyzaduje pobyt v nemocnici. Jedinou Ié¢bou je
porod. Pokud je je$té na vyvolani porodu brzy, IéCi
Iékafi vysoky tlak Zeny a podavaji Iéky na krece. Pfi
zhorsujicim se stavu dostava zena léky k urychleni
dozrani plic miminka.

Poznamky:
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Vaginalni krvaceni

na zacatku téhotenstvi

- slabé krvaceni nebo Spinéni
na zacatku téhotenstvi je
casté a jeho pfic¢inou muze
byt uhnizdovani vajicka nebo
tfeba gynekologické vysetieni
nebo i sex.

Slabé krvacet mlzete
také v dobég, kdy byste
normalné méla menstruaci.
Muze se vsak také jednat o
mimodélozni téhotenstvi,
potrat nebo infekci. | pfes
krvaceni na poc¢atku maze
téhotenstvi dale dobre
probihat.

K

Poznamky:
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Vaginalni krvaceni v pokrocilém stadiu
téhotenstvi — krvaceniv 2. a 3. trimestru
téhotenstvi je nejcastéji zplsobené
poruchou placenty (nizko posazena
placenta, odlucovani placenty), coz
muze byt pro Vés i Vase dité nebezpecné.
Krvaceni se také mize objevit

u zacinajiciho nebo predcasného
porodu.V nékterych pfipadech Vam
lékar doporuci klid na ltizku, ¢asto vsak
musi byt situace feSena ukoncenim
téhotenstvi cisafskym fezem.

vrve

Vaseho krvaceni a doporuci Vam lé¢bu. Okamzité navstivte Iékaiskou pohotovost, pokud
je krvaceni stiedni nebo silné, doprovazené bolesti, horeckou nebo kie¢emi. A také vzdy pfi
krvaceniv 2. a 3. trimestru.

Poznamky:
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V téhotenstvi pro Vas mohou
byt nebezpecné také nékteré
druhy nemoci.

Spalnicky

Spalnicky jsou v téhotenstvi
doprovazené horeckou a vyrazkou
a mohou zpUsobit potrat Ci
predcasny porod. Ndkaza je

pro plod nebezpecna zejména

v prvnim trimestru, kdy mize
zpUsobit vyvojové vady, mentalni
postizeni, hluchotu a srde¢ni vady.
Pokud jste se setkala s nékym, kdo
je nakazeny spalni¢ckami, ihned
navstivte svého lékare.

Poznamky:
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Plané nestovice
Pokud jste jiz plané neStovice prodélala, nemusite se nakazeni
obdvat. Pokud jste nesStovice neprodélala a nakazite se v 1. trimestru
téhotenstvi nebo pfed porodem, miZe to byt pro Vase miminko
nebezpecné. Vyhledejte |ékare, kdyz se s nékym, kdo nestovice
prodélava, setkate.

Toxoplazméza — onemocnéni se prenasi

z kocek na lidi, nakazit se mUzete také
konzumaci syrové nemyté zeleniny

a ovoce nebo nedostate¢né tepelné
upraveného masa. Nebezpecné je prodélani
toxoplazmézy v 1. a 2. trimestru téhotenstvi,
kdy muze zpUsobit vyrazné poskozeni plodu
nebo i potrat. Pfedejit onemocnéni muzete
tim, ze budete jist dobfe omyté ovoce

a zeleninu, dostate¢né tepelné upravovat
maso a zejména dbat na hygienu; zejména
pfi Cisténi koci¢iho zachodku pouzivejte
rukavice.

Poznamky:
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Sexualné prenosné choroby

« opary na genitaliich - projevuje se svédénim a vysevem puchyrkd, dilezité je zahdjit vcas
|é¢bu, a to podanim vhodnych 1ékl |ékafem. Dité se mize nakazit béhem vaginalniho porodu
a dostat tak vaznou infekci.

« chlamydie - infekce, kterd ma vétsinou mirné projevy. Objevit se mize slaby vytok,
mirné pobolivani v podbfisku, ve vaznych pfipadech zanéty pohlavniho Ustroji. Infekce se
muze pfenést na dité béhem porodu a zplsobit mu potize jako zanét spojivek nebo zapal
plic. Chlamydiova infekce také casto zpusobuje pfedcasny porod. LékaF Vam nasadi 1écbu
antibiotiky.

Predchazet témto
onemocnénim Ize
pouzivanim kondomu

a dlslednym dodrzovani

hygieny.

Poznamky:
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« kapavka - projevuje se hnisavym vytokem, bolestmi v podbfisku a nepravidelnym
krvacenim a mUze zpUsobit potrat nebo pfedc¢asny porod. Dité se muze nakazit az béhem
porodu, po kterém mu musi byt podany desinfekéni o¢ni kapky, aby nedoslo k poskozeni
zraku. Pri lé¢bé Vam budou podana antibiotika.

« syfilis — krevni testy na syfilis jsou délany viem Zzenam na zac¢atku téhotenstvi, protoze
toto onemocnéni mlze byt pro plod velmi nebezpecné a nasledky jsou pro dité trvalé.
Dité se m{ze nakazit jiz v déloze placentou nebo pfi porodu. Zasadni je v¢asna lécba, ktera
probiha v nemocnici nasazenim antibiotik.

Sexualné prenosnym chorobam predchazejte chranénym pohlavnim stykem,
nestfidanim sexualnich partnert a v pripadé syfilidy absolvovanim vsech vysetieni
v téhotenstvi.

Poznamky:
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« HIV - kazda téhotna Zzena

je na zacatku téhotenstvi
testovana na pfitomnost viru
HIV. Pokud se jeho pfitomnost
prokaze nebo pokud jiz

vite, Zze virus HIV mate, bude
Vam nasazena léc¢ba, ktera
snizuje riziko pfenosu viru na
dité. Dité dostane léky i po
narozeni.

Virus HIV se mUze prenést
na dité v téhotenstvi,
béhem porodu i pfi
kojeni. Porod probiha

na specializovaném
pracovisti.

HIV predejdete
chranénym pohlavnim
stykem, nestridanim
sexualnich partneri.

Poznamky:
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Zloutenka typu B
(hepatitida)

Na zacatku téhotenstvi Vam
budou stejné jako na syfilis a HIV
provedeny i testy na Zloutenku
typu B, coz je onemocnéni jater.
To se mUze na dité prenést béhem
porodu.

Pokud u Vas bude onemocnéni
prokazano, budou Vasemu ditéti
co nejdrive po porodu podany

2 injekce - proti infekci a prvni
ddavka ockovani proti Zloutence
typu B. DUlezité je poté podstoupit
dalsi dvé davky ockovani, a to

v 1.a 6. mésici véku ditéte, aby
bylo pfed timto onemocnénim
chranéno.

Nakazeni zloutenkou typu B
Ize predejit ockovanim.

Poznamky:
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Chudokrevnost
(anémie)
Chudokrevnost znamena
nedostatek Cervenych
krvinek a ¢asto je v
téhotenstvi spojovana s
nedostatkem Zeleza. Lékar
u Vas zjisti chudokrevnost
krevnimi testy. Projevit se
muze Unavou, busenim srdce,
bledosti a nechutenstvim.

Zelezo v téle mizete zvysit
konzumaci nasledujicich
potravin: cervené maso,
treska, lusténiny, listova
zelenina, vajec¢ny zZloutek,
meruriky.

Poznamky:
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SOCIALNIi PROBLEMY

Finance

Muze se stat, Ze otéhotnite, aniz byste to planovala, a mate obavy, jestli pfichod miminka
zvladnete finan¢né. Pokud nemdte dostatecny pfijem, pracovnice Ufadu prace vyhodnoti,
zda mate narok na davky statni socialni podpory. Mezi ty patfi pfidavek na dité, pfispévek
na bydleni, porodné, pohfebné a rodi¢ovsky prispévek. Na ten ma narok kazda Zena pfi
celodenni péci o dité po narozeni.

Poznamky:
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Pokud jste pred
otéhotnénim byla
zaméstnana a splnite
podminky délky
zaméstnani, mate
narok na penézitou
pomoc v materstvi,
tzv. materskou.

O mateiskou budete zadat

na pracovisti okresni spravy
socialniho zabezpeceni. Po jejim
vyCerpani budete dale pobirat
rodicovsky prispévek az do
vyCerpani jeho vyse. Pokud tuto
podminku nespliiujete, budete
rodicovsky pfispévek pobirat ode
dne narozeni ditéte. Jeho mésicni
vysi a délku Vam pomuze vypocitat
pracovnice Uradu prace. Pokud je
Vase situace vazna, mize Vam byt
poskytnuta davka pomoci

v hmotné nouzi. Mezi tyto

davky patii pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni a mimoradna
okamzita pomoc. Pro zjisténi
naroku na tyto davky si také zajdéte
na prislusny urad prace.

Poznamky:
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Ztrata bydleni

Ztrata bydleni v téhotenstvi je narocna
Zivotni situace, jejiz feSeni pro Vas mlize
byt slozité. Je velmi dulezité, abyste po
narozeni ditéte méla dobré podminky,
kde budete spole¢né zit. Nékdy mize
byt v téhotenstvi tézké fesit takovou
narocnou situaci.

S hledanim vhodného bydleni
Vam proto mohou pomoci
organizace poskytujici socialni
sluzby. V krizové situaci muzete
pobyvat v azylovém domé,

ve kterém Vam poskytnou
ubytovani na pfechodnou dobu
a pomuzou Vam s hledanim
bydleni. Jednotlivé typy sluzeb
a kontakty na né jsou uvedeny
na konci knihy.

Poznamky:
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Domaci nasili

Téhotenstvi je spojené s mnoha zménami, které mohou nékdy pfispét ke spusténi domaciho
nasili na Vas. Pokud jste domaci nasili ve vztahu zazivala jiz pfed otéhotnénim, mGze pro Vas
byt jeho zvladani jesté narocnéjsi. Domaci nasili mlze byt fyzické, psychické a sexualni.
Sexualni nasili - znasilnéni, nuceni do sexudlnich aktivit, které odmitate.

Psychické nasili
citové vydirani, ponizovani,
zesmésnovani, vyslychani

Fyzické nasili

vse, co Vam zpusobuje
bolest: strkani, biti,
kopani, tahani za vlasy,
popdleni, skrceni,
branéni ve volném
pohybu apod.

Poznamky:
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Zadné domaci nasili neni v pofadku a Vy ho
nemusite snaset. Pokud zazivate jakykoliv ndznak
nasili ze strany partnera, ohrozujete tim sebe i Vase
dité, které je zavislé na Vasem jednani.

Nebojte se a kdykoliv se obratte se pro pomoc na
nékoho, komu divéfujete. Pomoci Vam miize také
lékar, socialni pracovnik nebo organizace, které
s obétmi domaciho nasili pracuji. Zavolat mizete
také na Linku davéry. Kontakty na tyto sluzby
naleznete na konci knihy.

Vzdy miiZete zavolat na Policii CR, kterd muze
nasilnika vykazat ze spolecného bydlisté.

Jakékoliv nasili
mUze ohrozovat
Vas i Vase dité.

Poznamky:
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Chybéjici partner

Muze se stat, Zze z rGznych
dlvodu zistane

v téhotenstvi sama, bez
partnera.V té chvili je

pro Vas nejdllezitéjsi mit
nékoho (kamaradku, sestru,
matku), s kym si m{zete
povidat a kdo Vam pomze
a podpofi Vas. O podporu

a pomoc muzete také
pozadat socialni pracovnici
nebo organizace, které tyto
sluzby poskytuji.

Poznamky:

Pri Feseni Vasi situace
nezlstavejte sama! Pokud
nenajdete pomoc u blizkych,
obratte se bez obav na
pracovniky méstského ufadu
z organu socialné-pravni
ochrany déti (zkratka OSPOD),
ktefi Vam pomohou, popripadé
Vam doporuci, na jakou
organizaci se v misté bydlisté
muzete obratit.

89
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PODPORA PARTNERA

Vase podpora je pro partnerku velmi
dulezita v téhotenstvi, pfi porodu i péci
0 novorozence.

V téhotenstvi potfebuje Vase partnerka
zejména psychickou podporu. Z pocatku
téhotenstvi se u Zeny déje mnoho zmén,
Casto trpi nevolnostmi a ovlivAuji ji
hormonalni zmény. Vyslechnéte si jeji
obavy a tézkosti.

Budte spolu, co nejvice je to mozné,
povidejte si s partnerkou o miminku, ‘ - —
muzete ji hladit bfisko nebo jemné
masirovat pfi bolestech zad. Pokud je to

mozné a ona si to preje, doprovazejte ji \
na lékarska vysetreni.

——

Poznamky:
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Ke konci téhotenstvi se myslenky
Zeny soustfedi zejména na blizici se
porod. Mluvte spolecné o tom, z ¢eho
ma obavu i na co se tési. Pokud se
Vase partnerka rozhodne navstévovat
predporodni kurz, ucastnéte se ho
spole¢né. Doprovodte Zenu

k porodu, pokud si to bude ona

i Vy prat. Porod ditéte je velmi intimni
zaleZitost, ktera mize u nékterych
muzl i Zen vyvolavat stud. Je mozné,
abyste se domluvili, ze Zenu k porodu
doprovodi nékdo jiny, napf. sestra,
kamaradka, matka, pokud se na to Vy
nebudete citit.

Pomoci mliZete partnerce také
v praktickych vécech. Nenechte
ji nosit tézké nakupy, pomozte
ji s chodem domacnosti nebo

s pofizenim vybavicky pro dité.

Poznamky:
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Pokud partnerku k porodu doprovodite, je dulezité, abyste zlstal klidny, trpélivy a Zenu
podporoval podle toho, jak to bude potfebovat. Povzbuzujte ji a pomahejte se zvladanim
bolesti, napf. masirovanim, polohovanim atd. Nékdy si Zena muze pfat, abyste nemluvil,
pouze s ni byl. Porod muze byt dlouhy a naro¢ny. Zabalte si s sebou svacinu, piti, telefon
s fotoaparatem.

Narozeni ditéte je pro kazdého otce silny
zazitek. Spolecné straveny cas po porodu
Vam pomuze k utvoreni vztahu s Vasim
ditétem a prohloubeni Vaseho vztahu

s partnerkou.

Poznamky:
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Po porodu pomahejte
partnerce doma, zejména

s chodem domacnosti,
chovejte miminko nebo

ho vezméte na prochazku,
aby si mohla Vasde Zena
odpocinout. Vénujte svému
miminku co nejvice ¢asu

a pokuste se zapojit do péce
o né&j. Nezapominejte vSak
vénovat cas i své partnerce.

Poznamky:

Velkou podporu bude Vase
partnerka potrebovat

i po pfichodu s miminkem
domU. Béhem Sestinedéli
mUzete vyuzit 7 dni
placené dovolené. Jedna
se o davku, ktera se jmenuje
otcovska poporodni péce
a zafidit si ji mGzete u svého
zaméstnavatele.
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PODPORA RODINY A OKOLI

Jako budouci maminka potfebujete také
klidnou a laskyplnou podporu od Vasi rodiny
a okoli. Pomoci se zvladnutim téhotenskych
tézkosti Vam muze to, Ze se Vase rodina nebo
okoli na pfichod miminka tési. Podpofit Vas
mohou spole¢nymi prochazkami, povidanim
si, chystanim vybavicky nebo také pomoci

s uklidem.

Po porodu Vam mohou byt napomocni
uvarenim jidla, prochazkami s miminkem
nebo jako psychicka podpora.

Pozndmky:

Amalthea 94



3 PROBLEMY V TEHOTENSTVi

A PODPORA MATKY

VZTAH SE SOUROZENCI

Narozeni sourozence je pro Vase starsi dité velkou zménou a m{ize v ném vyvolat
spoustu otazek a nejistot. Je proto dllezité dité na pfichod sourozence dobre pfipravit.
Situace se pro dité zméni zejména v tom, ze jiz nebude sttedem pozornosti rodiny. Mlze
mit obavu z toho, Ze ho jiz nemate radi, nerozumi tomu, pro¢ si s nim hrajete méné nez dfiv.

Poznamky:
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Pripravujte dité na nového sourozence jiz v téhotenstvi. Povidejte si spole¢né o miminku
a zapojte ho do pfiprav. Opakované dité ujistujte, Ze ho budete milovat stejné jako ted.
Po narozeni miminka pozadejte pfibuzné, aby koupili darek nejen pro miminko, ale i pro né;j.

Pokud planujete, Ze pro
dité budete kupovat
vétsi postel, udélejte

to s dostateCnym
predstihem, aby nemélo
pocit, Ze ho miminko

z jeho postylky vystrcilo.

Po narozeni miminka se

snazte vyhradit dostatek
¢asu i pro sourozence. Podle
jeho schopnosti ho zapojte
do péce o miminko, pokud je
na to dost velké, nechte ho
sourozence chovat. Pokud
nebude chtit, nenutte ho.

Poznamky:
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POTREBY PRO DIiTE A MATKU

Na narozeni Vaseho ditéte je potieba se pripravit
a zaridit nékolik diilezitych véci.

Zhruba v poloviné téhotenstvi si mlzete zacit
pfipravovat vybavi¢ku pro miminko.

Zpocatku postaci nakoupit jen zakladni potieby,
ostatni Ize dokoupit pozdéji.

Pokud neméte dostatek financi k zajisténi vybavicky,
mUzZete se obratit na nékteré organizace (napf.
Charita, Cesky ¢erveny kfiz atd.). Tyto organizace
nabizeji budoucim rodi¢dm pomoc s materidlnim
vybavenim pro dité — zdarma nebo za velmi nizké
ceny. Vybavicku lIze pofidit i v secondhandech,
bazarech nebo v obchodech se zlevnénym zbozim.

Poznamky:

Z oble¢eni déti rychle vyrUstaji, neni
nutné pro né kupovat drahé nebo
znackové obleceni. DllezZité je, ze
obleceni bude ¢isté a pro dité pohodIné,
nové byt urcité nemusi. Vétsina matek
ziskava obleceni pro své dité i od
kamaradek ¢i znamych po jejich détech,
i to mlzete urcité zkusit.
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Na nasledujicich strankach najdete seznam zakladnich véci, které budete pro sebe
a Vase miminko potrebovat. Nevadi, pokud se Vam nepodafi pred porodem sehnat
Uplné vsechno, véci si mlzete obstardvat postupné i po porodu.

POTREBY PRO MIMINKO

Obleceni

Pro miminko budete potfebovat alespori:

+4-6 dupacek (v Iété i néjaké bez nohavicek),

+ 6 bodycek nebo kosilek (v [été i nékolik s kratkym rukavem),

« 2 Cepictky (podle ro¢niho obdobi slabsi nebo teplejsi),
kloboucek,

« 3 overaly,

« 4 kabatky, svetfiky, mikiny,

« ponozky a rukavice,

« v zimé kombinézu ~ % _

Obleceni pfed porodem vyperte
v détském pracim prasku a vyzehlete.

BéZna velikost obleceni pro novorozence je 56-60.

Poznamky:
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Potreby ke spanku

« postylka s nastavitelnou vySkou matrace
« prikryvka a lozni pradlo

« nepromokavé prostéradlo nebo igelit

- pytel na spani nebo teplejsi overal

« zavinovacka

Poznamky:

Dité pres den ve spanku pravidelné
kontrolujte, v noci s nim spéte v jedné
mistnosti. Do postylky mu nedavejte
polstare ani plySova zvifatka, mohlo
by se jimi udusit. Budel-li mit dité
zdravotni problémy, mlzete pouzivat
monitor dechu. Za poplatek ho Ize
zapujcit v nemocnici.

Amadlthea
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Hygienické potreby a pomticky

« pfebalovaci podlozka, popf. pifebalovaci pult

- latkové nebo jednorazové papirové pleny (cca 8 na den)
- latkové pleny (cca 10 ks), pokud je nechcete pouzivat na pfebalovani
« zinku nebo vlhéené ubrousky

« vatové tycinky

- teplomér

- vanicka (+ lehatko)

« osusky

- détské mydlo - zpocatku staci dité omyvat pouze vodou
« kartacek na vlasky

+ nlzky na nehty

+ nosni odsavacka

+ mast na opruzeniny

« lih na oSetfeni pupicku

- détsky praci prasek

- détsky olejicek

Poznamky:

101 Amalthea



4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

K prebalovani ditéte mUiZete pouzivat latkové nebo jednorazové papirové pleny. Pofizeni
protoze je po vyprani pouzivate opakované. Jednorazové pleny jsou drahé, ale usetfi ¢as a
nemusi se prat. K otirani zadecku pfi prebalovani je nejvhodnéjsi zinka namocena ve vlazné
vodé, pfi pfebalovani mimo domov se vam mohou hodit vihéené ubrousky.

Dité muzete prebalovat na
prebalovacim pultu, posteli,
gauci nebo zemi. Nikdy od néj
neodchazejte, dité se muze
kdykoliv pohnout a spadnout.

Poznamky:
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Preprava miminka

« kocarek + taska
- plasténka a v lété sitka proti hmyzu
. deka do kocarku (na zimu fusak)
« pokud budete cestovat autem,
tak autosedacka uréena pro déti od narozeni
« nékterym zendm vyhovuje nosit dité v $atku
nebo nositku

Pomtuicky pro krmeni z lahvicky,
pokud nebudete kojit:

« bryndacky

« lahvicky

« karta¢ na myti lahvi

Poznamky:
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4 PRiIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

POTREBY PRO MAMINKU

« kojici podprsenka

« vlozky do podprsenky

« hygienické vlozky

» nocni kosile se zapinanim vepfedu

. et
Gn= -
.‘:- @.-':‘,' -

Pozndmky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

DETSKY LEKAR

Pied porodem je také dtilezité domluvit
si détského lékare pro dité. Zeptejte se
kamaradek ¢i znamych, zda maji dobrého
détského lékare, ziskejte od nich kontakt.
Zastavte se u détskych lékafl ve Vasem
mésté a zeptejte se, zda u nich mizete
své dité po porodu pfihlasit. Dozvite se,
jaké dalsi informace k tomu bude od Vas
lékaF potiebovat. Cim dFive détské |ékare
navstivite, tim lépe, Iékafi maji casto plno
a dalsi déti nepfijimaji.

Poznamky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

PORODNICE

Vybér porodnice

Zeny si nej¢astéji pro narozeni svého ditéte vybiraji takovou porodnici, ktera je nejbliZe jejich
bydlisti. Pfi vybéru porodnice mohou ale hrat roli i jiné okolnosti — prostfedi, moznosti porodu
(napft. porod do vody), moznosti tiSeni bolesti, dalsi odborni |ékafi apod.

V porodnici, kterou si vyberete, byste se méla citit pfijemné a bezpecné.

Pokud budete mit v téhotenstvi néjaké potize, je mozné, ze Vam lékafi doporuci porodnici, kde
jsou na mozné komplikace vybaveni.

Pokud Vas k porodu veze rychla zachranna sluzba, dopravi Vas do porodnice, ktera je nejblize.

Poznamky:
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4 PRiIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

MUze byt pro Vs uzite¢né vybranou porodnici pred porodem navstivit a prohlédnout si jeji
prostiedi a vyptat se na vse, co Vas zajima. Napf. kolik lidi mGzete mit jako doprovod

u porodu, jak porod u nich probihg, v jakych polohach u nich zeny rodi, jaké maji moznosti
porodu, moznosti tiseni bolesti nebo zda mlzete pecovat o miminko ihned po porodu.

6@,

Podrobnéjsi informace

o jednotlivych porodnicich
mUzZete najit také na
internetu.

Doporuceni a zkusenosti
muzete ziskat od svych
znamych a pfatel.

Pokud mate prani

a pozadavky k priibéhu
svého porodu, sepiste

si porodni plan.

Poznamky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Porodni plan

Pisemny plan, do kterého si sepisete Vase
prani a pozadavky béhem porodu a po ném
a také souhlas nebo nesouhlas s jednotlivymi
ukony béhem porodu. Mélo by tam byt .
uvedeno Vase jméno a rok narozeni, aby SRR
nedoslo k zaméné. Porodni plan mze S
obsahovat pfani a pozadavky béhem porodu
(napft. polohy u porodu, tiSeni bolesti, nastfih),
ale také po narozeni ditéte a pfi pobytu na
oddéleni Sestinedéli (polozeni ditéte na
hrudnik po narozeni, Vase pfitomnost pfi
vysetienich, dokrmovani apod.).

Promluvte si o svém planu

s porodni asistentkou pfi
navstéveé porodnice jesté pred
porodem, abyste védéla, v cem
Vam mohou vyhovét a v ¢em ne.

Ve vétsich méstech je ¢asto nutné
zaregistrovat se v porodnici, kde
chcete rodit. Zeptejte se na to

v porodnici, kde planujete rodit,
nejlépe na za¢atku druhého
trimestru.

Poznamky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Doprava do porodnice

Je dobré, pokud predem vite, jak se k porodu do porodnice dostanete.
Zkuste se domluvit s partnerem, rodi¢i nebo znamymi, zda by Vas do porodnice odvezli.

Pokud planujete, ze Vas do porodnice
odveze partner nebo znamy
automobilem, ujistéte se, Ze:

« dobfe zna cestu a vi, jak dlouho

vam bude pfiblizné trvat,
« mate dostatek benzinu.
Domluvte se, aby byl Vas ridi¢ pred
terminem porodu dostupny na telefonu
i v noci. Nefidte do porodnice sama.

Poznamky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Dalsi moznosti, jak se dostat

do porodnice, pokud nemate

k dispozici automobil, je zavolat
si taxi. Tato moznost je viak
finan¢né naroc¢néjsi. Pokud

o této varianté uvazujete,

méjte v telefonu ulozZené ¢islo
na taxi sluzby z Vaseho mésta

a odlozené penize.

Nékteré nemocnice maiji svoje
sanitky, které Vas k porodu za
finan¢ni uplatu pfivezou, informujte
se ve Vasi porodnici, zda tuto sluzbu
poskytuji.

V akutnim pfipadé, kdy je uz porod
rozbéhly, mate velké bolesti

a Casté kontrakce, volejte rychlou
zachrannou sluzbu na telefonnim
Cisle 155.

-

Poznamky:
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PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

VECI DO PORODNICE

Do porodnice budete pro sebe i miminko potiebovat véci, které
si sbalte asi mésic pred terminem porodu, nejlépe do dvou tasek.

Pro sebe budete potrebovat:

+ noCni kosile se zapinanim vepredu

« podprsenku vhodnou na kojeni

« vlozky do podprsenky

* ZUpan

« pantofle

« osusku a ru¢nik

- jednorazové nebo starsi kalhotky

« hygienické vlozky (ne tampony)

- toaletni papir

- teplé ponozky

« hygienické potreby (kartacek na zuby,
pasta, sprchovy gel, hifeben)

« pohodIné obleceni na cestu dom{

» mobilni telefon s nabijeckou

Poznamky:
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PRIPRAVA NA POROD,
POTREBY PRO MATKU A DITE

4

Dale s sebou budete potiebovat doklady a dokumenty:

« obcansky prukaz

« karticku zdravotni pojistovny

« téhotenskou priikazku

« oddaci list, pokud jste s partnerem manzelé

« pokud nejste s partnerem manzelé, souhlasné prohlaseni rodi¢{i o otcovstvi vystavené
na matrice jesté v téhotenstvi

- dotaznik se jmény pro holci¢ku a chlapecka - formular dostanete od svého gynekologa

Tento formulaf musi podepsat oba rodi¢e, pokud nestihnete formuldf do porodu vyplnit
a podepsat, je potieba ucinit tak do jednoho mésice po porodu. Pokud tak neucinite nebo
bude chybét podpis jednoho rodice, bude mit dité v rodném listé napsano nezjisténo

a o jméné bude poté rozhodovat soud. Bez jména ditéte nemate narok na vyplatu davek.
Pokud neni v rodném listé zapsan otec ditéte, postaci pouze Vas podpis.

K sepsani souhlasného prohlaseni rodici o otcovstvi se dostavte s partnerem jesté

v téhotenstvi na matriku v misté, kde se dité narodi. Budete s sebou potiebovat obanské
prikazy, rodné listy a téhotenskou prikazku. Pokud si toto prohldseni nevyfidite pred
porodem, bude mit dité po porodu Vase pfijmeni a v rodném listé nebude zapsan zadny
otec. Zapsat otce i zménit pfijmeni |ze i dodatecné po porodu, také na matrice.
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Pro miminko budete do porodnice potiebovat:

- jednorazové plenky (malé baleni)

« viIhéené ubrousky

- prebalovaci podlozky

- 2-3 latkové pleny

« obleceni pro dité, pokud chcete pouzivat vlastni - ve vétsiné porodnic
budete mit béhem pobytu obleceni pro miminko k dispozici

+ oble¢eni pro miminko na cestu dom, deku

« pokud mate auto, autosedacku pro prevoz ditéte
(pfiveze partner az pti odchodu z porodnice)

hu

\J

” "“[r ]

Voot Tevegul

Poznamky:
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PRIPRAVA NA POROD,
POTREBY PRO MATKU A DITE

Jiz béhem téhotenstvi
mUzete pfemyslet o tom,
jakym zpusobem budete
své dité krmit, a mit s tim
spojené rizné otazky.
Nasledujici kapitola Vam
mUze poskytnout zakladni
informace o kojeni i krmeni
ditéte umélou vyzivou,
abyste byla na rlizné situace
po porodu pripravena.

Poznamky:

KOJENi

Kojeni je krmeni miminka z prsu matky.
Je to nejlepsi zpusob, jak nakrmit

své dité po jeho narozeni. Kojenim
neposkytujete ditéti jen stravu, ale
posilujete i Vas vzajemny vztah. Kojenim
muzete miminko zklidnit a utisit.
Matefské mléko obsahuje viechny
potfebné ziviny pro Vase dité. Kojeni
postaci ditéti jako jedina strava az do

6 mésicl jeho véku.

Amalthea
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Vyhody kojeni:

Pro miminko:

Diky kojeni je dité méné nemocné, pribéh
nemoci je leh¢i. Kojeni prispiva k rozvoji
mozku, reci ditéte. Kojenim snizujete riziko
obezity u ditéte a vytvaii se pevné citové
pouto mezi vami.

Pro maminku:

Kojenim posilujete vztah s ditétem

a zlepsujete si své psychické zdravi.
Kojeni snizuje riziko rakoviny prsou

a vajecnikd. Kojenim usetfite finance
a cas. Dité mGzete nakojit kdekoliv
bez toho, abyste s sebou musela nosit
lahvicky, vodu a umélé mléko.

Poznamky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Nékdy se mize stat, Ze chcete své miminko kojit, ale z néjakého dlivodu Vam to nejde.

V porodnici Vam s pfisatim miminka po porodu a kojenim pomohou zdravotni sestficky.

V domécim prostiedi se mizete poradit s détskym |ékafem (pediatrem) nebo se mUizete
obratit na laktacni poradkyné, které pomahaji Zenam, aby své miminko dobfe kojily.
Kontakt na né Vam muze dét pediatr, gynekolog nebo si ho mlZete vyhledat na internetu.
Sluzby laktacnich poradkyn jsou vétsinou placené.

761 0z bt

O radu se muzete obrétit také na on-line poradnu
na internetu nebo zavolat na Narodni linku
kojeni (tel. Cislo: 261 082 424, ve viedni dny 8-13
hod.)

Poznamky:
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4 PRIPRAVA NA POROD,

POTREBY PRO MATKU A DITE

Krmeni umélou vyzivou

Pokud z néjakého divodu nemUizete nebo nechcete své dité kojit, krmte ho z lahvicky
vhodnou umélou kojeneckou vyzivou (umélym mlékem). Krmeni umélym mlékem je
finan¢né i casové naroc¢néjsi nez kojeni a vyzaduje peclivou pfipravu.

Pii krmeni umélym mlékem z lahvicky dodrzujte nasledujici zasady:

« miminko krmte v narudi, v pololehu, spravna poloha chrani dité pfed udusenim,
zalknutim. Lahvicku drzte v ruce, nikdy nenechdavejte miminko samotné, zatimco saje
zlahve ani neopirejte lahvicku o polstar, abyste ji nemusela drzet. Dité se jesté neumi
samo otocit a mohlo by se mlékem udusit.

« Pfi krmeni z lahvicky mizZete k ditéti tiSe promlouvat, zpivat mu nebo ho lehce pohupovat.

« Lahvicky na umélé mléko pred kazdym krmenim vymyjte a sterilizujte, popf. vyplachnéte
vrouci vodou.

« Umélé mléko vybirejte podle véku ditéte a pfipravujte ho presné podle navodu, dodrzujte
davkovani. Nepfidavejte do mléka cukr. O vybéru umélého mléka se poradte s détskym
|ékafem.

- Pfed pfipravou mléka si umyjte ruce, mléko pfipravujte pfed tim, nez jdete krmit,
nepfipravujte si ho do zasoby.

« Pokud jste s ditétem mimo domov, méjte s sebou vzdy dostatek umélého mléka, teplé
vody a lahvicek.

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

JAK ZiSKAT DOBROU ZKUSENOSTI S PORODEM?

Témér kazdy porod je doprovazeny bolesti a je normalni, Zze z bolesti
mate strach. K tomu, abyste porod dobfe zvladla, mize pomoci,
ze budete mit o porodu dost informaci. Informace muzete ziskat
z predporodniho kurzu, od Iékafe nebo také z knih. K dobrému
zvladnuti porodu mohou pomoci také nasledujici véci.

Navstéva nemocnice pred porodem

Navstivte Vami vybranou porodnici pfed porodem
a prohlédnéte si jeji prostredi. Vyptejte se na vie,

co Vas zajima. Pfi pfijezdu do porodnice se budete
citit [épe v prostredi, které jiz znate.

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Predporodni kurz

V téhotenstvi mlzete navstévovat
rzné druhy kurz(, které jsou urceny
specialné pro téhotné zeny. Tyto kurzy
Vam mohou pomoci zlstat v kondici

a pfipravit Vas na porod. Zaroven se
diky informacim, které se na kurzu
dozvite, mUzete pfi porodu citit vice
psychicky v pohodé.

) 7
B e
s

Poznamky:

Relaxace,

spravné dychani
Relaxaci i spravné dychani

se m{Zete také naucit na
prfedporodnim kurzu nebo treba
na kurzu jogy. K relaxaci béhem
porodu mUiZete také vyuzit
teplou koupel nebo sprchu.
Nékterym Zenam pomaha pfi
porodu poslouchat oblibenou
hudbu nebo citit oblibenou
vuni. Od bolesti Vam mUize
také pomoci jemnda masaz od
partnera.

121
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POROD A NAROZENI DITETE

Zména poloh b Al
Pokud porod probiha normalné, muaze '
Vam béhem porodu pomoci ménit
polohy — chodit, sedét nebo lezet na
boku. M{iZete také zkusit pohupovat se
na mici, klecet nebo délat diepy. Pokud to
neni nutné, nezlstavejte lezet na zadech.
Najdéte si polohu, ktera je Vam pfijemna.

Dobra kondice

Dalsi véc, kterd je pro porod dulezita,

je dobra fyzicka kondice. Dbejte proto

v téhotenstvi na zdravou stravu, pijte
Cistou vodu a dostatecné se hybejte.
Stejné tak dulezita je psychicka pohoda,
dlvértujte si, Ze porod dobre zvladnete.

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Doprovod partnera, duly

Se zvladnutim porodu Vam muize pomoci pfitomnost
partnera, duly (zena, kterd podporuje rodi¢ku) nebo
jiné blizké osoby u porodu. Pro nékteré zeny je
dllezité, aby o né v pribéhu porodu pecoval nékdo,
koho znaji a dlvéruji mu.

Pokud jsou kontrakce velmi bolestivé a nepomahaji
zadné prirozené techniky tlumeni bolesti, mohou Vam
byt v 1. dobé porodni podany léky tlumici bolest.

Tlumeni bolesti

Nejcastéji pouzivanou metodou tlumeni bolesti
pfi porodu je epiduralni analgezie. Dalsi ¢asto
pouZivanou metodou je vdechovaniinhala¢niho A
plynu. Existuji také dal3i Iéky proti bolesti, které Vam -~ = "™
mohou byt béhem porodu podény; o jejich vhodnosti
rozhoduje lékar. Ptejte se na to, co je Vdm podavano.

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Epiduralni analgezie

Epidurdlni analgezie je zavedeni specialni tenké hadi¢ky do dolni ¢asti
zad. Touto hadic¢kou jsou poté podavany potiebné léky tlumici bolest.
Je doporucovana zenam, které maji velmi dlouhy a bolestivy porod.

Epidurdlni analgezii Ize podat
pouze v urcitou chvili, o spravné
chvili rozhodne Iékar (vétSinou

pfi otevieni porodnich cest kolem
4 cm). Pokud mate o epiduralni
analgezii zajem, pozadejte o ni.
Lékaf mGze usoudit, Zze z néjakého
dUvodu neni zavedeni mozné,
nebudte viak zklaman4, existuji
dalsi moznosti tlumeni bolesti.
Epiduralni analgezie je zdarma.

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Vyhody epiduralni analgezie:
« UcCinek pocitite béhem nékolika malo minut

» muze dojit ke zkraceni porodu diky uvolnéni
Vasich svall

« délozni stahy jsou vnimany pouze jako tlak

nebo napéti v bfise

» béhem porodu lze latku proti bolesti
pridavat

- se zavedenym epiduralem muzete ménit
porodni polohy (vleze, vestoje, na mici,
ve sprse)

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Nevyhody epiduralu:
+ nékdy se nemusi podafit zavést epidural ve spravny cas,
muze dojit ke zpomaleni porodu

« u porodu s epidurdini analgezii dochazi ¢astéji k pouziti
porodnich klesti

« snizuje produkci hormonu oxytocinu (tzv. hormon lasky),
ktery napomaha k navazovani pouta mezi Vami
a miminkem a poméha k dobrému kojeni

« u nékterych zen se mohou po porodu objevit nezadouci
ucinky: bolesti hlavy, zad, problémy s mo¢enim nebo
pohyblivosti koncetin

RN

—

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Dalsim zplsobem tlumeni bolesti je
inhalovani plynu pomoci pfistroje Entonox.

Entonox

Zpusob tlumeni porodnich bolesti, pfi kterém
usty vdechujete smés oxidu dusného a kysliku,
znamou jako rajsky plyn. U¢inek nastupuje
velmi rychle, sou¢asné rychle odezniva. Pri
vdechovani této latky se budete citit klidné;si
Pro dobry Ucinek je dulezité vdechovat

ho spravnym zplsobem. Entonox Vasemu
miminku nijak neskodi. Vy mizete pocitovat
sucho v Ustech nebo nevolnost.

Vyuziti této metody tlumeni
bolesti je placené, zeptejte
se na cenu v porodnici, kde
budete rodit.

Poznamky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

ZNAKY BLIZiCiIHO SE PORODU

Vase téhotenstvi se jiz chyli ke konci a Vy olekavate
narozeni svého ditéte. Na nasledujicich strankach naleznete
projevy, které mohou znacit, ze Vas porod jiz brzy za¢ne.

Kazdy porod je neopakovatelny a jedine¢ny a mlze

zacit nékolika zpUsoby. V této kapitole je popsan porod

pfirozeny, v nasledujici kapitole pak je popsan porod O
cisafskym rezem.

Blizici se porod mUiZete rozeznat podle nékolika znakd.
Objevit se mGze jeden, postupné dalsi, ale i vdechny
najednou.

Pozndmky:
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Vytok z pochvy -
odchod hlenové zatky

Hlenova zatka se vytvafi jiz v téhotenstvi
a chraniVase miminko pred infekci

a bakteriemi z venku. Odchod hlenové
zatky mUlzete zpozorovat na toaleté, jedna
se vétsinou o naruzoveély hlen, ktery znaci
otevirani délozniho ¢ipku. To mUze trvat

i nékolik dni, nékterym zendm odejde
hlenova zatka az pfi porodu. Pokud by

se ve vytoku objevilo vetsi mnozstvi krve,
navstivte ihned lékare.

Pozndmky:

4

Tlak v panvi, dité
se sesunulo niz

MUzZete pozorovat, Ze se
Vase bficho posunulo
dold, 1épe se Vam dycha.

129
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5 POROD A NAROZENI DITETE

Zazivaci potize - pohyb [\
stiev, priijem, zvraceni, e

tlak na konec¢nik

U nékterych zen se pred
porodem muze objevit prijem,
télo si tak pfirozené Cisti streva.
Objevuiji se i dalsi potize jako
nuceni na zvraceni, zvraceni
nebo kfece ve stievech. Viemi
témito projevy se télo chysta na

porod.

Naval/pokles energie,
unava

Blizici porod je také nékdy
doprovazen extrémni tnavou,

u nékoho zase naopak velkou
energii, chuti uklizet a hybat se.

Poznamky:
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Bolest zad

Pred za¢atkem porodu muzete
také pocitovat silnéjsi bolesti zad.

Spinéni, krvaceni

vvvvvv

a znadi, ze porod brzy zac¢ne, délozni hrdlo
se otevird. Pokud mate silné kontrakce a
za¢nete mirné krvacet, je to dobré znameni,
Ze brzy porodite. Pokud za¢nete krvacet
dfive nez pfed 36. tydnem téhotenstvi nebo
je krvaceni silné, navstivte ihned Iékare.

Pozndmky:
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Poslic¢ci — cviéné kontrakce
(odborné Braxton-Hicksovy
kontrakce)

Projevuiji se jako obcasné tuhnuti

nebo stazeni briska, které po nékolika
sekundach polevi. Mohou byt spojené

s mirnou bolesti v podbfisku nebo zad.
Tyto stahy jsou nepravidelné. Slouzi k
tomu, aby se déloha pfipravila na porod.
Mohou se tu a tam objevovat jiz od
konce druhého trimestru.

Pravidelnéjsi a silnéjsi délozni stahy (kontrakce)

Stahy (kontrakce), které vedou k porodu, jsou vétsinou pravidelné, jsou citit v celém bfise
a trvaji vice nez 40 sekund. Postupné se délka mezi nimi zkracuje, stahy jsou siln&jsi a delsi.
Doporucuje se odjet do porodnice, kdyz kontrakce trvaiji vice jak 40-60 sekund, opakuji se
po 4-5 minutach a trvaji déle nez hodinu.

Pti kontrakcich se soustfedte na spravné dychani, pokud nevite, jak na to, porodni
asistentka Vam poradi. Pokuste se najit polohu, ve které Vam bude pfijemné.

Poznamky:
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Rozdil mezi poslicky a kontrakcemi

Poslicci Délozni stahy (kontrakce)
Vyskytuji se nepravidelnég, Vyskytuji se pravidelnég,

doba mezi nimi se nezkracuje. jsou Casté.

Nezesiluji se, jsou mirné bolestivé. Jsou stale silnéjsi, bolestivé.

Citite je pouze v pfedni ¢asti bfiska. Byvaji citit po celém téle.

Poslicci trvaji par minut. Kontrakce trvaji dlouhou dobu.

Diky zméné ¢innosti (prochazce, Béhem prochazky ¢i pfi teplé koupeli
teplé koupeli) posli¢ci odezni. se kontrakce stavaji silngjsimi.

Délozni Cipek se otevira

Délozni ¢ipek se neméni. L
a ztencuje.

Pozndmky:
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Odtok plodové vody

Plodova voda je tekutina, kterd v déloze obklopuje
miminko a chrani ho. Plodova voda pfed narozenim
ditéte odtece. Odtok plodové vody mizete vnimat jako
unik moci. Vétsinou se jedna o mensi mnozstvi plodové
vody, hlava miminka zabranuje tomu, aby voda vytekla
celd. Nékdy vsak mGze dojit i k iniku velkého mnozstvi
najednou. Nékterym Zendm plodova voda nepraskne
pred porodem, ale az béhem porodu nebo je uvolnéna
|ékafem.

Po odteceni plodové vody se vzdy vydejte do
porodnice, porod jiz pomalu zacina. Pokud si nejste jista,
zda jde o plodovou vodu, pokuste se tekutinu zachytit na
vlozku a vzit s sebou do porodnice. V porodnici otestuji, |
zda se to skutec¢né je plodova voda.

Pokud je voda ¢ird, narGizovél3, staci se dostavit do '
porodnice do dvou hodin, pokud je nazelenala,
zapachajici, jedte ihned.

Poznamky:
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Odjezd do porodnice

Do porodnice se vydejte, kdyz:

«Vam praskne plodova voda nebo

« pokud jsou Vase kontrakce pravidelné a objevuji se po 4-5 minutach nebo rychleji.
Pokud bydlite ve vétsi vzdalenosti od porodnice, vyrazte na cestu dfiv.

Do porodnice se vydejte také v pfipadé, ze
se bude dit néco neobvyklého, napf. silné :
krvaceni, velké bolesti, nadmérné nebo zadné - . i{
pohyby miminka v bfise.

V pripadé jakékoliv nejistoty mlizete

do porodnice zatelefonovat a poradit se.

Do porodnice si s sebou vezméte sbalenou
tasku pro Vas a Vase dité, téhotenskou
prikazku, karti¢cku zdravotni pojistovny,
mobilni telefon a pfipravené dokumenty.

Pozndmky:
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Prijezd do porodnice

Po pfijezdu do porodnice se vydate na pfijem
rodicek, kde s Vami bude sepsand anamnéza
- rozhovor s |ékafem o Vasem zdravotnim
stavu nyni i v minulosti. Pokud mate sepsany
porodni plan, predlozite ho.

Lékar nebo porodni asistentka se Vas budou
ptat na délozni stahy (kontrakce), odtok
plodové vody, krvaceni.

Bude Vam zméfen krevni tlak, pulz, télesna
teplota a zkontrolovana moc.

Poté budete vaginalné vysetiena pro zjisténi, jak hodné

je Vase délozni branka oteviena, a na monitoru budou

natoceny kontrakce a srde¢ni ozvy ditéte (CTG). Lékar

Vam sdéli, jak hodné je jiz Va$ porod rozbéhly.

Pokud jste méla v 3. trimestru pozitivni test na

streptokoka, budou Vam do Zily podana antibiotika. /—-—-—'—'\

ne o

Poznamky:

Amalthea 136



5 POROD A NAROZENI DITETE

Podle toho, jestli bude nebo nebude Vas porod rozbéhly,
Vam lékar navrhne dalsi postup. Mlze se stat, ze Vam
nabidne jit jesté zpatky dom, protoZe porod jesté nezacal
nebo je na samém pocatku a muze trvat jesté hodné hodin.
Pokud byste radéji chtéla zlistat v porodnici, vétSinou je to
mozné a budete prozatim ulozena na I0zko na oddéleni. Na
porodni sal pljdete, aZ porod postoupi.

Pokud je jiz porod rozbéhly, bude nasledovat
priprava k porodu. Pokud nejste v intimnich
partiiich oholena, porodni asistentka Vas oholi.
Poté Vam bude proveden klystyr a osprchujete

se. Klystyr je ndlev vody, ktery Vam bude hadici
napustén do strev, abyste se vyprazdnila

a miminko tak mélo pro cestu ven co nejvice mista.

Pozndmky:

137 Amalthea



5 POROD A NAROZENI DITETE

POROD - PORODNi DOBY

Porod se rozdéluje na tri doby:
1. doba porodni
2. doba porodni
3. doba porodni

1. doba porodni (oteviraci - oteviraji se vnitini porodni cesty)

Prvni dobou porodni za¢ina porod. Projevuje se pravidelnymi déloznimi stahy
(kontrakcemi), diky kterym se zkracuje a otevira délozni hrdlo. Po zkraceni hrdla vznika
délozni branka, ktera se postupné otvird, aby se mohlo Vase dité narodit.

Branka je pIné rozsitend, kdyz ma prlimeér
asi 10 cm, poté je branka tzv. zasla a dité
se mUze narodit. V tuto chvili jiz budete
citit silny tlak na konecnik, ktery Vas bude
nutit tlacit.

Tato faze je nejdelsi ¢ast porodu a mize
trvat i nékolik hodin. U prvorodicek trva
priimérné 10 az 12 hodin, u vicerodi¢ek
6 az 8 hodin.

Pozndmky:
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Pokud porod probiha normalné, je dobré v této fazi ménit polohy — chodit, sedét nebo lezet
na boku. LeZet na zadech se nedoporucuje. Mlzete také zkusit pohupovat se na mici nebo
si dat teplou sprchu.

Pokud je Vam to pfijemné,
zapojte svého partnera. Mlze
Vam masirovat zada, podpirat
Vas nebo do néj mUlizete byt
zavésend. Najdéte si polohu,
ktera je Vdm pfijemna. Pokuste
se relaxovat.

Poznamky:
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Béhem této faze budete pravidelné kontrolovdna porodni
asistentkou i lékafem, budou Vam na monitoru nataceny
délozni stahy (kontrakce) i ozvy ditéte, méfena teplota
a provadéno vaginalni vysetieni. -
ne - ; : TR

Vs

\Hw«r

Pokud bude Vas porod probihat pfilis
pomalu, maze Vam byt pro urychleni
propichnuta plodova voda (pokud Vam
jiz nepraskla) nebo Vam mohou byt do
zily podan hormon pro urychleni porodu,
nazyvany oxytocin. Pokud si nepfejete
tento hormon podavat, sdélte to ve svém
porodnim planu nebo pfi pfijmu Iékafi.

Pozndmky:
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2. Doba porodni (vypuzovaci)

Ve chvili, kdy je branka za3la a citite
nutkani k tla¢eni, nastava 2. doba
porodni, kterd kon¢i narozenim ditéte.

V této fazi jsou délozni stahy (kontrakce)
silngjsi, Castéjsi a déle trvaji. Budete
vyzvana porodni asistentkou, abyste zacala
tlacit. Porodni asistentka Vam bude fikat,
kdy mate tlacit a kdy pouze dychat.

Rodit mUzete v rlznych polohdch, nejcastéji je to vlezZe,
v polosedé, v podiepu, na boku, vklece, ve dfepu a na
porodni stoli¢ce. Vhodnou polohu Vam pomuze vybrat
porodni asistentka.

Poznamky:
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Nékdy se miZe stét, Ze hlavicka
ditéte nemUze projit ven

a hrozi roztrzeni kiize mezi
vaginou a zadkem (tzv. hraz).
Aby lékaf zabranil tomuto
poranéni, provede nastrih hraze
(episiotomie). Lékar obvykle
oznami, ze nastfih provede,

a po porodu kUzi opét sesije.

Déti se nejcastéji rodi hlavickou napied. Porod hlavicky
je nejnaroc¢néjsi ¢ast porodu, poté nasleduje porod
ramének ditéte, dokonceni porodu je pak jiz vétSinou
velmi rychlé.

Pozndmky:
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Po narozeni ditéte Iékar
prestfihne pupecni

$ndru, kterou je dité N
spojené s placentou,
a polozi Vam dité na
holou hrud; k prstm. .
Dotykejte se svého ) \

ditéte, mluvte nangj, ~_ - -
pomUiZze mu to se po .
porodu zklidnit.

Tl

MdUze se stat, ze
zdravotni stav miminka
nedovoli, aby bylo po
porodu hned s Vami.
Nebojte se. Jakmile se
situace uklidni, uzijete si
spolecny Cas dostatecné.

Kontakt s Vasim ditétem kize
na kizi pomuze k vytvoreni
dobrého vztahu s nim

a napomze kojeni. Poté
porodni asistentka Vase dité
zkontroluje, vycisti mu Usta

a nos a opét Vam jej pfilozi

k prsiim.

Poznamky:
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3. doba porodni (doba k Itzku)

Zacina narozenim ditéte a kon¢i vypuzenim placenty. Po porodu ditéte
se déloha stahne a zbyde v ni pouze placenta. Po nékolika minutach

se déloha za¢ne opét stahovat a postupné vypudi placentu do pochvy.
Budete vyzvana, abyste jesté jednou zatlacila, a poté placentu porodite.
Nakonec Vam budou sesita pfipadna poranéni nebo nastiih.

R
N
Dvé hodiny po porodu budete : ""'i.
jesté lezet na porodnim séle, ' ﬁ)f
abyste byla sledovana pro g
pfipad, Ze by doslo ke krvaceni.
Tyto dvé hodiny by Vdm mélo
byt umoznéno stravit s ditétem - A2
i Vasim partnerem. Reknéte si :,' NV
o to, pokud to tak nebude. Ny
® l i f}\?‘b
/
-

Pozndmky:
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PRVNi DNY S DITETEM PO PORODU V PORODNICI

Prvni dny s Vasim ditétem

Narozenim miminka pro Vas zac¢ina nova
etapa zivota, zacinate zit jako rodina.
Nejdfive se musite vzajemné poznat,
proto vénujte hodné ¢asu spole¢nym
chvilkdm. Miminko chovejte, hladte,
mluvte na néj, prohlizejte si ho. Zapojte
do poznavani i Vaseho partnera. Miminko
ziska pocit bezpedi a klidu, ktery
potfebuje k dobrému vyvoji.

Nékolik dni po porodu je
vétSina miminek hodné
spava, budi se pouze na
krmeni a jinak odpocivaiji.
Odpocivejte s nim.

Pozndmky:
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Po porodu budete

s miminkem umisténi na
oddéleni, které se nazyva
Sestinedéli. Od této chvile
uz muizete mit miminko
stale u sebe. MUze se stat,
ze budete po porodu velmi
unavena a sestficky Vam
nabidnou, Ze se o miminko
chvili postaraji, abyste si
odpocinula. Zalezi na Vas,
jestli toho budete chtit
vyuzit, nabidku muizete
odmitnout.

Ve vétsiné nemocnic jsou na oddéleni Sestinedéli dvou az tfilizkové pokoje, ve kterych
budete mit sprchu a toaletu, pro miminko prebalovaci pult a umyvadlo na koupani.
Miminko bude ulozeno do pojizdné postylky, ve které bude i monitor dechu. Monitor
dechu je podlozka pod matraci, ktera snima dychani Vaseho miminka a v pfipadé potizi

zacne piskat.

Poznamky:

Y o T AT
®) o
o —
O
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V porodnici stravite obvykle
3 dny po normalnim porodu
a 5 dni po cisarském rezu,
vzdy ale bude zalezet na
tom, jaky bude zdravotni
stav Vas a Vaseho miminka.

Pozndmky:

Na oddéleni Sestinedéli
Vam budou k dispozici
zdravotni sestficky

a ve vétsSiné nemocnic

i lakta¢ni poradkyné,
kterd Vam mUze pomoci
s kojenim. Po narozeni
prvniho ditéte budete
pravdépodobné
potfebovat vice rad

a pomoci, nebojte se
na vse zeptat.

Amalthea
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Kazdy den bude Vase miminko
na pravidelné vizité (navstéva
|ékafe na pokoji) kontrolovano
détskym lékafem. Miminko
zvazi a budou se ptat, jak ji, ¢hra
a kak3, sledovat budou také
novorozeneckou Zloutenku.

I Vy budete kazdy den
kontrolovana gynekologem
pfi vizité. Kontrolovat bude
Vase poporodni poranéni

a sledovat, zda nemate
néjaké obtize.

Pozndmky:
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Péce o miminko

po porodu

JiZz v porodnici budete mit
prilezitost o své dité pecovat.
Sestficky Vam ukazi, jak miminko
vykoupat, a poradi Vam, jak

se starat o pupik, kde je jesté
zbytek pupecni $ilry podvéazany
svorkou. Dalsi péce, jako
prebalovani, oblékani a krmeni,
jiz bude na Vas. Nebojte se viak
pozadat o radu nebo pomoc,
kdyZ si nebudete s nécim jista.

Poznamky:

Vétsina porodnic dava béhem
pobytu k zapujceni obleceni
na miminko. Jednorazové
pleny, vihéené ubrousky a
kosmetiku na zadecek si vsak
pfivezte zdomu.

Amadlthea
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Vysetreni
v porodnici

Jiz béhem pobytu

v nemocnici Vas budou
¢ekat s miminkem rGizna
|ékarska vysetreni. Mélo
by Vam byt umoznéno
absolvovat vsechna
vysetreni s Vasim
miminkem.

Pozndmky:

Vysetfovani miminka
zacind ihned po porodu,
kdy détsky IékaF nebo
sestra zkontroluje jeho
zdravotni stav, vycisti mu
nos a Usta a ocisti ho. Do
o¢i mu nakape ocni kapky
proti infekci. Miminko

je na télicku oznaceno
¢islem a jménem, poté
Vy i miminko dostane
identifika¢ni naramek

na ruku.
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Vase miminko déle bude ¢ekat:
Podani vitaminu K
(kanavit)

Vitamin K dostavaji novorozenci proti
neocekavanému krvaceni, které mize
vzniknout z jeho nedostatku. Nejcastéji
se picha jedna injekce 2-6 hodin po
porodu do svalu miminka. Vitamin K
se mUze také podavat v kapkach, které
se musi davat pravidelné kazdy tyden
do 3. mésice véku ditéte.

Poznamky:

Novorozenecky screening

Screening slouzi k vyhledavani nemoci

u novorozenych déti. Po 48-72 hodinach
po porodu bude Vasemu miminku
odebrana z paticky kapka krve na

tzv. novorozenecky screening. Pfi ném
se vysetfuje 18 vzacnych chorob, mezi
které patfi napft. vrozené selhani funkce
stitné Zlazy, vrozené selhani funkce
nadledvin, cysticka fibréza, fenylketonurie
a dalsi. Odebrani krve z paticky je téméf
bezbolestné, paticku pied odbérem
nahfejete a vysledky jsou vétsinou

do 2 tydnu. Vas détsky lékar Vam bude
telefonovat pouze v pfipadé, Zze by néco
nebylo v pofadku. Toto vysetieni je
dulezité pro v€asné odhaleni nemoci

a nasazeni lécby.

Amalthea
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Screening sluchu

Dalsim vySetfenim bude
vysetieni sluchu, které se
provadi vétsinou 2. az 3.
den po narozeni miminka.
Vysetfeni neni povinné.

Vysetieni probiha tak, ze
spicimu miminku sestficka
jemné vlozi do zvukovodu
sondu. Sonda vysila zvuky
a zadroven zaznamenava, zda usi
na zvuk reaguji. Pokud ano, je
™ W N vie v pofadku. Pokud nedojde
WM “L. k ocekavané reakci, neznamena
' to, ze Vase dité neslysi. Budete
( y vyzvani, abyste zasli po
) odchodu z porodnice k lékafi,
Jf @f ) ktery sluch Vaseho miminka
N znovu zkontroluje. VySetreni
s neni pro dité bolestivé ani
Skodlivé.

Pozndmky:
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Kontrola ky¢li

Jesté v porodnici
pravdépodobné s miminkem
absolvujete vysetieni kycli

u ortopeda. Ten ultrazvukem
zkontroluje, zda jsou kycle
Vaseho miminka v poradku.
Na stejné vysetieni jesté
pljdete s miminkem na konci
Sestinedéli, a potom mezi
3.a 4. mésicem k ortopedovi
ve Vasem bydlisti.

Pokud bude néco
/= v neporadku, ortoped
Vam nejcastéji doporudi
tzv. Siroké baleni plen,
které znamena, ze na
normalni plenu budete
davat jesté 2 latkové,
aby byly ky¢le miminka
ve spravné poloze.
. Dodrzovani tohoto
LIS = doporuceni ve vétsiné

' R\ pfipadl pomuze k tomu,

N aby byly ky¢le v poradku.

, v x}
I.-::-:'"ff: ’ 'b
;’/

v r

Poznamky:
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Screening ha vrozenou
kataraktu (zakal oka)

Dale probéhne vysetteni na odhaleni
$edého zakalu v oku, ktery maze
zpusobit zhorseni nebo ztratu zraku.
Vysetfeni je provadéno pomoci tzv.
oftalmoskopu, ktery vypada jako mala
baterka. Pokud vysledek vysetieni
nebudev poradku, pujdete do tydne

k o¢nimu lékafi.

Ultrazvuk ledvin

V nékterych porodnicich
je provadén také
ultrazvuk ledvin miminka,
kterym je kontrolovano,
zda jsou ledviny dobfe
vytvorené a spravné se
vyprazdnuiji.

Pozndmky:
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Péce po porodu o sebe

Po porodu se budete
pravdépodobné citit velmi
unavend, mlze se Vam tocit hlava,
byt na omdleni. Odpocivejte
proto kdykoliv, kdyz Vase
miminko usne, pokud se na to
necitite, nepfijimejte v porodnici
ndvstévy. Soustiedte se hlavné na
sebe a své miminko.

Poznamky:

V porodnici mate ¢as na to si po porodu
odpocinout a nabrat sily, nez se vratite dom(
k béZnym innostem.

Po porodu je dilezité pecovat o porodni
poranéni (stehy), pokud néjaké mate.
Sprchujte si poranéné misto nékolikrat
denné, sprcha je dulezitd i kvuli ocisté od
krvaceni. Nepouzivejte parfemovana mydla,
pokud mate moznost, poridte si mydlo na
intimni hygienu. Poranéné misto nechavejte
Casto vétrat.

Amalthea
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Krvaceni po porodu je normalni a fika
se mu ocistky nebo lochie. Ocistky
trvaji asi 6 tydn(, déloha se jimi Cisti
po porodu a vyznacuji se tim, ze

maji specificky zapach. Z pocatku je
krvaceni silné, béhem nékolika dni
by mélo postupné slabnout. Toto
krvaceni muaze zpUsobit infekci, proto
dodrzujte zvy$enou hygienu

a pouzivejte hygienické vlozky,

v zddném pfipadé ne tampony.

Vlozku si vyménite pfi kazdé navstéveé
toalety. Cast&ji si ménte také ru¢nik,
pouzivejte zvlastni ru¢niky na oblicej,
na prsa i intimni partie, aby se infekéni
oCistky neroznesly, kam nemaji.
Dlkladné si myjte ruce.

Béhem kojeni muze krvaceni silit

a mohou se objevit se bolesti bficha,
coz znaci, ze se déloha po porodu
zmensuje a vraci se do normalu.

Pozndmky:
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Pravidelna menstruace po porodu
nemusi pfijit hned po Sestinedéli,
pokud kojite, nemusi se vibec
objevit az do ukonéeni kojeni.
Pokud krmite miminko mlékem

z lahvi¢ky, mUze se menstruace
objevit dfive.

To, ze nemate menstruaci, neznamena, ze
nemuzZete opét otéhotnét! Pokud nechcete znovu
otéhotnét, pouzivejte ochranu hned, kdyz opét
zacnete se sexem. Sex byste po porodu méla mit az
po prvni prohlidce na gynekologii 6 tydntd po porodu,
abyste méla jistotu, Ze se Vase télo po porodu dobfe
zahojilo.

Pozndmky:
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Tla¢enim pfi porodu se také muze
stat, ze se Vam udélaji hemoroidy,
které by se mély viak brzy zahojit.
Napomoci k jejich zhojeni mlize
mast z dubové kiry, kterou
zakoupite v lékarné.

Poznamky:

Pijte také hodné vody a jezte
ovoce a zeleninu, kterd Vam
napomuze k tomu, aby se Vam
Slo Iépe na velkou. Pokud se
Vam hemoroidy nebudou lepsit,
poradte se se svym lékarem.
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PO PRICHODU DOMU

AZ se vratite s miminkem o I
domd, bude pro Vas vse 3
nové a budete potrebovat
néjaky cas, abyste se
vSichni vzdjemné poznali

a szili. Obzvlast pokud je to
Vase prvni dité. Ceka Vas
obdobi tzv. Sestinedéli,
kdy se Vase télo bude
ddvat po porodu do
poradku, dopfejte si proto
v tomto obdobi dostatek
odpocinku a klidu.

MUzete jesté stale pocitovat bolesti steht po porodu, bolava mizete mit také prsa,

kterd se pfipravuji na kojeni.

Vasim nejdllezitéjsim ukolem je pecovat o sebe a své miminko. Vase miminko potiebuje
klidné prostredi, nepoustéjte proto zbytecné televizi ani radio a radéji se vénujte spolecné
stravenym chvilim, jako je odpocivani a mazleni v posteli.

Pozndmky:
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Péce o miminko

Miminko bude nejradéji travit ¢as na
Vasem téle, rddo poslouchd, jak Vam
bije srdce a citi Vase teplo. Pokud
bude nahé miminko odpocivat na
Vasem nahém téle, podpofite tim
také kojeni.

Narozené miminko jesté nema
vyvinuté kréni svaly, musite mu
proto vzdy, kdyz ho zvedate,
podpirat hlavicku. Rovnéz byste
méla hlavicku pokladat na své
rameno ¢i opirat o ruku, kdyz
miminko chovate.

Poznamky:
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Jiz od prvnich dni pokladejte
miminko nékolikrat denné na chvilku
na brisko, pomUze mu to v dalSim
vyVvoji, jako je paseni konickud

a pretaceni. Na spani vsak miminko
pokladejte vzdy pouze na zadicka
kvili bezpe¢nému dychani.

Do postylky nedavejte miminku
zadné hracky ani plysaky,
nepouzivejte polstar, aby si
nemohlo zakryt hlavicku. Miminko
zabalte do zavinovacky nebo

ho uloZte do spaciho pytle.
Nejvhodnéjsi je péfova zavinovacka,
ve které jsou déti spokojené,
pfipomina jim totiz pobyt v bFisku.

R T

Pozndmky:
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Krmeni

Miminko kojte podle jeho potreby,
za par dni zjistite, jakym zpusobem si
o jidlo fika (brecenim, vyplazovanim
jazyka, hledanim hlavickou). Z poc¢atku
to bude castéji, postupné se vétsinou
kojeni ustali po 2,5 az 3 hodinach.
Kojeni mlze byt z poc¢atku nadrocné,
pokud mate pocit, ze se Vam nedafi,
poradte se s détskym lékafem nebo
lakta¢ni poradkyni.

Pfi krmeni umélym
mlékem se presné fidte
navodem na krabici

a doporucenim lékare.
Pouzivejte kvalitni
kojeneckou vodu

a dodrzujte davkovani.

Poznamky:
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Hygiena

Pri péci o Vase dité
dodrzujte zvySenou
hygienu. Disledné si
myjte ruce, zejména

po prebalovani a pred
krmenim. Poproste
navstévy, aby dodrzovaly
stejna pravidla.

Pozndmky:

Koupani

Je nékolik zpUsobd, jak
miminko muzete koupat.
Nejcastéjsim zplsobem
je koupani ve vanicce

na lehatku, existuji viak

i koupaci kybliky nebo
muzete miminko drzet

a koupat ho ve velké vané.
Najdéte si zpUsob, ktery
Vam bude vyhovovat

a bude bezpecny.

Amalthea
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Miminko nemusite koupat kazdy den. Staci, kdyz ho
umyjete kazdy druhy den a z poc¢atku pouze vodou.
Pozdéji mlzete jednou tydné dité umyt mydlem
vhodnym pro miminka. Po koupani ho dobfe osuste
a namazte nejlépe slune¢nicovym olejem z Iékarny.
Vycistéte mu opatrné usi jemnym ru¢nikem a nos
vatovymi ty¢inkami, pokud je to potreba.

2
“
j.-—’

Prebalovani

Dité prebalujte pokazdé, kdyz bude mit poc¢liranou
plenu. Miminko by mélo poclrat 6-8 plen za den,
stolici mGze mit kojené dité klidné 3x — 8x za den.
Zadelek mu pfi pfebalovani omyjte, otfete a namazte
vhodnou mastickou. Pfi dostatecné teploté nechavejte
détatko chvili bez plen ,vyvétrat”.

(A
2 i

C N\ 4§ — \%ﬁ*j

Poznamky:
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Oblékani

Obecné plati pravidlo, Ze miminku byste

méli davat o jednu vrstvu obleceni navic, nez
mate na sobé Vy. Kazdé miminko vsak m{ze
byt jiné, proto se ujistéte, jestli neni Vasemu
ditéti teplo nebo zima tim, Zze mu sahnete na
zatylek (zadni strana krku). Pokud ho bude
mit teply a zpoceny, davejte o vrstvu obleceni
méné. Pokud bude mit zatylek studeny,
priobléknéte ho.

Q1

Néktera miminka

u oblékani placou, zkuste
na néj klidné mluvit nebo
mu zpivat pisnicku.

Pozndmky:
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Bezpecnost

Vzdy, kdyz budete od miminka
odchazet, i kdyby jen na par vtefin,
polozte ho na bezpecné misto,
nejlépe do postylky nebo na deku
na zemi, odkud nemUze spadnout.
Nenechavejte ho nikdy samotné na
prebalovacim pultu, gauci nebo ve
vanicce.

Prochazky

Dopravejte miminku dostatek
Cerstvého vzduchu, v byté nekuite

a dostatecné vétrejte. Druhy nebo treti
den po pfichodu dom uz mizete
klidné vyrazit s miminkem na kratkou
prochazku, pokud neni pfilis velka
zima nebo naopak teplo. Pokud si
nejste jista, poradte se s détskym
Iékafem. Prochazky s miminkem jsou
dulezité pro Vas i Vase dité. Chodte na
né pravidelné.

Poznamky:

167 Amalthea



6 SESTINEDELI A PRVNI TYDNY DITETE

Prvni navstéva u pediatra
(détského lekare)

Probéhne zpravidla do 3 dn(i od
propusténi z porodnice. Néktefi [ékafi
chodi na prvni navstévu k Vam domd,
néktefi si Vas pozvou do ordinace.
Lékar si od Vas prevezme propoustéci
zpravu z nemocnice, miminko vysetfi,
zkontroluje techniku kojeni a odpovi
na Vase dotazy. Poté se domluvite na
dalSich navstévach.

e

V porodnici Vam sdéli, abyste
hned po navratu dom{ zavolala
détskému lékafi, ke kterému
jste se prihlasili, a domluvila si
prvni navstévu.

Poznamky:
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LEKARSKE PROHLIDKY, OCKOVANI

L —————

Preventivni
prohlidky

S miminkem budete dale
dochazet na pravidelné
preventivni prohlidky
podle Zdravotniho

a o¢kovaciho prakazu,
ktery jste obdrzela pfi
propusténi z porodnice.
Na terminu se budete
domlouvat s Vasim
détskym lékafem.

____________ —_—— Preventivni prohlidky Vas budou

Cekat ve 14 dnech, 6 tydnech,

rd
EDRJ‘WIJT”L ve 3 mésicich, ve 4 mésicich,
A ofKoVACL v 6 mésicich, v 8 mésicich,
PRUKAZ v 10 mésicich a v 1 roce. Poté

uz budou rozestupy vétsi. Mezi

témito preventivnimi prohlidkami

? {:}"’ si Vas muze détsky lékar pozvat
napr. kvlli kontrole, zda miminko

@- dobfe pfibyva na vaze.

U

Pozndmky:
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Na 14denni prohlidce Vam lékar
predepise vitamin D (kapky
Vigantol), ktery se podava
mimink{m proti tzv. kfivici
(onemocnéni kosti). Tento
vitamin budete Vasemu ditéti
poddavat denné minimalné do
jednoho roku véku, ¢astéji ale

i déle. Na této prohlidce Vam
také lékar vystavi doporuceni na
vysetieni kycli v 6 tydnech.

Na kazdé preventivni prohlidce
lékaf miminko zvazi, zméfi jeho
délku a obvod hlavi¢ky. Dale bude
kontrolovat fontanelu a celkové
miminko vysetfi a prohmata. Bude
se Vas dotazovat na krmeni ditéte

a dalsi jeho projevy. Vysledky
prohlidky zapise do zdravotniho
prikazu ditéte, ktery s sebou budete
na kazdou kontrolu nosit.

Poznamky:
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Fontanela

Fontanela je mékka ¢ast na hlavicce
ditéte, novorozenec ma téchto mist
nékolik. Nejvétsi se nachazi na vrcholu
hlavicky. Jedna se o nedovyvinuté
lebecni kosti, které postupné dorustaji

h ﬁ

{/

Pfi porodu slouzi k tomu, ze
se hlavi¢ka muze tvarovat

a tim Iépe projit porodnimi
cestami. Slouzi také

k dobrému rtstu mozku.
Fontanela lehce pulzuje,
jak dité dycha. Nemusite

se bat, Ze na mékké casti
hlavicky ditéti néjak ublizite,
pfi jemném zachazeni se
nemuze nic stat.

Pozndmky:
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Pokud bude Vase miminko nemocné,
bude mit napfiklad teplotu, rymu, vyrazku
nebo bude neutisitelné plakat, vzdy s nim
navstivte détského lékare, aby ho prohléd|
a zjistil pficinu obtizi. Lékar Vam doporuci
vhodnou lé¢bu s ohledem na vék ditéte.

Pfi ndkupu jakéhokoliv
|éku se poradte

s l[ékarnikem, zda je
vhodny pro Vase dité.

Poznamky:
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Soucasti preventivnich prohlidek
je také ockovani.

Ockovani

Povinné ockovani je pIné hrazeno
zdravotnimi pojistovnami. Détsky
|ékaF Vam vysvétli, proti cemu
bude Vase dité o¢kovano, a pouci
Vas o moznych nezadoucich
ucincich. Vase dité by mélo byt pfi
ockovani zcela zdravé, informujte
proto lékare, pokud bude s Vasim
ditétem néco v neporadku.

Pokud nebude mit Vase dité
povinna ockovani,

nebude pfijato do bézné
materské skolky.

Povinna ockovani
..... : - do 2 let véku ditéte:

ZORAVOTNT 4.-6. tyden - tuberkul6za, ockuji se pouze

*f:,?:;‘ déti, které jsou rizikové, tzn., Ze v rodiné je
nebo se objevila tuberkul6za

? {F 0Od 9. tydne - hexavakcina 1. davka,
ocCkovani proti zaskrtu, tetanu, cernému kasli,

Heamophilus influenzae typu B, Zloutenka

typu B, détska obrna

4. mésic - hexavakcina 2. davka,

dva mésice po 1. davce

11.-13. mésic - hexavakcina 3. davka

13.-18. mésic - Priorix 1. davka, spalnicky,

zardénky, pfiusnice

Pozndmky:

173 Amalthea



6 SESTINEDELI A PRVNI TYDNY DITETE

Nepovinna ockovani

Détsky lékaf Vam bude také nabizet
ocCkovani nepovinna, néktera z nich
mohou byt placend. Rozhodnuti, zda
budete mit o ockovani zajem, je na
Vas. Pokud si s rozhodnutim nevite - Q
rady, ptejte se na informace svého G 1
|ékafe a poradte se s partnerem.

Mezi nepovinnd ockovani do 2 let
véku ditéte patfi napf. ockovani
proti rotavirovym infekcim (stfevni
onemocnéni), pneumokokovym
onemocnénim (zanét mozkovych
blan) a planym nestovicim.

Poznamky:
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Gynekologicka prohlidka

Na konci Sestinedéli Vas bude cekat prohlidka na gynekologii,
nezapomente se na ni objednat.

Na tuto prohlidku si s sebou pfinesete mog¢, sestra Vas zvazi
a zméfi Vam krevni tlak. Lékar Vas poté vaginalné vysetfi, aby
zjistil, zda se Vase porodni cesty po porodu dobfe zahojily,

a bude se Vas dotazovat, zda Vas netrapi néjaké potize.
Zkontrolovat by Vam mél také prsa, aby zjistil, zda netrpite
zanétem nebo nemate popraskané bradavky.

Pozndmky:
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Pokud bude vse v poradku, mizete mit opét
pohlavni styk se svym partnerem. Nezapomerite
se chranit pred otéhotnénim, pokud nechcete
dal3i dité. Proberte proto se svym gynekologem
moznosti ochrany.

Dalsi preventivni prohlidka u gynekologa
Vas bude Cekat az za rok.

Poznamky:
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POPORODNI DEPRESE

Nékterym zenam se po porodu
nemusi dostavit radostné a milujici
pocity, ale mohou naopak zazivat
prudké vykyvy nalad spojené

s plactivosti, podrazdénosti

a velkou Unavou. Tento stav mUze
byt zplsoben hormonalnimi
zménami po porodu a je spojen

s pocity smutku, neschopnosti
vnimat Ci projevovat lasku k ditéti.
Vétsinou je tento stav prechodny
a do nékolika tydnu odezni.

Pocity, které miizete prozivat:

« Jste smutna a neustale placete.

« Prozivate velké uzkosti, obavy
o své dité.

« Jste stale nastvana, podrazdéna,
busi Vam rozcilenim srdce.

+ Chce se Vam utéct od miminka
i rodiny.

- Citite se opusténa, otupéld, o nic
nemate zajem.

- Ke svému ditéti necitite zadny vztah.

« Jste velmi unavena.

Pozndmky:
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Tyto pocity samy o sobé
nemuseji byt ddvodem

k obavam, ale pokud se jich
objevi hned nékolik najednou
a trvaji delsi dobu, je vhodné
obratit se o pomoc k lékafi.
Nékdy Zenam staci ke zmirnéni
téchto pocitl dostatek
odpocinku a klidu, pravidelna
a vyvazena strava a dostatek
tekutin, zejména vody

a bylinnych ¢aj(. Pomoci
mohou také prochazky na
cerstvém vzduchu

a porozuméni a objeti od
partnera.

muze |ékar Zené
predepsat léky, které ji
pomohou vyporadat se

s nepfijemnymi pfiznaky
poporodni deprese.
Dulezité je se se svymi
pocity svéfit, abyste se
mohla uzdravit a uzivat si
spole¢nych chvil se svym
ditétem.

Pozndmky:
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KDYZ SE TEHOTENSTVi NEDARI TAK, JAK MA

Nékdy se stane, Ze se otéhotnéni
dlouho nedafi nebo téhotenstvi
neskonci dobre. Pro Vas i Vasi
rodinu je to velmi naro¢na Zivotni
situace, proto jsou v téchto
pfipadech dulezité informace

a podpora. Podporu muzete
ziskat od nejblizsi rodiny, pratel,
ale i od Iékare nebo psychologa.
Nebojte se o tom mluvit, je to
dllezité, abyste se citila Iépe.

Situace, které mohou nastat:
Nedatri se otéhotnéni

Pokud jste zdrava a nedafi se Vam
otéhotnét vice nez jeden rok,
poradte se se svym gynekologem.
Pfi¢cina mlze byt zdravotni, ale také
psychicka. Vas lékar Vam pomuze
pricinu zjistit.

Pozndmky:

Amalthea 180



7 KDYZ JE NECO TROCHU JINAK

Mimodélozni téhotenstvi

Mimodélozni téhotenstvi znamens3,
ze se vajicko neuhnizdi v déloze,

ale jinde, nejcastéji ve vejcovodu.

Ve vejcovodu nema dobré prostredi,
a proto se nevyviji spravné. Tato
situace je velmi nebezpecna také
velmi pro Vas. Proto musi byt vajicko
Casto i s vejcovodem operativné
odstranéno.

Mimodélozni téhotenstvi se na
téhotenském testu projevi jako
normalni téhotenstvi, mlzete
pocitovat i stejné napéti prsou,
Unavu. Na ultrazvuku vsak lékar
nenajde vajicko v déloze.

Poznamky:
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Priznaky mimodélozniho
téhotenstvi:
Objevovat se za¢nou tupé bolesti

Muze dojit az k prasknuti vejcovodu,
coz se projevi silnym krvaceni, bolesti,
zvracenim, mdlobami. Pokud se Vam
udéla velmi Spatné, volejte zdchrannou
sluZzbu na ¢isle 155.

Po mimodéloznim téhotenstvi muze byt
mensi Sance na daldi otéhotnéni. Poradte
se o dalSim postupu se svym lékafem.

Pozndmky:
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Samovolny potrat

Znamena, ze téhotenstvi samo skonci a dojde
k vypuzeni plodu do 24. tydne téhotenstvi.
Samovolnému potratu v 1. trimestru se fika
casny, v 2. trimestru pozdni.

Samovolnym potratem v 1. trimestru
konci kazdé 4.-5. téhotenstvi a zena 0 ném
nemusi ani védét. Mlze se projevit jako
silnéjsi menstruace s krvacenim a podobnou
bolesti, Zena tudiz ani nezjisti, ze byla
téhotna. Nejcastéjsimi pricinami potratu jsou
komplikace s plodem, méné Casto je problém
na strané matky (napf. Spatné uhnizdéni,
infekce, genetické problémy).

\/

Poznamky:
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Samovolny potrat v 2. trimestru se Casto
projevi odtokem plodové vody. Pokud mate
bolesti, krvacite, odtéka plodova voda nebo
citite, Ze je néco v neporadku, navstivte

co nejdrive lékafe. Hrozici potrat se nékdy
podafi Iékafim zastavit, probihajici jiz ne.

Pozndmky:

Po samovolném potratu je
nutné dakladné vycisténi
délohy, kterému se fika
kyretdz nebo revize. Tato
operace se provadi v celkové
narkéze. Pokud je vie v
pofadku, budete za 2-3 dny
propusténa domda.

Amalthea
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Zamlkly potrat

Jde o specialni pfipad potratu, kdy

se uplné zastavi vyvoj vajicka a plod
odumfre, ale zena nema zadné obtize.
Zamlklé téhotenstvi odhali |ékarf na
ultrazvuku, kde chybi srdecni ¢innost
plodu.V tomto pfipadé je také potieba
vycisténi délohy v narkéze (anestezii).

Samovolny potrat je pro zenu zavazny
problém hlavné po psychické strance.
Zena je zasazena tim, Ze dité neni
schopné Zivota. Je smutna, zklamana,
ztraci nadéji, maze mit velky vztek,
zZlost. Proto je v této fazi velmi dllezita
podpora rodiny a ¢asto i odborna
psychologicka pomoc.

Poznamky:
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Umélé preruseni téhotenstvi /
ukonceni téhotenstvi

Jsou situace, kdy Vam muze byt
doporuceno ukonceniVaseho
téhotenstvi ze zdravotnich
dlvodu. Je to velmi tézké
rozhodnuti, proto je dllezité
ziskat od Iékare vSechny
informace. Vezméte si s sebou
k l1ékafri blizkou osobu, mizete
byt velmi rozrusend a nemusite
vSemu porozumeét.

Davody k ukonéeni téhotenstvi mohou
byt na Vasi strané i na strané ditéte.
MUzete mit onemocnéni, které by se
mohlo téhotenstvim nebo porodem
vyrazneé zhorsit. Nebo naopak uzivate
Iéky, které nemUzete vynechat, ale
zaroven by mohly poskodit dité.

Pozndmky:
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U plodu to pak
mohou byt zavazné
dédi¢né choroby

a vyvojové vady.

O rozhodnuti se
poradte s blizkymi
osobami, pokud to
potiebujete.

Do 12. tydne téhotenstvi muze
byt na Vasi zadost téhotenstvi
ukonceno, i pokud nemate zadné
zdravotni komplikace. Provadi

se v celkové anestezii nebo

s kratkodobou hospitalizaci.

Za tento zakrok jse plati, cena

se pohybuje okolo 4 000 K¢,

o presné ¢astce se informujte

ve zdravotnickém zafizeni.

Ul \ i‘ Od 12. do 24. tydne je potrat

- \ *'\ provadén pouze ze zavaznych
zdravotnich davod(. Nejcastéji

je léky vyvolan porod a nasledné
je déloha vycisténa v celkové
narkéze. Tento zpusob je pro Zzenu
velmi psychicky naro¢ny, zaroven

vevs

Pozndmky:
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Ztrata ditéte s
Bohuzel se nékdy m{ize stat,
Ze se béhem 3. trimestru nebo
i v iadném terminu narodi dité
mrtvé nebo zemfre kratce

po porodu. Toto je jedna —
z nejsmutnéjsich véci, které = ' 34, —
miZe Zzena zazit. Pravdépodobné — ,. ﬁ ) —
budete velmi rozru$ena, mizete ) —
pocitovat hnév, vinu, zoufalstvi,
smutek, prazdnotu. Mozna
nebudete chtit uvérit tomu,

co se stalo. Vechny tyto pocity
jsou normalni.

Vyrovnat se s umrtim
svého ditéte je velmi
narocné, budete
potfebovat podporu
rodiny a ¢as na
smireni se.

Poznamky:
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Pro nékteré rodice je po porodu
mrtvého détatka dulezité se s nim
rozloucit, dat mu jméno. Mozna
ho budete chtit vidét nebo si
pochovat, pohladit. Mate pravo
na to si détatko vyfotografovat

a uchovat si pamatku, napf.
otiskem nozi¢ky nebo ustfizenim
praminku vlas.

To mlze Vam a Vasi rodiné
pomoci truchlit a vyrovnat

se s tim, co se stalo. Pokud si
neprejete své dité vidét, je to
také v poradku, je to Vase volba.
Rozloucit se s nim mizete

jen slovy ve své hlavé nebo
zapalenim svicky.

Pozndmky:
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Dulezity pro Vas také muze byt pohieb Vaseho ditéte. MUze se jednat
o bézny pohteb nebo jakékoliv rozlouceni, které Vam odlehci

a napomuze k tomu po ¢ase opét normalné zit.

Pokud si budete pohfeb svého ditéte pfat, je o tom nezbytné do 96
hodin od potratu ¢i porodu informovat nemocnici, ve kterém k potratu
doslo, a pohibeni zajistit u vybrané pohfebni sluzby. Samotny pohieb
pak muize probéhnout pozdéji.

Pokud nebude jasna pfi¢ina umrti
Vaseho détatka, bude jesté pred
porodem nafizena jeho pitva.

Mluvte o tom, jak se citite, se
svou rodinou, dovolte si truchlit.
Nebojte se vyhledat odbornou

pomoc!
jf Na konci knihy naleznete odkaz na
/"/2_,

organizace, které Vam ve Vasi tézké
situaci mohou pomoci.

Poznamky:
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KDYZ SE POROD NEDARI, JAK MA

Nékdy ani samotny porod neprobihg, jak jste
si predstavovala. M{iZe nastat nékolik situaci.

Predc¢asny porod
Porod je oznacovan jako predcasny, kdyz nastane
pied 37. tydnem téhotenstvi. V Ceské republice je
stanovena hranice zivotaschopnosti plodu (tzn.
tyden téhotenstvi, od kdy jsou déti zachrariovany)
na 24. tyden téhotenstvi nebo pokud se dité narodi
s hmotnosti 500 g a vice. V ojedinélych pfipadech
piezije i dité mensi nebo narozené dfive, vtomto
pfipadé je o lékaiské péci rozhodovano podle

~ zdravotniho stavu ditéte.

Pozndmky:
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"'Zﬂ’fqu
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Pokud si myslite, ze se Vas
porod rozjizdi pred¢asné,
ihned se vydejte do
nemocnice. Nékdy mize
o pred¢asném porodu
rozhodnout i Vas Iékar

ze zdravotnich ddvodu.

K pfed¢asnému porodu
budete pfijata nebo
pfevezena do nemocnice,
kde maji potfebné zafizeni
a poskytuji specialni péci,
vétsinou se jedna o krajskou
nemocnici. Po pfed¢asném
porodu stravite s ditétem

v nemochnici pravdépodobné
delsi ¢as, nez kdyz byste
rodila v terminu.

Poznamky:
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Poterminové
téhotenstvi

Oznacuje se tak téhotenstvi,
které trva vice nez 42. tydnQ,

a byva nazyvano jako
prenaseni. Ureni terminu
porodu nemusi byt vzdy presné,
proto i porod probiha nej¢astéji
v rozmezi jednoho az dvou
tydn( pred a po terminu porodu.
Dle lékaFskych doporuceni by
mélo byt téhotenstvi ukonceno
do konce 42. tydne téhotenstvi
(oznacovano jako 42+0).

Nejcastéji 10 dni po terminu
porodu rozhodne Iékaf o jeho
vyvolani.

Pozndmky:
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Vyvolani porodu

K vyvolani porodu muze dojit nejen kvuli
pfenaseni, ale také v pfipadé, kdyz se Vasemu
ditéti nebo Vam nedafi dobfe (vysoky tlak,
$patny vyvoj ditéte apod.).

oxytocin

tabletka

Vyvolani porodu se nejcastéji provadi
zavedenim tabletky s hormony, které
zpUsobi nastup stahl (kontrakci),
nebo protrzenim vaku blan (tzv.
prasknuti plodové vody). Nasledovat
také mze zavedeni kapacky s latkou

)\ r% oxytocin, kterd podporuje délozni
N \. \ stahy. Pokud jesté neniVase télo na

AR
. \

porod pfipraveno, miize byt pouzit tzv.
Hamiltoniiv hmat, zavedeny tabletky
prasknutf ~S pro dozrani délozniho hrdla nebo
plodové vody zavedena tyc¢inka do délozniho ¢ipku
pro rozsiteni délozniho hrdla.

Poznamky:
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Tzv. HamiltonGv hmat
provede lékaF vsunutim prstu
do pochvy, do délozniho hrdla
a krouzivym pohybem oddéli
plodové obaly od ¢ipku, ¢imz
dojde k podporeni kontrakci.
Pokud s provedenim tohoto
hmatu nesouhlasite, mate
pravo ho odmitnout. Provedeni
tohoto hmatu byva pro Zzenu
Casto nepfijemné az bolestivé.

Ptejte se lékare, jak bude
vyvolani porodu probihat.

Pokud nedojde k porodu ani
po opakovaném vyvolavani, je
vétSinou proveden cisafsky fez.

g

o
PN

Pozndmky:
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Dvojcata a vicercata

Pokud vse probiha v poradku,
mohou byt dvoj¢ata porozena
spontannim porodem. Tento
porod je bran jako rizikovy

a probiha pod dohledem vice
|ékar(. Dvojc¢ata se rodi po sobé,
v odstupu nékolika malo minut.

Poznamky:

Mohou nastat situace,
kdy spontanni porod
neni mozny a musi byt
proveden cisafsky fez.
O zpulsobu porodu se
budete vzdy domlouvat
s |ékafem. Pokud rodite
vice nez dvé déti, je
porod proveden vzdy
cisafskym rezem.
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Cisarsky rez

Znamena ukonceni téhotenstvi
operaci. Je proveden pouze

v pfipadé ohrozeni zdravi matky
nebo ditéte, neni ho mozné provést
na prani rodicky, napfiklad protoze
ma strach z bolesti. Cisafsky fez mlze
probéhnout jako planovany, napf.
kv(li problémdm v téhotenstvi, nebo
jako akutni, kdyz je ohrozen Zivot Va3
nebo ditéte a je potieba dité pfivést
ihned na svét. Tato operace trva asi
45 minut.

Poznamky:

Cisarsky fez je operace, a proto je
mnohem rizikovéjsi nez spontanni
porod. Je provadén v celkové narkéze
(anestezii) — budete Uplné uspana nebo
Castecné narkéze (budete pfi védomi,
ale nebudete citit bolest), na zplsobu
se budete domlouvat s Iékafem. Béhem
operace je proveden fez ve spodni ¢asti
podbfisku a dité je [ékafem vyjmuto.

197
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Pokud budete pfi cisaiském fezu pfi
védomi, po narozeniVam dité ukazi

a poté odnesou za otcem, kterému
bude pfilozeno na nahou hrud, pokud

si to budete prat. Pouze malo porodnic
umoznuje Vas kontakt s ditétem klze na
k(zi jiz na opera¢nim sale. Lékatri poté
dokonci operaci a pfevezou Vas na JIP
(jednotka intenzivni péce), kde budete
muset jesté asi 12 hodin lezet.

Pozndmky:

Miminko je Vam
pfinaseno na kojeni
a mlzete o néj zacit
pecovat ihned, jak
se na to budete citit.
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Bolesti po cisafském fezu

jsou vétsi nez po spontannim
porodu, budou Vam podavany
léky tlumici bolest. Po cisafském
fezu budete propusténa dom{
po 5-6 dnech, pokud bude vse
v poradku.

Po porodu je také dobré
pecovat o jizvu, poradte
se s lékafem jak.

Poznamky:
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Porod koncem panevnim

Déti se zpravidla rodi hlavickou napred.
Poloha koncem panevnim je, kdyz se
v bfise miminko neobrati hlavou dol(.

Po dohodé s Iékafem je mozné
porodit dité nohama nebo zadeckem
napfed, pokud shled3, Ze je to pro Vas
i dité bezpecné. Pokud ne, bude Vam
proveden cisarsky fez.

Pozndmky:
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Porodnické klesté jsou
pouzivany pro vyjmuti
ditéte z vaginy v pfipadé
komplikovaného porodu,
kdy jiz neni mozné provést
cisarsky fez (dité je jiz
sestoupené v porodnich
cestach). Pouzivaji se
pfilozenim podél hlavicky,
sevienim klesti je dité
vytazeno. Pouziti je nutné,
pokud jiz nemate dostatek
sily k tlaceni, dité uvizlo

ve $patné poloze, nema
dostatek kysliku nebo Vase
kontrakce ustaly a je nutné
dité rychle porodit. Pouzitim
klesti mUZze dojit k poranéni
pochvy a hraze, ¢asto je to
vsak nutné k zachranéni
ditéte.

Poznamky:

Klestovy porod a vakuumextrakce

Vakuovy extraktor je silikonovy
zvon, ktery se pouziva k vyjmuti
ditéte pfisatim na hlavi¢ku

a naslednym vytazenim. Pouziva
se u dlouhotrvajicich porod(,

pfi vyCerpani rodic¢ky nebo jeji
nespolupraci. Na hlavi¢ce ditéte
se mUze objevit po pouziti otok
nebo drobné odérky, které
béhem nékolika dni zmizi.
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DETIVYZADUJICi ZVLASTNI PECI

Nékdy je téhotenstvi

a porod pro dité naroc¢né,
a proto potrebuje po
porodu v nemocnici
zvlastni péci.

Zvlastni péci vyzaduji pred¢asné narozené déti.
Pokud se Vase dité narodilo predcasné, tj. pred
37.tydnem téhotenstvi, je mozné, Ze bude
potiebovat specidlni péci. Mize se jednat

o pomoc s dychanim, vyzivou, ochranou pred
infekci a udrzovanim teploty. Tyto déti musi byt
Casto umistény do inkubatoru a jsou sledovany.

Pozndmky:
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Nékdy jsou po néjaky Cas sledovany i déti, kde probéhl naro¢ny porod, nebo pokud matka
v téhotenstvi nelécila téhotenskou cukrovku.

Specidlni péci vyzaduji také déti, které se narodi s postizenim, onemocnénim nebo které
Ceka kratce po narozeni operace.

Poznamky:
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Pobyt ditéte na JIP
(jednotka intenzivni péce)

Pobyt ditéte na JIP je pro rodice velmi stresujici
situace. Mate velké obavy o jeho zdravi. Ptejte
se lékarl na vse, co se s Vasim ditétem déje,
jaky je jeho stav a jak je oSetfovano.

| kdyz je Vase dité na JIP, mizete ho
navstévovat. Na JIP jsou novorozené déti
umistovany do inkubator(. Inkubator je
uzaviena sklenéna postylka, ktera chrani
Vase dité a pomaha mu udrzovat télesnou
teplotu. Casto je mozné, abyste byli pfitomni
prebalovani a krmeni ditéte, mizete ho hladit.
Zdravotni sestry Vam sdéli, v jakych ¢asech
ho mUiZete nav$tévovat, dodrZovat postup je
dllezité pro to, aby se Vase dité co nejdfive
uzdravilo.

Pozndmky:
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Krmeni

PfedCasné narozené déti
nejsou casto schopny kojeni
nebo krmeni z lahvicky, proto
musi byt specialné krmeny.
Velmi pfed¢asné narozené
déti musi byt ¢asto krmeny
do zily. Vyspélejsi déti jsou
poté krmeny sondou, ktera
vede nosem nebo Usty

pfimo do Zaludku. Poté, co
dité zesili, mGze byt krmeno
injek¢ni stiikackou pres prst
matky. Nékteré déti jsou
schopné jiz brzy sat materské
mléko z prsu, zdravotni sestra
Vam pom{ze najit nejlepsi
zpUsob, jak Vase dité nakrmit.

Nejlepsi vyzivou pro dité je
Vase materské mléko, proto
se mUzete jiz od porodu
pokouset mléko odsavat,
aby mohlo byt Vasemu ditéti
podavano, napf. i sondou.

Poznamky:
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Déti s novorozeneckou
Zloutenkou

Novorozenecka zloutenka se ¢asto
objevuje u déti 3-4 dny po porodu,
nékdy i dfive. Ditéti se zbarvi klize a o¢ni
bélmo do Zluta, dité je napadné unavené,
usina pfi krmeni. Novorozenecka
Zloutenka vznika kvuli jesté ne pIné
vyvinutym jatrdm. Pokud jsou hodnoty
novorozenecké zloutenky jen mirné
vys3i, postaci dité ¢asto kojit a vystavovat
dennimu svétlu, ale ne na pfimé slunce.

Pozndmky:

Pokud jsou hodnoty vyssi,
vyuziva se tzv. fototerapie
- ditéti jsou zakryty oci
a je ulozeno pod specialni
modré svétlo. Fototerapie
vétsinou probiha pfimo
v postylce u lGzka matky.
Pobyt s ditétem v porodnici
se nékdy muze kvuli silné
novorozenecké Zloutence
o par dni prodlouzit.

Amadlthea
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Dité s postizenim

Pokud se Vase dité narodi s postizenim,
bude to pro Vas pravdépodobné velky
Sok, nebudete tomu chtit uvérit, budete
se ptat, pro¢ k tomu doslo. Vase pocity
mohou byt rizné, mohou se ¢asto
ménit a je to v poradku.

Mluvte o tom se svymi
nejblizSimi i s 1ékafi, ktefi
Vam podaji dilezité
informace a ve Vasi situaci
Vas podpofi. Pomoci

k pfijmuti Vaseho ditéte Vam
muze rany kontakt s Vasim
ditétem kuaze na kizi nebo
také rozhovor s jinymi rodici
postizenych déti. Ceka Vas
narocna cesta, kterou viak
mUzete se svym ditétem

a rodinou zvladnout.

Pozndmky:
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NECHTENE TEHOTENSTVI

Na predchozich strankach jste si pfecetla, jak pecovat o sebe i své dité béhem
téhotenstvi a po porodu. Obecné se ocekdva, Ze téhotenstvi a narozeni ditéte je
pro zenu radostnou udalosti.

Je vak mozné, Ze Vase téhotenstvi prozivate zcela opacné, z jakéhokoliv divodu
nemUzete nebo nechcete dité donosit ¢i vychovavat. | v této situaci mate nékolik
moznosti feseni.

Poznamky:
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Péstounska péce

Péstounska péce je forma nahradni rodinné péce, kdy rodi¢ neztraci sva rodicovska prava,
zGstava zakonnym zastupcem ditéte. S ditétem se mUiZe vidat (jak ¢asto a kde je u kazdého
ditéte jiné) a i nadale rozhoduje o dUlezitych vécech v zivoté ditéte. Béznou péci zajistuji
péstouni, rodi¢lim je stanoveno vyzivné.

O svéreni ditéte zpét do péce rodicli je mozné pozadat soud kdykoliv, v rozhodnuti je
zohlednéna situace konkrétniho ditéte a rodice, i dlivody pro které bylo dité z rodiny
odebrano.

Péstounska péce na prechodnou dobu

Prvni z moznosti je spoluprace matky (rodic(l) pfi svéfeni ditéte do ndhradni rodiny —

k péstoundm na prfechodnou dobu, ktefi se o dité docasné postaraji. Rodice maji jistotu, ze
je dité v bezpecdi a mohou zvazovat, co bude dal. Mohou si upravit své podminky nebo se
rozhodnout pro dlouhodobou péstounskou péci. Dité mize u péstounti na prechodnou
dobu zUstat nejdéle 1 rok. O svéreni ditéte rozhoduje soud.

Nejcastéji je tento typ vyuZivan u novorozencl nebo v situacich, kdy je tfeba se o dité
postarat doCasné (napr. hospitalizace rodice, kratky pobyt ve vykonu trestu).

Pokud nebude mozné, aby se dité vratilo do péce rodi¢u, bude svéfeno do dlouhodobé
péstounské péce, adopce nebo umisténo v Ustavnim zafizeni.

Pozndmky:
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Péstounska péce dlouhodoba

Péstounska péce je ndhradni rodinna péce, kdy rodice nejsou schopni
nebo nemohou o dité osobné pecovat a dlouhodobé ho vychovavaji
a pecuji o néj péstouni. Dité u nich mize az do zletilosti (do 18 let).

Poznamky:
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Osvojeni (adopce)

Osvojeni je také nahradni rodinna péce, rodice vsak ztraci

k ditéti pravni vztahy i rodinné vazby, s ditétem nejsou

v kontaktu. Osvojitelé se stavaji rodici ditéte a jsou zapsani
do jeho rodného listu. O osvojeni rozhoduje soud, na zakladé
souhlasu rodicl s osvojenim.

Podrobnéjsi informace o nahradni rodinné péci a jejich podminkach vam poskytnou
pracovnici OSPOD nebo organizace, ktera se nahradni rodinou péci zabyva. Pomohou vam
také s rozhodnutim, jaké feseni situace bude pro vas i dité nejlepsi.

Pozndmky:
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BabyBox

Jedna se o specidlné vybavenou schranku v blizkosti nemocnice, kam m{ze matka
anonymné umistit své novorozené dité. Elektronické zafizeni babyboxu okamzité
nemocnici oznami, Ze je tfeba dité ze schranky vyjmout a postarat se o néj. Pokud se o dité
rodice jiz nepfihlasi, je dité umisténo do péstounské péce na pfechodnou dobu a nasledné
do adoptivni rodiny.

Pro déti, které byly odlozeny do babyboxu, m{ize byt v pozdéjsim véku slozité vyrovnat se
s tim, Ze neznaji svou identitu - své jméno, okolnosti narozeni, informace o rodicich véetné
zdravotni historie rodiny.

Tato zafizeni vznikla jako prevence
umrti nechténych déti. Je ale ’
lepsi predani ditéte do nahradni . 5)ﬂ‘BY B Ux
rodinné péce probrat s odborniky

a zodpovédné se rozhodnout pro
nejlepsi moznost.

Poznamky:
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7 KDYZ JE NECO TROCHU JINAK

Nékteré Zzeny se rozhodnou jiz po zjisténi téhotentsvi, ze nechtéji nebo nemohou dité
donosit, zvoli proto ukonceni téhotenstvi - potrat.

Potrat (interrupce)

Potrat je ukonceni téhotenstvi |ékafem na zadost zeny. Jedna se o zavazny zasah do téla
Zeny a zasadni rozhodnuti v jejim Zivoté, proto je dllezité mit nablizku nékoho, kdo Zenu
vyslechne, podpofi a také neodsoudi za to, jak se rozhodla.

O provedeni potratu mize zena pozadat do 12. tydné téhotenstvi u svého gynekologa
nebo v nemocnici, v pokrocilejSim téhotenstvi lze potrat provést pouze ze zdravotnich
dlvodu. Provedeni potratu na vlastni Zadost je zpoplatnéné.

Do 16 let véku potiebuje divka k provedeni potratu souhlas rodi¢d, od 16 do 18 let
o potratu nemocnice rodice informuje.

#:-'_-..FFEF
R
e

Pozndmky:
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SLOVNICEK POJMU

Amniocentéza - odbér plodové vody pro zjisténi, zda dité nema genetické onemocnéni
Anamnéza - informace o vasem zdravotnim stavu nyni i v minulosti

Anémie - chudokrevnost, nedostatek cervenych krvinek

Anestezie - znecitlivéni, aby ¢lovék necitil bolest pfi Iékafském ukonu

Antibiotika - |ék, ktery |é¢i bakterie

Antikoncepce - ochrana pred otéhotnénim (kondom, pilulky, nitrodélozni télisko)

Braxton-Hicksovy kontrakce - poslicci, cvi¢cné kontrakce (stahy), kterymi se déloha
pfipravuje k porodu

Cisarsky rez — ukonceni téhotenstvi operaci

CTG monitor - kardiotokografie (pasy, monitor), méreni staht délohy a srde¢ni akce plodu

Délozni cipek - nejspodnéjsi ¢ast délohy, zabrariuje necistotam dostat se délohy,
béhem téhotenstvi je uzavieny hlenovou zatkou

Downliv syndrom - geneticka vada, kdy se dité narodi s typickymi znaky a zdravotnimi
komplikacemi

Dula - vyskolena Zena, kterou si rodi¢ka vybere jako podporu pfi porodu

EKG - elektrokardiogram, nataceni srdce, vysetieni, které zobrazuje srdecni aktivitu
Embryo - zarodek, vajicko oplodnéné spermii, po 8. tydnu téhotenstvi je nazyvané plod
Epiduralni analgezie - metoda tlumeni bolesti pfi porodu

Epiziotomie - nastfih hraze (svalova ¢ast mezi pochvou a konecnikem), ktery se provadi
béhem porodu, pro snadnéjsi prichod hlavicky miminka
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SLOVNICEK POJMU

FAS - fetélIni alkoholovy syndrom. Jedna se o vady, které vzniknou u ditéte, jehoz matka
uzivala v téhotenstvi alkohol.

Fontanela — mékka ¢ast na hlavicce ditéte, nedovyvinuté lebecni kosti, které postupné
srlstaji
Fototerapie — metoda |é¢by novorozenecké Zloutenky

HamiltonGv hmat - metoda vyvolani porodnich kontrakci

hCG - téhotensky hormon, ktery se uvolfiuje do krve po otéhotnéni, jako prvni ukazuje na
to, Ze jste téhotnd, méfi se téhotenskym testem nebo z krve.

Hepatitida B — Zloutenka, onemocnéni jater, které je prenosné i na dité
HIV - vir, ktery se pfendsi zejména nebezpecnymi sexudlnimi praktikami

Hlenova zatka - vytvafi se béhem téhotenstvi a chrani miminko pred infekci a bakteriemi
zvenku. Jeji odchod je znakem bliziciho se porodu.

Hodnota CRL - délka plodu od hlavicky k zadecku, podle této hodnoty Ize odhadnout stafi
plodu

Hospitalizace - |é¢ba na [Uzkovém oddéleni v nemocnici

Infekce - ndkaza
Infuze - kapacka, podani vétsiho mnozstvi tekutiny nebo 1ékd do Zily
Inkontinence - Unik moci, ktery nelze ovlivnit

Inkubator - uzaviena sklenéna postylka, do které jsou umistovany novorozené déti, které
maji zdravotni komplikace. Inkubator déti chrani a pomaha jim udrzet télesnou teplotu.

Klystyr - vyprazdnéni stfev pomoci nalevu vody
Kolostrum — mlezivo, je tzv. prvni mléko pro vase miminko, které se tvofi pfed porodem
a obsahuje dulezité latky pro dité. Po 3 az 5 dnech po porodu se preméni v materské mléko.

Kontrakce - délozni stahy, které napomahaji ditéti sestupovat do porodnich cest
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SLOVNICEK POJMU

Laktace - tvorba a vylu¢ovani mléka z mlé¢né zlazy (prsou) matky po porodu
Lochie - ocistky, krvaceni po porodu, kterym se Cisti déloha
Lokalni anestezie - znecitlivéni pouze urcité ¢asti téla

Méreni plodu - méfi se hodnota BPD (pfi¢ny pramér hlavy), HC (pomér obvodu hlavy
a obvodu bricha), AC (obvod bficha) a FL (délka stehenni kosti)

Mimodélozni téhotenstvi - stav, kdy se vajicko uhnizdi mimo délohu, téhotenstvi musi
byt ukonceno

Monitor dechu - podlozka pod matraci, kterd snima dychani miminka a v pfipadé potizi
zacne piskat

Narkoéza - celkové uspani pfi Iékafském ukonu, aby ¢lovék necitil bolest a nehybal se

Novorozenecky screening - vyhledavani nemoci u novorozenych déti pomoci odbéru
krve z paticky

Oftalmoskop - pfistroj, ktery slouzi k vysetreni oka, vypada jako baterka

OGTT - OrdIni glukézovy toleran¢ni test, test na téhotenskou cukrovku

OSPOD - organ sociadlné-pravni ochrany déti, ktery chrani dité a dohlizi na pfiznivy vyvoj
a radnou vychovu, pomaha k ndpravé, kdyz rodina nefunguje, zastupuje nejlepsi zajem
ditéte

Ovulace - uvolnéni zralého vaji¢ka z vaje¢niku, bez ovulace nelze otéhotnét

Oxytocin - hormon slouzici k urychleni porodu
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SLOVNICEK POJMU

Pediatr — détsky lékar

Placenta - organ, ktery se utvari v téhotenstvi a zajistuje ditéti vie, co potrebuje, dokud je
v bfise. S plodem je spojena pupecni Snirou. Placenta se rodi stejné jako dité, hned po jeho
narozeni.

Poporodni deprese - zavazny psychicky stav, ktery je spojeny s narozenim ditéte

a vyzaduje pomoc lékare.

Preeklampsie - zavazny stav, ktery vznika v téhotenstvi, hlavnim projevem je vysoky
krevni tlak

Pristroj entonox — metoda tlumeni bolesti pfi porodu pomoci inhalovani plynu

Screening - vysetieni

Sonda na krmeni - hadi¢ka vedouci nosem nebo Usty pfimo do zaludku, pomoci které je
dité krmeno mlékem

Strie - jizvicky, které vznikaji napinanim klze, nej¢astéji na bfise, prsou, hyzdich.

a

Téhotenska cholestaza - téhotenska Zloutenka, projevuje se silnym svédénim klize a
muze ovlivnit vyvoj plodu
Trimestr - ¢ast téhotenstvi, oznacuje vzdy tfi mésice téhotenstvi

Ultrazvukové vysetieni plodu - vysetieni, kterym se kontroluje dité v déloze

a

Vakuumextrakce - porod ditéte tahem pomoci zvonu
Vrozena katarakta - vrozeny Sedy zakal oka
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KDE HLEDAT POMOC A PODPORU?

Kde hledat pomoc a podporu?

Pfi reSeni Vasi situace nezlstavejte samy! Pokud nenajdete pomoc

u blizkych, obratte se bez obav na nékterou z nize uvedenych sluzeb. Vzdy se
také miZzete obratit na pracovniky méstského Uradu z organu socidlné-pravni
ochrany déti (zkratka OSPOD), ktefi Vam pomohou, popfipadé Vam doporudi,
na jakou organizaci se v misté bydlisté mUzete obratit. Kontakty si muzete také
vyhledat na internetu.

Jak Vam jednotlivé typy sluzeb miizou pomoci?

Terénni sluzby pro podporu rodin s détmi
tzv. socidlné-aktivizacni sluzby

Pomahaji v oblasti bydleni, financi, péce o dité, zajisténi podminek pro dité, doprovodi vas
na Urady i k Iékafi. Pracovnik sluzby se s vdmi m(iZze schazet pfimo ve Vasi domacnosti
nebo v parku, v kavarné, kdekoli, kde Vam to vyhovuje. Pracovnik VAm muze podat
jednordzoveé informaci nebo vas navstévuje pravidelné podle Vasi spole¢né domluvy.
Sluzba je bezplatna.

Azylové domy

Poskytuji na pfechodnou dobu (zpravidla po dobu 1 roku) podporu a pomoc v oblasti
bydleni, financi, péce o dité, zajisténi podminek pro dité. Pfi pobytu v azylovém domé je
tfeba zaplatit za ubytovani.

Domy na pul cesty

Poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po dosazeni 18 let
opoustéji détské domovy, vychovné Ustavy ¢i nemohou zit ve své rodiné. Sluzba poskytuje
podporu a pomoc v oblasti bydleni, financi, péce o dité, zajisténi podminek pro dité. Pfi
pobytu vdomé na pul cesty je tfeba zaplatit za ubytovani.

Détska centra (dfive kojenecké ustavy)

Poskytuji téhotnym Zenam ubytovani, poradenstvi, zdravotnickou péci, podporu pfi péci
o dité. Nasledné mUze Zena v détském centru pobyvat i s ditétem po dobu nezbytné
nutnou. Pfi pobytu v détském centru si zena hradi ubytovani a stravu.
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KDE HLEDAT POMOC A PODPORU?

Krizova pomoc

Pomaha fesit situace, které vyzaduji rychlou pomoc. M(ize se jednat napfiklad o domaci
nasili, ohroZeni zivota, ztrata ¢i umrti blizkych, téZzka rozhodovani, traumatické zazitky,
vztahové problémy apod. Sluzba je poskytovana v terénu, ambulantné v organizaci nebo
v ramci pobytu. Sluzba je bezplatna.

Intervencni centra

Pomahaji obétem domaciho nasili, poskytuji sluzby v terénu i ambulantné, soucasti je
i pravni poradenstvi, podpora pfi kontaktu s policii, soudy. Sluzba je bezplatna.

Telefonicka krizova pomoc

Pro osoby, které se nachdzeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota nebo v jiné tézké Zivotni
situaci. Sluzba je poskytovana telefonicky, obvykle i 24 hodin denné. Volajici zaplati cenu
jako za bézny telefonni hovor.

Obcanské poradny

Poskytuji socialni poradenstvi osobam, které se dostali do slozité Zivotni situace — napf.
v oblasti bydleni, financi, zaméstnani, dluhd, davek, rodinné problematiky. Nabizeji aktivni
pomoc - sepisovani zadosti, navrh, dopis(, vyjadfeni. Sluzby poskytuji bezplatné.

V kazdé z uvedenych sluzeb Vasi situaci spole¢né s Vami vyhodnoti a pomohou najit pro
Vas nejlepsi feSeni, seznami Vas se zpUisobem, jakym pracuji. Pracovnici Vas nebudou soudit
nebo hodnotit, jejich Ukolem je spole¢né s Vami hledat vychodiska z Vasi situace, ktera
budou v zajmu ditéte i Vas. Mohou Vas také odkazat na jinou sluzbu, ktera by v feSeni Vasi
situace byla vice ndpomocna.
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KONTAKTY NA SPECIFICKE LINKY A PORADNY

Drogové zavislosti:
Sananim z.u. - poradenska linka: { 602 666 415, pondéli-patek 13-17 hod.

Alkoholové zavislosti:
AT linka - poradenska linka: ( 724 307 775 nebo 235 311 791, ¢tvrtek 8-23 hod.

Krizové linky:

Modra linka, z.s. — Linka dUvéry: ( 549 241 010 nebo 608 902 410

Bily kruh bezpeci z.s. - linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: { 116 006
Rosa - centrum pro zeny, z.s. — SOS linka Rosa (linka pomoci obétem domaciho nasili):
( 602 246 102 nebo 241 432 466, pondéli-patek 9- 18 hod.

Pomoc s kojenim:
Narodni linka kojeni - { 261 082 424, pondéli-patek 8-13 hod.

Nevylécitelné nemocné déti, umirajici, pozustali:

Modra pomnénka, z.s. - { 720 666 663
Dlouha cesta z.s. - www.dlouhacesta.cz
Perinatalni hospic Dité v srdci z.s. - www.ditevsrdci.cz

Zdravotné postizené déti:
EDA cz, z.u. - Linka EDA: { 800 405 060, pondéli-patek 9-15 hod.

Poradny pro téhotné zeny v tizivé situaci:

Linka pomoci pro téhotné zeny - { 800 108 000, poradna@linkapomoci.cz
Poradna Cesta téhotenstvim — Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu (Ostrava):
( 605 329 232, www.dlanzivotu.cz

Poradna pro téhotné zeny Na pocatku o.s. (Brno) — nonstop linka { 548 221 405
nebo 774 440 821, https://napocatku.cz/

Pomoc a poradenstvi pro zeny a divky:

ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zzeny a divky, z.s. - https://www.poradnaprozeny.eu/
Krizova linka - { 603 210 999, pondéli, stfeda, patek 8-20 hod.

Pravni poradenstvi

Nadace Nase dité - Linka pravni pomoci (pravni rady z oblasti rodinného prava): { 777 800 002
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