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Po roce opét dostdvéte do rukou sbornikové ¢islo.
Je vénované zvlasté péstoundm déti, které maji
vaznéjsi problémy psychického rdzu, trpi men-
taln{ retardaci, ptfpadné kombinovanymi vadami.
Problematika je to velmi $irokd, a tak jsme se
zaméfili na dusevni poruchy, at uZ tyto stavy jsou
ddny geneticky, pfedc¢asnym ¢i obtiZznym pficho-
dem na svét nebo ziskané $patnymi zkudenostmi
z prvnich mésich a let Zivota. Nasledky se fesi
tézko, nékdy, moznd i Casto bezvysledné. Od vds,
péstounti, vyZaduji bezbfehou trpélivost a témét
Zadnd ocekdvani. Nékolik rodinnych piibéhd,
které vypravi o Zivoté s takovymi détmi, dnes uZ
tfeba vékem dospélymi, vds tfeba podpofi. Nejste
v tom sami! Dalsi oporu vdm mohou poskytnout
pfedndsky a workshopy pofddané sdruZenim.
Je tieba sledovat webové stranky. Zminiujeme také
nékteré organizace - spolky, které nabizeji sluzby
apodporu hendikepovanym a jejich rodindm. Ani
zdaleka jsme si ned€lali ambice, podat kompletn{
vycet, ale snazili jsme se vybrat neziskovky z celé
republiky a také se zaméfenim na riiznd postiZeni.

Snad vém ¢lénky sborniku pomohou rozlustit, pro¢
se vase piijaté dité chovd tak, jak se chovd, upozorni
na organizaci, kterd by vim mohla pomoci nebo
alesponl poskytne tté$ny ptibéh rodiny, kterd je
na tom podobné jako vy.

DrZim vdm a va$im détem palce
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Co nedobrého mohou déti
dostat do vinku

Byla jsem vyzvdna, abych se pokusila popsat,
s psychickym postiZzenim, na co tedy se majf tak
néjak pfipravit.

Nebudeme si zastirat, Ze pokud pfijde do ro-
diny nové dité, mdme se pfipravit viceméné
na viechno. Plati to pro vlastni, biologické déti,
a tim spiSe o déti z ,ciziho hnizda“, s anamnézou
ustavniho ditéte. Je téméf jisté, Ze vase (pfijaté)
dité bude trpét ndsledky citového strdddni; elimi-
nace téchto ndsledkd vyZaduje pouceny ptistup,
a hlavné obrovskou dévku trpélivosti.

U pfijatych déti se také casto vyskytuji onemoc-
néni, kterd maji geneticky zdklad. Patf{ k nim chro-
syndrom; déti s timto onemocnénim Casto figuruji
na seznamu déti, vhodnych do péstounské péce
nebo i osvojeni. ,Downici”, jak je nékdy pracovné
(a laskyplné) nazyvdme, maji hned na startovni
Cafe Zivota smulu - jsou uZ na pohled jini. Tuto
jinakost jejich rodi¢e mnohdy neustoji, a déttko
pak putuje do tstavu, ale v lep$im piipad€, nastésti
docela ¢astém, do nahradni rodiny. Od ostatnich
déti z rodiny je urcité rozezndte - maji $ikmo
posazené oci, oplostély kofen nosu, pooteviend
usta, niZ$i postavu, kratky krk... a zejména, vzdy
je pfitomno rozumové opozdéni rizného stupné.
V zédsadé miZe byt opozdéni rozumového vyvoje
(mentdln{ retardace) lehkd, stfedné té7kd a tézka,
pficemZ vétsina, zhruba kolem 80%, je dusevni
zaostalost lehké zdvaznosti, 10% stiedné tézké.
Pficin je celd fada a u pfijatych déti ndm mnohdy
chybi tdaje z rodinné osobni anamnézy, na zd-
kladé nichZ bychom na moZnou pticinu mohli
usuzovat. V kazdém piipadé se musime pfipravit
na malou schopnost téchto déti chédpat relativné
jednoduché véci, a tim na potiZe chdpat vyuku
ve $kole, opoZdény vyvoj feci, nedostatek kritic-
nosti, nékdy podrazdéné, afektivni chovani a agre-
sivitu. PomtiZe trpélivost a optimismus vychovatele

a ucitele; ostatné pravé déti s Downovym syndro-
mem byvaji samy optimisticky ladéné. MiiZzeme
je leccos naucit (nakupovéni, navstévu posty...),
ale musime myslet na to, Ze jsou limitovény sniZe-
nym intelektem. V soucasnosti je snaha integrovat
tyto déti do zdkladnich Skol, kde maji k dispozici
osobniho asistenta.

Ve své praxi se setkdvam s tim, Ze Zadatelé chtéji
do ndhradni rodinné péce dvojcata. U téch je tieba
pocitat s tim, Ze se rodi ¢asto nedonosend, tj. pted
ukoncenym 38. tydnem téhotenstvi, a maji nizkou
porodni hmotnost - nékdy i pod 1000 g. I u déti,
jejichz poporodni vyvoj je relativné piiznivy, 1ze
ocekdvat v prvnich mésicich az letech Zivota mirné
vyvojové opozdéni. Proto zhruba aZ do véku dvou
let je tfeba jeho projevy a chovani (psychomoto-
ricky vyvoj), vdhu i délku posuzovat s ohledem
na tzv. korigovany vék, nikoli podle v€ku chrono-




logického. Znamend to odecist vZdy pocet tydnd,
o ktery se dité narodilo dfive. V prvnim roce Zivota
maji nedonoSené déti vétsi potiebu spanku (kterd
miiZe pfetrvdvat i ve $kolnim véku!), rychle se
unavi, a pak snadnéji reaguji kiikem, mivaji také
obdobi dlouhotrvajiciho kiiku, ¢asto z nejasného
divodu. BéZné byvaji u nich problémy s krmenim.
Pro nedonosené déti jsou také specifické nékteré
patologické stavy, které je tfeba fesit s odbornymi
l1ékati. K dlouhodobym ndésledkéim patii tzv.
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder,
coz, ptipomindm, je ponékud zprofanovana dia-
gnoza. Kdejaké normdlné Zivé dité napf. rodice,
ale i ucitelé oznacujijako ,hyperaktivni“, s ADHD,
bez toho, Ze by tuto diagnézu potvrdil neurolog.
Dnes uZ je pomérné dobfe zndmo, Ze je to poru-
cha charakterizovand hyperaktivitou a poruchou
pozornosti. Pfic¢inou je zfejmé drobné difuzni
(rozptylené) poskozeni mozku, které ale neni vi-
ditelné zobrazovacimi metodami. MiZe se jednat
o nésledek poSkozeni mozku béhem téhotenstvi
a kolem porodu, nékdy o dédi¢nou z4téz. Je dobré
si ptipomenout, Ze poruchy $kolnich dovednosti,
spojenych s touto diagnézou, nejsou projevem
niZi inteligence. Dité maZe trpét poruchou ¢teni
(dyslexif), poruchou psani (dysortografif), nebo
poruchou pocitani (dyskalkulif). Ndprava téchto
poruch se provddi pomoci specidlniho pedagoga.
Nedono$ené dité se mlzZe také opoZdovat v feci,
muZe trpét poruchami sluchu a zraku. MtZe
mit stiedné zdvazné, nebo tézké ndsledky, jako
je napt. détskd mozkova obrna (DMO, nejcastéji
hypotonickd forma s chabym drZenim téla), kde
dobrd 1é¢ba vyZaduje spolupraci vice odbornikd,
dileZitd je rehabilitace (u nds je hodné vyuzivand
tzv. Vojtova metoda - dokdZe skoro zdzraky, vytr-
vame-li!). MlZe se objevit také epilepsie (opako-
vané zdchvaty vyvolané vyboji mozkovych bunék);
projevuje se ndhle vzniklymi poruchami védomi,
kfecemi, zvlaStnimi smyslovymi viemy. Lé¢ba spo-
¢ivé v podavani 1éku a v rezimovych opatfenich.

Mdm-li zabrousit také do , velké” psychiatrie, mu-
sim zminit zdvazné dudevni onemocnéni, jakym je
napt. schizofrenie. Toto onemocnéni se projevuje
poruchou mysleni, zkreslenym vnimanim reality
(halucinacemi a bludy), zménénym prozivinim,
nezvyklym chovdnim, uzavienim se do vlastniho

PROVODCE nahradni rodinnou pééi | 5 / 2018

svéta (nejde o ,rozdvojenou” osobnost, jak se
traduje mezi laickou vetejnosti!). Nemoc se obje-
vuje vétSinou mezi 15. a 35. rokem Zivota, a trpi ji
zhruba kazdy sty ¢lovék. Pozor, miZe se ,rozjet”
také v piipadé, Ze je dité nadmérné zatéZované
napf. studiem, na které nemd, a na némzZ rodice
nebo péstouni trvaji. Vybirejme tedy psychicky
kieh¢im détem, jako jsou vétSinou ty nase pfi-
jaté, “laskavou” Skolu! K zdvaznym diagn6ézam
patfi také poruchy ndlady, vétSinou depresivni.
Pamatujme, Ze deprese se mtZe vyskytnout i u déti
Skolniho véku. Léci se antidepresivy, po jejichz
nasazeni dochdzi k vyraznému zlepSeni $kolnich
vysledki. Déti, bohuZel, také pachaji sebevrazdy,
sebeposkozuiji se, propadaji zdvislostem. Ale o tom
nékdy piisté. Prozatim neztrdcejme nadéji, Ze dité
v nasi péci bude prospivat imérné tomu, jaky dil
ldsky a péce jsme ochotni a schopni mu vénovat
ze zdsob, kterymi nds vybavili nasi vlastni (nebo
nevlastni) laskavi a pecujici rodice.

PhDr. Alena Michalov4,
psycholozka SPR
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Dislednost ve vychové déti s ADHD?
Porozumeni ditéti i sobeé

Neni tézké si vS§imnout, Ze déti s ADHD kolem
sebe vytvdieji chaos. Mén¢é si ale uvédomujeme,
Ze tento chaos se netykd jen véci, ale casto i lidi
ajejich reakci. Mnohdy jsme svédky toho, Ze jindy
zdatni vychovatelé pii vychové déti s ADHD ztra-
ceji svou vychovnou jistotu, a neni vyjimkou, Ze se
stanou terci ,dobfe minénych rad” okoli, které se
mnohdy domnivd, Ze by stacilo ditéti jen o trochu
vice pfitdhnout pomysIné otéZe a byt dislednéjsi,
a problémy v chovéni ditéte by vymizely. Ano,
béZnym doporucenim pro vychovu déti s ADHD
Casto byva daslednost. O co snadnéji se takovd
dtslednost radi, o to obtiZnéji se pti vychové ditéte
s ADHD dodrzuje.

Zatimco bézné dité je nutné napomenout cas
od ¢asu, u ditéte s ADHD jsou obdobf, kdy situace,
v nichZ se zdd nutné dité napomenout, stfidaji
jedna druhou. Zejména mladsi déti s ADHD casto
stihaji délat i nékolik nevhodnych nebo nebez-
pecnych véci nardz. Neni pak v lidskych sildch
uhlidat, aby upozornéni, pokyny a zdkazy, které
k ditéti sméfuji, dosly svého naplnéni. V redlu pak
obvykle mnoho pokynt ziistane naprdzdno , viset
ve vzduchu” a jen nékteré z téch vytcenych jsou
zopakovény a je dohlédnuto na jejich splnéni.
Dospély pokyny, na které je schopen dohlédnout
(¢i kvdli jejichZ nesplnéni se na dité rozzlobf),
vybira obvykle dle vnimané zdvaznosti (ale Casto
i dle miry svého vycerpdni pfedchozi interakci
s ditétem), pro dité vybér téchto pokynt uz tak
srozumitelny neni. Dostane-li pak dité za nespl-
néni nékterého pokynu (nebo poruseni zdkazu)
vynaddno, casto je pfekvapené nebo ukfivdéné.
Z jeho pohledu bylo téZko odhadnutelné,
Ze zrovna tentokrdt je pokyn ,myslen vdZné,
kdyZ pfedchozich pét (deset, dvacet...) bylo
mozné ignorovat. Je navic dost mozné, Ze si dité
pokynu opravdu ani neviimlo nebo ho pfi jeho
plnéni zaujalo néco jiného a na pokyn zkratka
zapomnélo. Pfesné to se totiz détem s ADHD
stdvd. Porucha pozornosti a impulzivita, které jsou

kromé hyperaktivity dal$imi charakteristickymi
projevy ADHD, jsou castou pficinou toho, pro¢
dité s ADHD neuposlechne. Mnohdy si neviimne.
Jindy si sice vS§imne, ale jeho vnitfni pnuti (nékam
vlézt, néco udélat...), je silnéjsi a rychlejsi nez
pokyn dospélého. KdyZ se pak dospély zlobi, dité
se cit{ ukfivdéné, protoZe ono vi, Ze neslySelo/
zapomnélo/nechtélo. Neni to tak, Ze by déti
s ADHD neumély zlobit naschvdl, je ale mnohem
a kdy to jen tak miiZe na dospé€lého pisobit. Déti
s ADHD navic byvaji (alesponi podle mé zkuge-
nosti) na pocit kiivdy velmi citlivé, coZ se pak
odrdZzi na jejich celkovém postoji k dospélym
ak okoli.

Co tedy s tou nedislednosti délat?
Neni nutné byt perfektni a stoprocentné déisledny.

nasi daslednosti, tedy ucit ho, Ze je pro néj vy-
hodné&jsi pokyny a zékazy vnimat a poslechnout,
neb je stejné vZdy (nebo téméf vzdy) dohlédnuto
na jejich splnéni. Aby toho bylo moZné docilit,
je Casto nutné nejprve sniZit celkové mnoZstvi po-
kynd. Nékdy (zv1asté zdé-li se, Ze dité neposlouchd
viibec) miZe byt smysluplné zaméfit se jen tieba
na jednu dvé oblasti, v nichZ se za¢ne poslu§nost
Jtrénovat”. Zacit je vhodné spiSe od oblasti,
vnichZsije dospély ,pevny v kramflecich”, kde si
je nejvice jisty, Ze zvladne dohlédnout na splnéni
pokynu. M¢l by pfi tom vychdzet ze znalosti sebe
a své aktudln{ situace (zndt miru své aktudlni
energie/vycerpani, uvédomovat si ptipadny casovy
pres apod.) a znalosti ditéte (obvykle vite, kde jsou
Jtieci plochy” ¢i které situace dokdZe dité vyhrotit
az do bezvychodné situace).

Oblasti, které nebudou vybrdny mezi ony ,tré-
ninkové”, je lepsi na cas ponechat bez pokynda.
Pokud povaZujete za nezbytné se k chovani ditéte
v téchto oblastech i tak vyjddfit, sdélte ditéti jen
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své pocity a postoje (,,to se mi nelibi/to mi vadi/to
je mi nepiijemné”), ale pokyn vynechte.

Vyberte tedy ty oblasti, v nichZ si jste jisti,
a zanéte s dislednosti tam. Budete-li dasledn{
ve dvou oblastech ze dvou, budete dfisledni stopro-
centné (oproti dojmu nedislednosti pfi dspé$nosti
ve dvou oblastech z padesati). AZ dit& pochopi, Ze si
na tom, co feknete, vzdy trvate (coZ se stane pravé
diky navozeni dojmu déslednosti), a aZ nabudete
zpét svou vychovnou jistotu, miZete tyto oblasti
znovu rozsifovat.

SnazZte se ditéti nikdy neddvat pokyn na dalku
(alespon takto v zacdtcich , tréninku” ne). Dojdéte
k nému, dotknéte se ho, navazZte s nim o¢ni kon-
takt, a pak mu jasné feknéte, co po ném chcete.
Vyhnete se tak nedorozuménim vznikajicim tim,
Ze dité pokynu nevénovalo dostate¢nou pozor-
nost.

JiZ svdj prvni pokyn myslete vdZzné. Necekejte
aZ na druhou, teti nebo ¢tvrtou vyzvu (v mnoha
piipadech, zejména u ,ptepnuti” z jedné ¢innosti
do druhé, ale byvéd smysluplné, dité pdr minut pfed
pokynem upozornit, Ze po ném za chvili budete
chtit ukonceni ¢innosti a pfesun k ¢innosti jiné).
Pokud je splnéni pokynu delsi a vyZaduje delsi
soustfedéni, neodchdzejte od ditéte, ale vracejte ho
k ¢innosti vzdy, kdyZ mu pozornost ,uleti” jinam
(n€kdy bude nutné pokyn rozdélit do mnoha
drobnych pokyn, kterymi budete dité k ¢innosti
navracet - napfiklad u oblékdni bude moZnd
na pocdtku nutné vracet pozornost ditéte zpét
s kazdym dal$im kusem oblecent). Budete-li dit&ti
ifkat pokyny v kontaktu s nim, snadno rozlisite,
kdy pokyn neplni, protoZe se ,nékde zapomnélo”,
akdy ho neplni, protoZe vzdoruje. Vzdor mivé ten-
denci v Case spiSe rist nez-li se zmen3ovat, proto
nabidnout ditéti moZnost, jak ho maZe vyjadit,
a jde-li to, vyjadiit empatii - napt. ,Vidim, Ze se
ti to nechce délat. Klidné mi muzes tict, Ze té to
Stve. Jd to chdpu, Ze té to nebavi.”), neZ marné
doufat, Ze sdm vymizi (obvykle to spiSe v obou
strandch bubld a nakonec vztek vyvfe mnohem
nicivéjsi silou).
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Dité potfebuije citit a zaZivat, Ze na ném dospélym
zdlezi, Ze ho maji radi, i kdyZ se na néj tieba zrovna
kvili nécemu zlobi. Zdroveti ale potfebuje citit,
Ze dospély je pevny, Ze dovede dité vyslechnout,
ale Ze ho dovede i nékam vést a sméfovat, Ze ,vi,
co déla” a Ze se tak o néj dité muaZe opfit.

Tak jako jde mensi dité do vzdoru (a déti s ADHD
dovedou byt v tomto Casto mistry), pousti se starsi
dité do argumentace. Nékteré déti s ADHD dove-
dou byt v argumentovani natolik zdatné, Ze po pér
minutdch diskuze si dospély ptestdva byt jisty, jak
ma v diskuzi obhdjit tfeba i poZadavek na pravi-
delnou Skolni dochdzku nebo neskdkani pod auta.

Ve chvilich vzdoru ale dité nepotfebuje od do-
spélého slyset lepsi argumenty. Neni v té chvili
nastavené na to je slyset a pfijmout (v afektu jsme
na to koneckoncd i my dospéli nastaveni malo-
kdy). Potfebuje spiSe pomoci zvladnout frustraci,
kterou v ném pokyn nebo zdkaz vyvolal. Takova si-
tuace je tedy obvykle vice o emocich nez o rozumu
a s emocemi je proto potfeba pracovat. Dité by
v takovou chvili mélo pocitit, Ze pfestoZe si dospély
na pokynu ¢i zékazu trvd, rozumi jeho rozhotceni
¢i dal$im negativnim emocim, které v ném pokyn
¢i zakaz vyvolal. Casto staci, kdy? dospély fekne
»chci, abys ne/udélal to a to, ale chdpu, Ze t& to
ted’ 3tve (Ze t& Stvu/Ze ti to piipadd zbytecné/Ze
bys radsi d€lal néco jiného/Ze més takovy vztek, Ze
si ted' tfeba i myslis, Ze md$ ty nejhorsi péstouny
na svété...)" a nechd emoce ditéte probéhnout.

Dokud je dité v afektu, nemd smysl dalsi vysvétlo-
vani. Vysvétlovdnim ¢i argumentaci dospély spise
v ditéti vzbuzuje faleSnou nadéji, Ze by bylo mozné
rozhodnuti dospélého zlomit. Pokud se i po zklid-
néni afektu zdd, Ze je nutné ditéti néco dovysvétlit,
tak pak teprve je na vysvétlovani Cas (idedlné vak
az s néjakym casovym odstupem, v okamZiku, kdy
je situace dofeSena a emoce zklidnéné).

Ne viZdy jsou rozhodnuti dospélych spravnd
a spravedlivd. Ale dospéli by za né také méli nést
odpovédnost a samostatné (tedy aniZ by byli
détmi zatlaceni do kouta) umét posoudit, kdy je
na misté rozhodnuti zrevidovat.
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Pokud dovolime ditéti mit na nds vztek a pokud
jeho vztek uneseme, pfipadné pokud si umime
vlastni chyby pfiznat, ¢i pokud se umime ditéti
za nespravné rozhodnuti omluvit, déldme pro néj
vic, neZ nechdme-li se opakované¢ jeho vztekem
¢i argumentaci znejistovat, couvdme-li ze svych
rozhodnuti ndhodné a pod vlivem vyhrocenych
emoci. Spojenim pevnosti nastavovanych hranic
a porozumeéni pro emoce, které s sebou jejich do-
drZovéni nese, nepéstujeme v ditéti jen posluSnost,
ale (a to snad pfedev$im) i davéru, Ze se mé o koho
opfit. Pravé pocit, Ze mohu dospélymi vladnout,
Ze je vZdy ubrec¢im, ukfi¢im nebo uargumentuii,
muZe vést k mylnému dojmu, Ze je dospély slabsi
neZ dité, coZ miZe byt pro mnoho dét{ s ADHD
z dlouhodobgjsi perspektivy znejidtujici, zizkost-
fujici a zneklidiiujici (neb o koho se muZe dité
opfiit, kdyZ citi, Ze jsou vSichni slab3i neZ ono?).

Naopak dovede-li dospély ptijmout dité i s chy-
bami a v§emi jeho negativnimi emocemi, a umi-li
si pevng, ale s porozuménim, drZet ve vychové
hranice, stdvd se pro dité¢ oporou a privodcem
na jeho Zivotni cesté, kterd je v ptipadé déti
s ADHD casto rozboufenych emoci plnd. Kon-
fliktni situace tak slouZi jako pomyslny prostor pro
vychovu do budoucna, pro uceni ditéte zptisobam,
jak zachdzet s frustraci, negativnimi emocemi
a jejich vyjadfovdnim.

Mgr. Zuzana Masopustovd, Ph.D.

Empatickd neduslednost aneb jedna
z technik, jak vyjit s ditetem
s problémovym chovanim

Na terapiich se casto setkdvdm s rodici, ktef{ nejsou
jednotni ve vychové ditéte s handicapem. Setka-
vam se také s rodici, kteff jiz nékolikrdt dostali
radu: ,Kdybyste byli diisledni, tak se vase dité
chovd tplné jinak!“. Rodice déti s handicapem se
o daislednost ve vychové obvykle snaZi a selhdvaiji
v ni stejné tak casto jako rodice déti bez handicapu.
Jejim to v8ak obvykle vice ddvéno okolim za vinu.
Jak se z idedIni daslednosti, kterd je po rodicich
déti s handicapem poZadovdna a zdroveri je né-
kdy neredlnd, dostat do redlné vychovy? Jednim
z kroki mtZe byt tzv. ,empatickd nedislednost”.
Jeji vyuZiti si ukdZeme na ndsledujicim piikladé.
Ptiklad:

Simon je desetilety chlapec s autismem. Chodi
do 4. tiidy zdkladni skoly. Ve vyuce mu pomahd
asistent pedagoga. Doma standardné odmitd de-
lat domdct ukoly se slovy, Ze: ,Jsou stejné trapny

a nebudu se preci ucit to, co pak nebudu potiebo-
vat, aZ budu fidicem tramvaje”. Pfi odmitdni velmi
sprosté naddvd rodiciim.

Pokud se dité chovd problémové, stanovujeme
v rdmci terapie vZdy tfi postupy:

1. prevence ——» ndsledky

/N

2. terapeutické 3. krizové

1. Prevence - co mdm délat, aby k problémovému
chovdni nedoslo, jak mu pfedejit?

2. Nasledky terapeutické - co mdm délat, kdyZ
uZ k problémovému chovani dojde, a to tak, aby
se piSté uZ pokud moZno neopakovalo?

3. Nasledky krizové - co mdm dé¢lat, kdyZ
uz k problémovému chovdni dojde, a to tak,
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abychom nedo3li nikdo k 4jmé - nendrokujeme
si Zddnou zménu v chovani ditéte v budoucnosti?

VnaSem piikladé mohou rodice v rdmci prevence
uvazZovat se Skolou o zméné domdcich kol tak,
aby byly pro Simona zajimavéjsi. Dale mohou
v rdmci IVP nékteré tikoly vynechat. Mohou také
uvazovat o doucovdni osobnim asistentem tak, aby
tlak sprosté mluvy nebyl sméfovdn pfimo na né.
Vneposledni fadé¢ mohou zavést odmeény za tikoly,
¢imz dité s handicapem autismu velmi spravné
odméfiuji za néco, co jiné déti délaji absolutné
spontdnné a normalné.

Pokud se Simon za¢ne u tkolli vztekat, je tera-
peutické dlsledné trvat na dokonceni tkolu.
Vyplati se moZnd mu ddt malou pfestdvku, ne-
chat ho odejit na toaletu nebo se napit, a pak se
k rozdélané praci vratit. MiZeme mu také pfipo-
menout odménu, kterd ho po dokonceni tkold
Cekd pfipadné mu pohrozit trestem, ktery by
po nedokonceni nastal.

Pokud viak Simon k¥i¢{ i ve chvili, kdy naptiklad
uspadvame mladsi dceru Kldrku (Kldra ptichdzi
k 4jmé tim, Ze nemiZe spat a rodice k psychické
Ujmé ze dvou neslucitelnych tikold - uspat Kldrku
a udélat tikoly s kfi¢icim Simonem), vyplati
v rémci krizovych scéndf bud' Simonovi rychle
s tikoly pomoci (zkrédtka to dod€lat za ngj...) nebo
mu tkol odpustit a ud€lat ho aZ druhy den nebo
ho z tkolu ve Skole omluvit.

Terapeuticky ndsledek fe$i budoucnost ditéte,
protoZe odpovidd na otdzku, jak se mdm zachovat,
pokud se dité chova problémovg, a to tak, aby mi
to ptisté pokud mozno jiz neudélalo. V krizovém
nésledku feSime pouze pfitomnost bez ndroku
na dopad na chovdni ditéte v budoucnosti. Tera-
peuticky (Simon tkoly dod&l4) a krizovy (Simon
tkoly nedod€ld) ndsledek jsou Casto v rozporu,
ve chvili krize md krizovy nésledek pfednost pted
nésledkem terapeutickym.

O tom, jestli se rodi¢ nachdzi ve stavu je$té nd-
sledkdi terapeutickych nebo jiZ krizovych, zdleZi
jenom a pouze na ném. Pokud proZiva pfi inci-
dentu svého ditéte jakoukoliv vyrazné intenzivni
negativni emoci (strach, vztek, smutek, bezmoc,
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trapnost aj.), bude vybirat s nejvétsi pravdépodob-
nosti spiSe z repertodru nésledkd krizovych nez
nésledka terapeutickych. Krizovym ndsledktim
se nékdy fikd i tzv. ,empatickd nedaslednost”.
Empatickd nedtslednost je dovednost, kterou po-
kud umi rodice ditéte, dokdzi se o dité starat sice
ne idedlng, ale rozhodné redlné.

Rodic, ktery je stdle v krizovych scéndfich, nemize
ze své podstaty byt ditéti oporou (nemize se
spravné vénovat ditéti, u kterého se neustdle boji,
7e ho né¢im nastve).

Druhy extrém je ale také Spatné. Rodic, ktery
se chovd stdle terapeuticky bez zohlednéni
aktudlniho emoc¢nfho rozpoloZeni sebe, ditéte
nebo ostatnich kolem, udéld ve své vychové také
spoustu chyb.

Idedln{ je, pokud se rodi¢ nau¢i v rdmci dne neu-
stdle podle aktudlni situace pfeskakovat ve svém
chovéni z ndsledkd terapeutickych do ndsledkt
krizovych a zpéti za cenu, Ze to tak bude nékolikrét
denné. Toto pteskakovédni je z pohledu terapie je-
dince méné funk¢ni nez stoprocentni daslednost,
ale je to casto jedind redlnd moZnost, jak vyjit
s ditétem s problémovym chovdnim a je velmi
funk¢ni pro terapii rodiny jako skupiny nékolika
lidi s ¢asto protichddnymi zdjmy.

PhDr. Hynek Jin, Ph.D.
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Komunikace s detmi
s mentalni retardaci

Mentdlni postiZen je charakteristické celym kom-
poskozenim centrdlni nervové soustavy a velmi ne-
rovnomérné ovliviiuji lidskou osobnost. Mentdln{
retardace je pfitom oznaceni pro vrozené mentalni
postiZeni, anebo postiZeni vzniklé ve velmi raném
véku ditéte (do dvou let po narozeni). U déti i do-
spélych s timto handicapem musime pocitat vZdy
také s naru$enim komunikac¢nich schopnosti, a to
s rliznou zdvaznosti a riznymi projevy, coZ zavisi
na mnoha faktorech.

DileZitd je z hlediska komunikace samoziejmé
mira postiZeni (zda se tedy jednd o lehkou, stfedné
téZkou, téZkou anebo hlubokou mentdlni retar-
daci); ¢fm t€z81 stuperl mentdlniho postiZeni, tim
vice je narudena komunikac¢ni schopnost. Zatimco
u jedinch s lehkym stupném mentdlni retardace
se fec sice vyvojové opoZduje, ale obvykle se po-
stupné rozvine do kvality dostatecné pro b&ézné
potfeby mezilidského dorozumivani, lidé s téZkou
a hlubokou mentdlni retardaci se asto nenauci
mluvit viibec. Na druhou stranu hodnota IQ,
kterd v nasich podminkach stale jesté slouZi jako
nejcastéjsi kritérium pro posuzovdn{ osobnosti
jedincd s mentalni retardaci, neni zdaleka jedinym
komunikac¢niho rozvoje ¢lovéka. Co tedy miZzeme
ocekdvat a jak komunikovat s détmi (a dospé€lymi)
s mentdlnim postiZzenim?

Vyvoj feci je u déti s vrozenym mentdlnim posti-
Zenim vZdy opoZdén, takZe porozuméni sdélenim
okoli se u nich objevuje pozvolnéji a srozumitelné
vyslovovdni jednoduchych slov ptichdzi vétSinou
pozdéji neZ na konci prvniho roku po narozeni.
Déti se stfedné téZkou nebo téZkou mentdlni re-
tardaci obvykle nemluvi srozumitelné v jednodu-
chych vétdch jesté ani ve tfech letech, i kdyZ snaha
o dorozumivdni je u nich patrna. Velmi pomalu se
roz8ifuje také slovni zdsoba; ta pasivni (tedy po-
rozuméni sdélenim ostatnich) byva zietelné vétsi
nez aktivni, takZe obtiZzné vyjadtuji své potieby,
pocity a mySlenky. Problematicky je rovnéZ vyvoj
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vyslovnosti, ktery komplikuje srozumitelnost feci
nékdy i po cely Zivot a vzhledem k omezenym
intelektovym schopnostem nebyva pfili§ dcinnd
ani dlouhodobd logopedickd péce.

Déti se stfedné téZkym nebo zdvaznéj$im mentdl-
nim postiZenim nemivaji zpravidla pfi néstupu
do Skoly fec rozvinutou v dostate¢né mife na to,
aby mohly zvlddat pocdtecni ¢teni a psani stejnym
zplisobem jako jejich nepostiZeni vrstevnici, takZe
jejich vzdéldvdni je i v zdvislosti na sniZené schop-
nosti ucit se pomale;jsi a vyZaduje specidlni metody
a postupy. U déti s hlubokou mentdlni retardaci
nelze se zvlddnutim béZné feci viibec pocitat
a je vhodné co nejdiive zacit hledat a pouZivat
nékteré alternativni formy komunikace. ProtoZe
ale mentdlni retardace zasahuje vyvoj osobnosti
velmi individudlné a skute¢nou uroven postiZeni
jednotlivych oblasti l1ze diagnostikovat pouze
vyvojové - tedy postupné béhem predskolniho
véku, je potieba reagovat pruzné pravé na aktudln{
vyvoj a moZnosti konkrétntho ditéte. Plati sice,
rozpoznat diive nez lehké postiZeni, ale spoléhat se
na néjakd obecnd doporuceni a tabulkové tdaje ji-
nak neni vtomto piipadé vhodné. JestliZe se pfece
jenom pokusime shrnout nejcastéj$i komunikacni
dispozice a obtiZe u osob s riznou tirovni mentaln{
retardace, dostaneme ndsledujici pfehled.

§ détmi s lehkym mentdlnim postiZzenim se
obvykle dorozumime bé&Znou fec¢i bez vétSich
problémii. Casto byva srozumitelnost jejich feci
sice trvale zhorSena nesprévnou vyslovnosti
nékterych hldsek (tzv. patlavost, neboli dysldlie),
vyjadtujf se spiSe jednoduse, ne vZdy gramaticky
spravné. Aktivni i pasivni slovni zdsobu maji
nizdi, takZe nemusi sprdvné porozumét tieba
Zivaji ustdlené fraze, které slychaji ve svém okoli
(vroding, ve $kole, v televizi apod.). Mnozi z nich
si dokdZou velmi dobfe osvojit nékteré tcinné
komunikacni strategie (vhodné pozdravy, vedeni
rozhovoru s druhym ¢lovékem, zjiSténi pottebné
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informace i od nezndmé osoby na ulici nebo
nadfadé apod.), i kdyZ spontdnnost jejich komuni-
kace pfi tom miZe druhé nékdy zaskocit. Celkové
jsou schopni zvladnout komunikaci béZnou feci
natolik, Ze jim v normdlnim Zivoté nevytvari
vyraznou socidlni bariéru.

Re¢ déti se stredné tézkou mentalni retardact mtize
byt pro béZznou komunikaci nékdy nedostatecnd.
Mivaji velice omezenou slovni zdsobou, kterd
spole¢né s Castymi vyraznymi vadami vyslovnosti
a gramaticky nesprédvnymi formulacemi kompli-
kuje srozumitelnost jejich vyjadfovéni. Je proto
nutné se soustiedit na pochopeni hlavni myslenky
jejich jednoduchych (n€kdy pouze nékolikaslov-
nych) vyrokli a mnohdy je potfeba se doptdvat
nebo pomdhat pii vyjadfeni. Tyto déti obvykle
pouzivaji urcitou zdkladni strukturu vyrazd i pro
myslenky s rozdilnym vyznamem, takZe se mu-
sime pti pochopeni orientovat podle konkrétn si-
tuace. JestliZe je komunikace béZnou fec¢i obtiZnd,
muZeme se pokusit pro zlepdeni srozumitelnosti
vyuZit nékteré prvky augmentativni (dopliikové)
komunikace (gesta, ndzorné ukdzky pfedméti
nebo obrdzki apod.). Velky vyznam maji pro
tyto déti vétSinou i taktilni formy dorozumivani
(doteky, objeti, pohlazeni atd.), které nejenom
napomdéhaji vytvofit dobrou komunikac¢ni atmo-
sféru, ale umoznuji témto détem srozumiteln&ji
vyjddfit to, co jinak sdélit tieba ani nedokdZou.

Pokud jde o déti s téZkou mentdlni retardaci, lze
se s nimi béZznou feci domluvit jenom st&Zi. Spide
ojedinéle se dokdZou naucit relativné srozumitelné
pouZivat n€kolik jednoduchych slov, daleko ¢astéji
jde ale o neartikulované zvuky, doteky, gestiku-
laci, ukazovdni na pfedméty apod. Tady je zcela
na misté ve spolupraci s odborniky najit a cilené
vyuZivat alternativni (ndhradnf) metody komu-
nikace; mezi ty osvédcené patii naptiklad pikto-
gramy (jednoduché symbolické obrédzky, ze kte-
rych lze sestavovat i komunikacni tabulky) nebo
jiné srozumitelné symbolické a obrazkové systémy
(VOKS, Makaton, Bliss apod. - tedy komplexni
metody, které je nezbytné se nejprve naucit a poté
je vyuzit jako zdklad pro vytvofeni pouZitelného
komunikacniho systému u konkrétniho ditéte).
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Déti s hlubokou mentdlni retardaci maji zpravidla
velmi omezené piileZitosti ke kontaktu s dru-
hymi lidmi. Pfi tak zévaZzném poSkozeni mozku
jde vétSinou o kombinované postiZen{ (tedy
i zdvazné pohybové omezeni) a vysokou zévislost
na pomoci pecovatelli (rodi¢t nebo pracovniki
v socidlnich sluzbéch, event. zdravotnikii). Pfesto
je prokazatelné mozné a vhodné i s takto handi-
capovanymi détmi komunikaci navdzat, ackoliv
je to samoziejmé mimofddné ndrocné a vyZaduje
to dlouhodobou a intenzivni individudlni snahu.
VyuZivd se ptitom specidlnich metod, jako je napt.
metoda bazdlnfho dialogu, pii které lze zachytit
zékladni sdéleni postiZzeného jedince z oblasti
jeho okamZitych pocitd, proZitka a potieb - to vSe
s vyuZitim neverbdlnich projevi (sleduje se rytmus
a intenzita dychdni, napéti svalstva, pohyby oci
a koncetin, neartikulované zvuky atd.); tyto
projevy je nezbytné se naucit spravné rozsifrovat
a porozumeét jejich vyznamu (zdjemci mohou ab-
solvovat néktery specidlni kurz, neméné dileZitd je
potom ovSem dalsi praxe v kaZdodennim kontaktu
s konkrétnim handicapovanym jedincem).

Nen{ samozfejmé moZné téma komunikace
s détmi s mentalnim postiZenim detailn€ rozebrat
vjednom c¢lanku, jde tedy spiSe o shrnujici stru¢ny
piehled. DileZité je navic vZdy brat v ivahu indi-
vidudlni moZnosti a potieby konkrétniho ditéte.
Komunikace s détmi i dospélymi s mentdlni retar-
daci je ¢asto poznamenana nevhodnym ptistupem
okoli, které je mnohdy podcetiuje nebo dokonce
ne vidy respektuje jejich dlistojnost. PfestoZe
v komunikaci, stejné jako v mnoha dal$ich
oblastech Zivota, potfebujf jedinci s mentdlnim
postiZenim neziidka pomoc a podporu, méli by
mit vZdy moZnost svobodné a plnohodnotné
se projevit (v rdmci svych moZnosti), navazovat
vztahy s okolim a byt pfijimani jako rovnocenné
lidské bytosti. Cilem pfitom neni pouze uspokojit
jejich primdrni nezbytné potteby, ale rozvijet je-
jich osobnost tak, jak to jen lze - i s vizi dosaZeni
co moznd nejveétsi miry samostatnosti a nezavis-
losti. Nejeden pfiklad z praxe uZ dokdzal, Ze to je
mozné i smysluplné Gsili.

PhDr. J. Slowik, Ph.D.
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Vyvoj uzkosti a jeji vyskyt v détstvi

Tento pfispévek jsem koncipoval jako praktické
upozornéni na nékteré ptiznaky psychickych
poruch, které mohou primdrni pecujici osoby upo-
zornit na pocinajici narueni vyvojové rovnovéhy
ditéte. V¢asné rozpozndvani ptiznakd pecujici
osobou mé vyznamny vliv na uspé$nost a délku
nésledné 1écby obtizi. Detailn{ rozbor veSkerych
piiznaki psychickych poruch by zdaleka ptesaho-
val vymezeny rémec, dovoluji si tedy zabyvat se
uzkostnymi poruchami, které vykazuji v détstvi
i dospivani velmi casty vyskyt. Diiraz je kladen
na chdpani tzkosti v kontextu dané vyvojové faze
a véku, odpovidajicich specifickych potfeb ditéte,
coZ zCasti umoZnuje detailnéji chdpat i pticiny
jejtho vzniku.

Retézenim jednotlivych vztahovych zkuSenosti
od détstvi do dospélosti a v pribé&hu ni, si vytvétime
a ddle pribézné dotvaiime vnimavost viici sobé
a svému okoli. Podstatnym tukolem provdzeni
ditéte pecovatelem je dlouhodobé citlivé rozpo-
zndvéni, zda osvojovdni si a vyvoj dovednosti
pro urcité vékové obdobi pokracuje v dané sle-
dované oblasti pfimétené (napf. vyvoj motoriky,
fe¢i, emocni a socidln{ projev ditéte v rdznych
situacich - o samoté, ve spolecnosti dospélych,
vrstevnikd, pfi plnéni tikolu, pfi volné hte apod.).
Vyvoj v 3ir$im slova smyslu miZeme chdpat jako
uspé$né naplnovani nutnych klicovych zmén
k postupnému osamostatriovani se, k individuaci.
Na zplisobu a tspé$nosti, jakym dité pokracuje
ve svém vyvoji, se podileji pfiblizné stejnou mérou
jak faktory vrozené (napf. sklon k tzkostnym re-
akcim v pfimém ptibuzenstvu), tak vlivy prosttedi
(napt. rané vztahové zkudenosti s primdrnimi
pecovateli). Tento ptispévek je zaméfen pfedevsim
na tématiku vnéjsich ,ovlivnitelnych” faktord.
Vyvojové tempo muiZe vykazovat riiznd zpomaleni
vlivem neptiznivych vnéjSich podminek, zejména
pii dlouhodobé&j$im odlouceni od primérni pecu-
jici osoby miiZe dojit ke stagnaci aZ k regresi vy-
voje. Pfi obnoveni ptiznivych vnéjSich podminek
a pfiméfeném napliiovédni potfeb obnovuje vyvoj
ditéte zpravidla alespont v nékterych oblastech
svou dynamiku (v oblasti vyvoje motoriky, feci,
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emotivity, socidlniho chovdni, rozpoznévacich
schopnosti).

Zejména rany vyvoj ditéte do véku tficeti Sesti
mésict je charakterizovdn tématem postupného
odlucovani se od pecujici osoby. Tento proces
byl podrobné a z diagnosticko-terapeutického
hlediska i velmi prakticky popsdn M. Mahlero-
vou. Do druhého mésice véku (autistickd faze)
dité nerozliSuje mezi vnitinim a vnéjsim svétem,
vnimd ptedevsim své biologické pochody, své télo
a télo matky ve spojitosti. Od druhého mésice
jiz Ziv&ji reaguje na vnéjsi podnéty, projevuje
zdjem o zrakovy kontakt, rozviji jednotlivé smysly
a experimentuje s nimi. Vné&jsi svét vnimd zpro-
stfedkované skrze pecujici osobu, s niZ vytvafi
tzv. ,dyddu” (symbiotickd fdze). V rdmci tzv.
separacné-individuacni faze (cca od pétého mé-
sice do tficdtého Sestého mésice) diky zlep3ujici
se pohybové zdatnosti a senzorické diferenciaci
aktivné prozkoumdva okoli, vnima své télo jiz
oddélené od matefského, za¢ind rozpozndvat cizi
osoby. Kolem osmého mésice se objevuje typickd
tzkostnd reakce na neznamé cizi tvdfe a odloucen{
od matky (féze diferenciac¢ni). Postupné (mezi
desdtym a Sestndctym meésicem) se pti prozkou-
mavani ddle vzdaluje a znovu pfibliZuje, pticemz
zpravidla bedlivé udrzuje bezpe¢nou vzdélenost
od své ,bezpe¢né matei'ské zékladny* (praktikujici
faze). Uspésnému zvladnuti této faze je piikladan
kli¢ovy vyznam z hlediska budouci nezdvislosti,
asertivniho jedndni s pfiméfenou mirou aktivni
zvidavosti. Pfi ,znovusbliZovaci fézi“se postupné
vytvéii rovnovdha mezi pfdnim nezdvislosti
na jedné strané a uzkosti ze vzdalovani se matce;
dité maZe vaci peCujici osobé vyjadfovat ambiva-
lentni pocity. Pfechodnd, dobfe zvladnutd odlou-
¢enf umoZiiuji ditéti vytvofeni dostatecné pevného
vnitiniho obrazu matky, tzv. mentalni reprezen-
tace (dité jiz nechdpe odchod matky z mistnosti
jako ohroZujici zkuSenost jeji ztraty, ale chdpe,
Ze se matka opét vrati).

Empatické napliiovani potfeb ditéte pecujici
osobou umozZiiuje vytvofeni tzv. ,bezpe¢né
vazby” (J. Bowlby; M. Ainsworthovd). Podminkou
je projev stabilni pozornosti, vytvéfeni bezpe¢né
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hranice (napf. neomezuje ho tzkostné v aktivni
prazkumné ¢innosti, projevuje dostatecny zdjem
ojeho objevitelské uspéchy), citlivé rozpoznévéni
emocnich stavii ditéte, v pfipadé téch negativnich
jejich dostatecné zvlddnuti, tzv. kontejnovani
(z ang. containing).

Kvalita bezpe¢né vazby se projevuje zejména
v z&téZové situaci odlouceni od pecujici osoby.
V ptipadé bezpe¢né vazby reaguje dité jednoznac-
nym aktivnim protestem, pti jejim znovuobjeveni
se opét zahy pfipoutdvd. Pfi déletrvajicim odlou-
Ceni pfechdzi protest v zoufalstvi aZ postupné
rezignované odloucent se s pfechodem do depre-
sivni pasivity. Pfi nejisté zakladni vztahové vazbé
reaguje dité soubéZné s vyhleddvdnim matky
zlostné a vzdorovité, nebo se pfi jejim znovuob-
jeveni kontaktu vyhybd.

Mezi nejcastéjsi psychické ptiznaky se fadi tz-
kost. Podobné jako pii ohroZen{ télesné integrity
plni ,signdln{ funkci bolest, v oblasti psychiky
reprezentuje tuto roli pfedeviim tzkost. Jeji
charakter zdvisi izce na vyvojové zralosti ditéte
v dobé vzniku. Vyvojové nejstarsi je tzkost
ze zdniku, ze znicen{ (tzv. anihila¢ni dzkost),
vznikd v nejranéjSim vyvojovém obdobi, byvé
velmi intenzivni. Naru$eni napliiovéni vyvojo-
vych potteb ve zralejsich fdzich byvd doprovdzeno
vznikem tzkosti ze ztrdty peCujici osoby, pozdéji
ze ztraty jeji 1asky a ndklonnosti. Pomérné zralou
a v détském veéku béZnou formou je fobie - strach
z konkrétni izolované situace, které se Ize relativné
vyhnout. Vyhodou fobie je pfesunuti vyvojové
méné zralé obtiZné uchopitelné tzkosti do kon-
krétni situace, které je moZné se vyvarovat. Timto
ziskadvd dité postupné nad tzkosti kontrolu.

Uzkostné poruchy se vzjemné lii svou intenzitou,
délkou trvani, charakterem tzkostnych ptiznaku.
Byvaji casto spojeny s doprovodnymi télesnymi
piiznaky, typické byva napf. buSeni srdce, poceni,
zrychleni dechu, bolesti bficha, hlavy, zvySené
svalové napéti, naruSeni spanku v disledku zvy-
Sené ostraZité bdélosti. Sekunddrné maZe dochdzet
ke zhorSeni kognitivniho vykonu, zhorSeni $kol-
niho prospéchu pfi poklesu pozornosti, svazuji-
cich obavéch ze selhdni apod. Casty je soub&zny
vyskyt tizkostné a depresivni poruchy.
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V utlejSim détském véku casto nad védomou
uzkosti pfevaZuji doprovodné télesné pfiznaky
(bolesti bficha a hlavy) a mohou ji ¢dste¢né€ mas-
kovat. Typickou formou détské tizkosti je separacni
uzkostnd porucha. Dité se vékové nepfimétené
obdva odlouceni od blizké osoby, jeji ztrity
¢i pouhého ohroZeni ztrdtou (onemocnéni), vy-
hledédvd jeji blizkost a timto svou tzkost dostdvd
pod kontrolu; byvd provézena tzkostnymi sny
s podobnou tématikou, spdnek je casto naruSen
ve smyslu prodlouZeného usindni, pferuSovaného
spanku. Pocdte¢nim projevem byvé velmi Casto
zvy$end nemocnost, postupné dochdzi k nartstu
absenci ve Skole apod., dit€ vyhleddva domov jako
atociste, zpravidla neni schopno jasné formulovat
pticiny svych obav. Riziko chronifikace vyhy-
bavého tzkostného chovéni je znacné, zejména
v piipadé pretrvavajicich spoustécich faktort
(napt. nestabilita prostfedi, konflikty mezi pecu-
jicimi osobami apod.).

Z hlediska délky trvani mtZeme rozliSovat ndhle
vznikajici relativné krdtkodobou panickou tizkost
(do desitek minut) bez védomé vnéjsi vyvolévajici
piiciny, kterd spontdnné odeznivd. Na druhé strané
je dlouhodobd, v nékolika riznych situacich
piitomnd volné plynouci generalizovand dzkost,
Casto spojend s obavami ze selhdni v situacich
spojenych s ocekdvanym vykonem. Dalsi varian-
tou jsou jiZ zminiované fobické tizkosti, spojené se
strachem z konkrétni situace. Fobie jsou nejcastéjsi
psychiatrickou poruchou napti¢ vékem viibec,
vykazuji velké mnostvi riznych forem. Upor-
nymi nutkavymi myS$lenkami a/nebo nutkdnim
k jedndni se projevuje obsedantné-kompulzivni
porucha, typické je napt. opakované kontrolovéni
spotiebict, umyvani se apod.

Progndza zavisi na typu dzkostné poruchy, déle
rovnéZ na délce trvani pifznakd. V pfipadé mir-
néjsich forem tuzkosti s ohledem na vyvolédvajici
pticinu byva dostate¢nd psychoterapeutickd inter-
vence, u intenzivnéjsich ¢i dlouhodobéjsich obtizi
se jevi nejucinnéj$i kombinace obou pfistupt,
tj. psychoterapie a medikamentozni 1écby. Efekt 1é-
Civijejich snéSenlivost byva zpravidla velmi dobra.

MUDr. Robert Kulisek, PhD.,
détsky psychiatr
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Sebeposkozovani

V odborné literatufe jsme nenasli jednotné
diagnostické vymezeni tohoto pojmu. Sebepo-
Skozovéni vSak mtiZe byt jednim z mnoha do-
provodnych projevi nejréiznéjSich typd poruch
a psychopatologickych obrazii a mnoho jeho pii-
znaku se miZe pfekryvat s jinymi okruhy poruch,
jako je napf. deprese, socidlni fobie, dzkostnd
porucha, obsedantné-kompulsivni porucha atp.
Sebeposkozovani md mnoho riznych podob,
pocinaje celkem neSkodnym okusovdnim nehtt,
rozdirdnim zddérli, obnovovdnim existujicich
malych ranek atp., aZ po vytrhdvéni vlasd, fezani
Ziletkou, noZem, sklem aj. Zatimco u prvni skupiny
projevli muZe jit o soucdst celkové neurotizace
jedince s vétsi nabidkou lé¢ebnych postupt,
posledné jmenované byvaji vétSinou projevem

vislosti s genetickymi faktory a osobnostnimi
predispozicemi. V $ir$im slova smyslu spadaji
do této kategorie i vSechny typy zévislosti socidlné
akceptované (koufeni, alkohol) véetné i téch soci-
4ln€ méné akceptovanych jako je napf. vytrhévéni
vlast, kleptomdnie, pyromanie, drogové zévislosti,
gamblering aj.

S projevy sebeposkozovdni a jejimi nejriiznéj$imi
podobami se pomérné casto setkdvdme i u déti,
piijatych do nékteré z forem néhradni rodinné
péce. Zajima nds, v jakém sméru se naSe skupina
1i$i anebo podobd jiné skupiné podobné postiZe-
nych jedincd, tj. zdali u nasf skupiny zaznamend-
vadme oproti té druhé néjakd specifika? Mezi znaky,
které se v nasi skupiné vyskytuji casté&ji nez jinde
a které povaZujeme za viceméné nespecifické
znaky sebepo$kozovani, pati{ pfedeviim:

trvalé pocity napéti a obav,

ptesvédceni o vlastni neSikovnosti, neptitaZli-
vosti, nedostatecnosti atp.,

strach z kritiky a odmitnuti, obavy a vyhybdni
se konfrontace s druhymi,

trvald a hlavné béZnymi zptsoby neukojitelnd
potfeba akceptace druhymi, zvySend potfeba
byt druhymi milovdn, byt oblibeny, byt favo-
ritem atp.
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Vyse uvedené nespecifické znaky byvaji v nej-
riznéjsi mife zastoupeny téméf u viech déti
v ndhradni rodinné péci. Je logické, Ze shoda je
nejspiS podminénd témi davody, pro které byly
déti do NRP umistény a jsou proto i jejich spole¢-
nym jmenovatelem.

vy

Mezi pfi¢inami zaznamendvame napf.:

dlouhodobou absenci stabilniho rodinného
prostiedi spolu s absenci milujicich a divé-
ryhodnych osob, zajiStujicich détem saturaci
zdkladnich psychickych a fyzickych potteb.

vnitfni modely citovych vazeb, které se na zd-
kladé takovych okolnost{ v osobnosti ditéte utvé-
feji, se ndsledné stdvaji i trvalou soucdsti jeho
osobnosti. Do zna¢né miry pak také rozhoduji
iotom, jak tispésné a uspokojivé zvlddne takovy
jedinec viechny role v dospélosti.

vyraznd emocni tenze i vyraznd potfeba jistoty
a bezped{ pietrvavaji u téchto déti aZ do dospé-
losti; jsou jednim z charakteristickych znakt
nasi skupiny.

Deficity vtomto sméru, které byvaji u nasi skupiny
spiSe pravidlem, jsou nejspi3 i jednou z pficin
Castych poruch sebehodnoceni, projevujicich se
na jedné strané vysokou sebesttednosti, na druhé
strané nizkou empatif vii¢i nejblizSim. Tento obraz
dokresluje Gporné sebepodceriovdni, provdzené
Casto nepfiméfenym aZ obsedantnim ujistovanim
sebe sama o své hodnoté. Tento problém miiZe
mit navenek podobu demonstrativniho predvé-
déni své nemohoucnosti, ubohosti atp. Hlubgi,
neuvédomovany, iraciondlni smysl takového cho-
vani nicméné doty¢nému umoZiiuje manipulaci
s druhymi ve prospéch sebe sama, umoZiiuje do-
mnélou pfevahu nad druhymi, kterou zdravymi,
konstruktivnimi zptisoby docilit nedokéZe.

Jak z vySe uvedeného vyplyvd, sebeposkozovani
nemusi byt pfimo vdzdno na zdvazné duSevni
onemocnéni, mentalni retardaci, poruchy osob-
nosti (hrani¢ni, narcistické, disocidlni aj.), ale jeho
zdrojem miZe byti problematicka Zivotni histo-
rie Clovéka. V nasi praxi se vétSinou setkdvdme jen
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s mirné&j$imi, méné vyhranénymi, casto jen pfe-
chodnymi projevy sebeposkozovani, které se daji
zvlddnout vhodnymi vychovnymi ptistupy, jiné
se v8ak bez pomoci psychiatra a vhodné medikace
neobejdou. Medikaci 1ze ovlivnit ¢i zmirnit pfede-
v8im projevy zvySené tizkosti, emo¢niho napéti,
sebeposkozovédni vdzaného na osobnost jedince
se v nasi praxi rovnéZ setkdvdme, i kdyZ oproti
pfedchozimu méné casto. Takovy obraz se v Case
vyviji, ziskdvd rozmanitou podobu a pfetrvévé
do dospélosti. Stdvd se tak trvalou charakteristikou
osobnosti, se kterou je jedinec opakované kon-
frontovan. Na pocatku tohoto obrazu mohly byt
problémy s nizkym sebevédomim, neuspokojivym
zaClenénim v kolektivu vrstevnikd, podeziravosti
a nedtvérou vici okoli provdzené zvysenou tz-
kostnosti, psychickou zranitelnosti, senzitivitou.
O védznosti situace vypovidd, kdyZ s ndstupem
puberty a adolescence dochdzi k dal§imu vyhra-
flovdni obrazu sebeposkozovéni.

Pti dlouhodobé psychologické préci jsme v tako-
vych pfipadech castéji zaznamendvali stiiddni fazi
klidu, kdy klient mél pocit, Ze nad svoji zdvislosti
mad dostate¢nou kontrolu a fazi zvySeného napéti
a deprese. Stavy pfedchazejici sebeposkozovani
doty¢ny klientli¢il jako stav nesnesitelného napéti
s nutkdnim k sebeposkozeni. Vyhovéni nutkani
bylo naopak provdzeno pozitivnimi emocemi az
euforii, pfedev$im v3ak pocity vyrazné psychické
tulevy. Tento stav vSak bohuZel byvé vétSinou
jen kratkodoby a pfechodny, ¢asto ndsledovany
silnymi pocity viny a ztrdty kontroly nad svym
chovdnim, studem pfed nejbliz§imi v roding,
spoluzdky, strachem ze ztrity dvéry a socidlni
prestiZe, zklamdni davéry nejblizsich atp. Patii
sem i problém se zvladdnim vycitek nejblizsich
ajejich emocni reakce na sebeposkozovdni, vedené
strachem o jedince, jeho budoucnost atp.

V naSem pozorovdni jsme zaznamenali i fakt,
Ze sebeposkozovani se Castéji objevovalo v dobg,
kdy v rodiné vladlo velké napéti. V takovych
situacich jsme také zjistili, Ze ¢lovék mlZe pro-
sttednictvim sebeposkozovani obnovit ztraceny
klid a jistotu. Na nevédomé trovni vSak mohlo jit
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také o formu potrestdni ostatnich za stévajici
problémy.

Jak z vySe uvedeného vyplyvd, spoustécem sebe-
poskozovdni mohou byt jak vnitfni, tak i vnéjsi
faktory. Mezi vnitfni patfi ptedevs§im nespoko-
jenost se sebou, neklid, sebevraZzedné myslenky,
ve vztazich ptedevsim ve vztazich k matce atp.,
pfi¢emZ hranice mezi obéma je mimofadné kiehkd
a jedna oblast mtiZe snadno pfechdzet ve druhou.
Terapie by méla vidy vychdzet z dikladné
analyzy anamnestickych tdajt, osobnostnich
charakteristik, Zivotni historie v¢etné aktualniho
psychopatologického obrazu. Vzhledem k tomu,
Ze podminénost této poruchy je mnohacetnd, lze
i k terapii pfistupovat z vicero zornych thld.
Kjejimu ovlivnéni je mozno vyuzivat psychotera-
pii dynamicky orientovanou, ale i psychoterapii
behavioralni, skupinovou, rodinnou. V akutnich
piipadech nutno uvaZovat i o hospitalizaci
v psychiatrické 1écebné s vyuzitim vhodné far-
makologické 1écby, ovliviiujici pfedevsim stavy
nezvladatelné uzkosti a silného puzeni k sebepo-
Skozujicimu jedndni.
Mgr. Milka Hortovd,
psycholozka SPR Brno
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Déti z péstounské péce
na psychiatrickém oddéleni
nejsou vyjimkou

Od roku 2007 pracuji jako lékaf - psychiatr pro
déti a dorost v Psychiatrické nemocnici Havlickav
Brod. Pisobim pfedevsim na odd€leni u hospitali-
zovanych déti, ¢astecné pak také jako ambulantni
psychiatr a psychoterapeut pro déti a dorost. V po-
slednich letech také ptedndsim détskou psychiatrii
pro $irdi i odbornou vefejnost. A protoZe jsem se
netajil svym zdjmem o psychiatrickou problema-
tiku rodinné péce vcetné ndhradni rodinné péce,
byl jsem pfizvdn na nékolik odbornych setkani
o péstounské péci a podilim se také na povinném
vzdéldvani péstounti. Tato setkdni s péstouny jsou
pro mé velmi piinosnd a vét$inou také ptijemnd.
Dfive to vSak nebylo pravidlem. To byl také davod,
proc jsem se v letech 2011 a 2012 o problematiku
péstounstvi zacal zajimat podrobnéji. V té dobé
jsme nabyli spole¢né s kolegy z oddé€leni dojmu,
Ze déti z péstounské péce k ndm pfichdzi net-
mérné mnoho. Co vic, péstouni se ndm Casto jevili
jako podivné osoby s pro nds nejasnymi motivy
k vykonédvéni svého povoldni. Dnes uZ to mizu
s klidnym svédomim napsat, protoZe jsem mél
od té doby pfileZitost setkat se s mnoha péstouny
i mimo naSe oddéleni. VétSina z nich ve mné
zanechala zcela opa¢ny dojem. Byli to obycejni
(v tom dobrém slova smyslu) a citlivi lidé, ktef{
se nékdy aZ dojemné potykali se svym tdélem
pomoci svéfenym détem.

Pokusil jsem se tedy zjistit, jestli se opravdu déti
zpéstounskych rodin na naSem oddélen{ objevuji
Castéji, neZ by odpovidalo jejich zastoupeni ve spo-
le¢nosti. Porovnal jsem tedy zastoupeni pocet pés-
tounskych déti na nasem oddélen{ v obdobi ¢tyt let
s jejich zastoupenim v populaci. Péstounskych déti
bylo opravdu vice nez déti z biologickych rodin,
bylo jich také vice nez déti osvojenych, nebylo jich
ale vice neZ déti z dstavni péce. Nepotvrdil se nds
ptedchozi pfedpoklad, Ze by déti z péstounskych
rodin ptichdzely na naSe odd. mnohem castéji nez
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déti s jinymi formami nédhradni péce. Potvrdil se
mi naopak obecny pfedpoklad, Ze déti s nejvy3sim
rizikem pfijeti na psychiatrické oddéleni pochdzeji
z Gstavni péce. Proc¢ jsme se mylné domnivali,
Ze médme na oddé€leni mnoho péstounskych déti?
Vidéli jsme vyjime¢né nevhodné chovani pés-
tound - jednotlivc. To zapficinilo nase zkreslené
vnimani poc¢tu péstounskych déti na odd. a kvality
péstounské péce.

Déle jsem se zabyval otdzkou, zda a pfipadné
jak souvisi jednotlivé formy rodinného zdzemi
(v¢. péstounstvi) a konkrétni duSevni poruchy.
K nejcastéjSim poruchdm, se kterymi se na naSem
odd. setkdvdme, jsou hyperkinetické poruchy
aporuchy chovéni. A pravé témito poruchami trpi
nejcastéji také déti z péstounské péce. V procentu-
alnfm zastoupeni se dokonce hyperkinetické po-
ruchy vyskytuji nejcastéji pravé u dét{ z ndhradni
rodinné péce.

Na okraj bych se rdd zminil o diagnéze, kterou
jsme dfive vidali spiSe vzdcné. Jsou to tzv. po-
ruchy autistického spektra (PAS), zjednoduSené
autismus. V poslednich letech dochdzi z ne zcela
jasnych divoda k vyraznému nérustu déti s touto
diagndzou, a to vcetné déti v péstounskych rodi-
ndch. O autistické divce v péstounské péci velmi
pékné a také dojemné piSe pani Alena Konec¢nd
vknize Nesvit mi do repréku. Autismus je zatim bo-
huZel neléc¢itelné onemocnéni, u kterého mizZeme
pouze mirnit projevy. I to ale nékdy byvd obtiZné.
Je proto duleZité, aby na péci o dité s autismem
spolupracoval tym odbornikd. Dité by mélo mit
diagnézu stanovenou détskym psychiatrem, ktery
spolupracuje s détskym klinickym psychologem.
Psychiatr také mtZe doporucit 1éky zmirnujici
nékteré projevy (nepozornost, tuzkost, deprese
aj.). Dité by mélo byt také vySetfeno neurologem
a logopedem. Pokud dochdzi do Skoly, velmi
ndpomocnd jsou Specidlné pedagogickd centra
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(SPC), kterd se zabyvaji problematikou autismu.
Vtele také doporucuji individudlni a rodinnou
psychoterapii. Rozsifené jsou riizné svépomocné
spolky rodict. Varuji pfed “odborniky”, kteif
se tvdii, Ze autismus zdzracné vyléci. Jedna se
o podvodniky, kterym jde nejcastéji pouze o penize
pecujicich osob.

Podobny nérist jako u autismu vidime u poruch
pi{jmu potravy (my3leno mentdlni anorexie
a mentdlni bulimie). Tato onemocnéni se viak
pfevdzné vyskytuji v biologickych rodindch,
riziko vyskytu v péstounské rodiné je velmi malé.
Divody nejsou pfesné zndmé, nicméné faktem
je, Ze v poslednich minimdlné osmi letech jsme
nelécili ani jednu divku s touto diagnézou, kterd
by pochdzela z péstounské péce.

Jak jsem se zminil vySe, nejcastéjsi psychiatrickou
poruchou u déti v péstounské péci jsou hyperki-
netické poruchy. Mezi Sirokou vefejnosti se vzila
americkd zkratka ADHD, kterd neznamend zcela
totéZ. Mezi hlavni ptiznaky hyperkinetické poru-
chy patti nepozornost. To znamend, Ze dité neni
schopné se soustfedit na jednu tzv. dileZitou véc.
Déléd nékolik véci najednou, je snadno vyrusitelné
¢imkoliv a neni schopné si zorganizovat praci.
Co je ale dilezité, dité je schopné se i nékolik
hodin soustfedit na to, co jeho pozornost uchviti,
typicky televize nebo pocitacovd hra. Toto nevy-
lucuje poruchu pozornosti! Kromé narusené po-
zornosti je dité také hyperaktivni (chvili neposedi
v klidu, stdle se vrti, ¢astoivnoci) aje impulzivni.
CoZ znamend, Ze neplat{ “dvakrdt méf, jednou
fez”, dité kond okam?Zité, bez rozmyslu.

Hyperaktivitu nékdy rodice popisuji uz v batole-
cim véku. Typické je sd€leni maminek: “Jak zacal
lézt/chodit, museli jsem za nim pofdd b&hat. Byl
viude!” Ve 3kolce se objevuji prvni konflikty,
ucitelky dité musi hlidat mnohem vic neZ ostatni.
Nekdy jej nechtéji brét ani na spolecné prochazky
pro riziko trazu. S ndstupem do Skoly zac¢ind byt
problémem nesoustfedénost v hodindch i doma
pii dkolech. Na druhém stupni pak nartstd
impulzivita a na ni navazujic{ poruchy chovani
(zhorSené zndmky z chovdni, zdvadové party,
uzivdn{ ndvykovych latek, krddeZe apod.). Jindy
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se s rostouci zat€Z{ a nedspéchem rozviji tzkosti
a deprese.

Zakladem lécby hyperkinetickych poruch jsou
1éky. V Ceské republice méme moznost volby ze
ti{1éka - Ritalin, Concerta a Strattera. Jsou to léky
vysoce tcinné. Jako vSechny Iéky maji samoziejmé
i tyto mozné nezadouci Gc¢inky, obecné jsou viak
détmi velmi dobfe snéSeny. Jejich cilem nenf dité
utlumit, naopak maji ditéti umoznit zamétit jeho
pozornost a lépe zvladat kazdodenni situace. I dnes
se nékteii lidé ptaji, zda tyto 1éky nejsou ndvykové,
Ze to napf. Cetli na internetu. Odpoviddm jim,
Ze v détské psychiatrii nepoddvdme l€ky, po kte-
rych by se mohla rozvinout zavislost, a to véetné
zminénych tf{ 1éka. Nékteti lékaii (vétSinou mimo
obor détské psychiatrie) mohou jesté doporucit
1éky jako Piracetam, Pirabene, Geratam apod. Tyto
léky nefunguji. V rdmci lécby jsou déle daleZitd
reZimova opatfeni doma i ve Skole a spoluprdce
s pedagogicko-psychologickou poradnou. V pfi-
padé dostupnosti je velmi uZite¢nd individudlni
psychoterapie a rodinnd terapie.

Druhou nejcastéjsi psychiatrickou poruchou u déti
v péstounské pécijsou poruchy chovédni. Zmnoha
projevt poruch chovéni viddme u péstounskych
déti nejcastéji nerespektovdni pravidel, kam fa-
dime provokace, nerespektovdni autorit, lhani,
atéky z domova, nedodrZovani nédvratli domt
azaSkoldctvi. Dédle pak pozorujeme agresivitu, jako
napt. rozbijeni véci, krddeZe, Sikanovani a bitky.

Poruchy chovdni ¢asto souvisi s poruchami emoci.
Zde pak viddme dalsi jev, ktery se u péstounskych
déti vyskytuje mnohem castéji nez u déti v bézné
populaci (i kdyZ také v béZné populaci jeho Cetnost
rapidné nartstd). Jednd se o sebeposkozovani.
Ditg, které je v pro néj emocné vypjaté situaci
(napt. hddka, nedspéch), hledd dlevu v poskozeni
vlastniho téla. Nejcastéji se jednd o Skrabdni nebo
povrchové fezdni se na koncetindch (typicky levé
piedlokti u pravaki a obrdcené), pfipadné na biise
¢i dostupné ¢4sti zad. Samotné sebeposkozen{ dité
neuddva jako bolestivé, naopak popisuje dlevu
od nepfijemné emoce. Nedoporucuji sebeposko-
zovani zakazovat (nenf to ani proveditelné), rad¢ji
vyhledejte odbornou pomoc.
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Lécba poruch chovdni je bohuzel mnohem ob-

PO

piipadné doplnéné o léky na mirnéni impulzi-
vity. Vedle toho jsou ¢asto nutnd také vychovnd
opatieni. Vhodnd je i individudlni psychoterapie,
ato pravé u déti v péstounské péci. Tyto déti mno-
hem castéji neZ déti z biologickych rodin zaZily
tézkd jednordzovd traumata (napf. dmrti blizké
osoby, tyrdni, sexudlni zneuZivani), dlouhodobou
mikrotraumatizaci (napf. nedostate¢né citlivé
a pecujici prosttedi), ptipadné oboji. Jejich poru-
chy chovdni ¢asto nevychdzeji pouze z vychovnych
nedostatkl a nenf feSenim je tzv. “dovychovat”.
Dilezité je také porozumét, jak souvisi jejich
nevhodné chovdni s tim, co proZily a pomoci jim
se s tim vyrovnat.

Jako piiklad vezméme piipad desetileté divky
v péstounské péci své babicky. Matka ji chtéla
umistit do détského domova, protoZe nebyla
schopnd starat se pfi své drogové zdvislosti
o hyperaktivni dceru. Babicka (tchyné matky) to
ale nechtéla ptipustit a vzala si ji k sob&. Matka,
piestoZe bydlela pobliZ, o dceru nejevila zdjem.
Po pfestéhovani k babicce divka postupné babicku
pfestala poslouchat a doZadovala se nédvratu
k matce. Babicce fikala ,pico, krdvo, kurvo ...
nemuZzu byt kvili tobé u mdmy“. To ale nebyla
pravda, babicka oteviené podporovala jeji Casté&jsi
kontakt s matkou, ale nebyla schopnd k tomu
matku ptimét. Divka ale jakoby to nevidéla.
Divodem bylo, Ze radé€ji pfisoudila babicce své
rozzlobeni na matku, neZ aby si uvédomila,
Ze je namifeno proti matce. Kdyby se zlobila pfimo
na matku, riskovala by, Ze matku ztrati zcela.
Predstava a strach ze ztrdty rodice je Castd fanta-
zie déti, u této divky byla bohuZel hrozba redlnd.
Babicka si velmi vycitala, Ze néco déld Spatné,
kdyZ je soustavné pod ,palbou” naddvek. UvaZo-
vala o zruSeni péstounské péce a umisténi divky
do détského domova. Velmi ji pomohlo vysvétlent,
Ze zloba, kterd je na ni namifena, nepatfi ji a nent
kuvédoméni ze strany divky. Jejich vztah se zlepsil
a divka zGstala v péci babicky.
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Béhem svych pfednéSek jsem se setkal s ndzorem,
Ze staci, kdyZ péstoun umi s ditétem navézat dobry
vztah, stejné jako to sta¢i v normdlni rodiné a neni
potieba se vice vzdélévat. To ale nemusi byt tak
jednoduché, jak je vidét z pfedchoziho piikladu.
Péstouni se totiZ mnohem castéji setkdvaji s détmi,
které jsou tzv. problematické. Proto by méli mit
v tomto ohledu alesponi pfedstavu, co mohou
od chovéni ditéte ocekdvat a jak se v problematic-
kych situacich zachovat, aby ditéti pfinejmensim
neuskodili. ProtoZe to tzv. ,normdlni rodicov-
ské chovdni” nemusi byt u traumatizovanych
déti vidy tou nejlepsi cestou. Souhlasim ale,
kvykondvani dobrého péstounstvi je podle mé osob-
nostni zralost. Co to znamend osobnostni zralost?
Ve zkratce mé napadd, Ze je to mj. schopnost byt
vnimavy k emo¢nim i materidlnim potifebdm
ditéte a neméné také k potfebdm vlastnim. A ddle
mit vali a schopnost tyto potieby v rdmci moz-
nosti naplnovat. Zkrdcené bych to oznacil jako
obycejnou lidskou laskavost k ostatnim i sobé.
Acto zni bandlng, tuto schopnost rozhodné nemaji
vsichni. A prosim nezaménovat se sklonem k tzv.
»pachdni dobra“, cozZ je vlastnost, kterou castéji
viddme prdvé u lidi v pomdhajicich profesich
a kterd mtZe détem velmi Skodit.
Z&vérem chci napsat, Ze péstounstvi je po-
o dité, klade vysoké ndroky na kvalitu péstount
a podplirny apardt. Zasluhuje proto vysoké oce-
néni!
MUDr. Tom4$ Havelka,
Psychiatrickd nemocnice Havlickiv Brod
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Dité se zdravotnim znevyhodnénim
ve skolstvi

KaZdy z nds rodict si pfeje, aby jeho dité bylo
ve $kole Uspésné a 3tastné. U déti se zdravot-
nim znevyhodnénim rodice casto vice zvaZuji
do jaké MS a ZS nastoupi, a to podle spadové skoly
a moZnosti jejiho feditele integrovat takovéto dité
a zajistit asistenta, je-li doporucen, nebo zda hledat
Skolu specializovanou, soukromou ¢i ddt pied-
nost doméci vyuce. V nésledujicich odstavcich se
na zdkladé svych zkusenosti $kolniho psycho-
loga na Skole specidlng zifzené pro déti s ADHD
apfedchozi prdce v poradenském zatizeni pokusim
pfibliZit, co by ndm mohlo pomoci se zorientovat
arozhodnout.

Dilezitost diagnozy a nastaveni
podpurnych opatreni

V pfedskolnim véku, nejpozdéji béhem prvni
¢i druhé ttidy si vétSinou rodice ¢i ucitelé pti-
padné lékafi vS§imnou, Ze dité se svymi schop-
nostmi, dovednostmi, citovym proZivinim nebo
chovdnim zfetelné odliSuje od svych vrstevnikd.
Ve vétSin€ piipad dostanou rodice doporuceni
navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu
(PPP). Navstéva PPP vede ke stanoveni diagnézy
¢i k doporuceni navstévy specializovaného peda-
gogického centra (SPC), pfipadné k ndvstévé psy-
chiatra. V dne$ni diagnostice je dité zafazeno do 1.
az 5. stupné podpirnych opatfent, ze kterych poté
vychdzi dal3i spolupréce $koly, rodi¢t a poraden-
ského zafizeni, z ni vychdzi i ptipadné doporuceni
pro ptidéleni pedagogického asistenta.

Odklad sSkolni dochazky

V pfedikolnim véku mnoho rodicd s ditétem, které
m4 zdravotn{ znevyhodnén, fesi, zda zaZddat nebo
nezazadat o odklad Skolni dochézky. Velmi dobré
je v tomto ohledu dotédzat se pedagoga v mateiské
Skole, kam dité dochdzi a absolvovat vySetfeni
Skolni ptipravenosti/zralosti v PPP, SPC. Obecné
lze fici, Ze dité nejspiSe bude ve $kole tspéSné
a rozhodné by mélo nastoupit do $koly, pokud je
v pofddku:

* télesnd zralost - pfiméfenost rozvoje hrubé
a jemné motoriky
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* dusevni zralost - dilezitd je droveri rozumovych
schopnosti, paméti, feci, zrakového a sluchového
vnimdni, grafomotoriky

Na tyto schopnosti se zaméfuje mnoho knih
pro piedskoldky - rozviji dovednosti pro tspéch
budouctho psani, ¢teni, pocitdni. Obecné lze fici,
Ze v rdmci zrakového rozlijovani je dilezité
zvladnout rozlidovani a pojmenovani tvard, ¢is-
lic, pismen, projit jednoduché bludisté. V oblasti
sluchového rozliSovéni by dit¢ mélo rozpoznat
alesponl prvni pismeno ve slové, nejlépe pokud
zvlddne i posledni pismeno a vytleskat pocet
slabik alespon v tfislabi¢ném slové. V rdmci lo-
gickych a matematickych ptfedpokladi by dité
mélo byt schopno napocitat fadu do deseti a s¢itat
a odcitat do péti, tfidit véci podle velikosti, druhu,
fadit uddlosti chronologicky podle déje a chapat
jednoduché pojmy souvisejici s ¢asem (napf. co
déldme rdno, béhem dne, vecer). Pro trénink paméti
by mélo byt schopno zapamatovat si bdsnicku,
pisnicku. V feci by dit€ mélo vyslovovat sprévné
téméf vechny hldsky (kromé 1, ), mit bohatou
slovni zdsobu, schopnost plynné vyprévét o néjaké
uddlosti, rodiné. V rdmci grafomotoriky je idedln{
spravny uchop tuZky, schopnost vybarvovat bez
pietahovdni, napodobovéni geometrickych tvart,
propracovand kresba postavy.

* socidlnf a citovd zralost ditéte se poznd podle
toho, Ze dité je schopno bez potiZi navazovat
vztahy s daliimi dospélymi (uciteli v MS)
a v kolektivu, kooperovat, respektovat autority,
zvlddat nedspéch a samoobsluhu.

pracovni zralost - dité by mélo mit zdjem o ¢in-
nosti podobajici se Skolnim tikoltim (pfedkolni
knihy, casopisy), tkoly dokoncovat, nevzdavat
se pii prvnim nedspéchu, zamétit pozornost
a vydrZet u jednoho tkolu minimélné deset
aZ patndct minut.

Je nutné si uvédomit, Ze toto jsou obecné poZa-
davky a je jich opravdu hodné. Kazdé dité je jiné
a v pifpadé¢, Ze mdme pocit, Ze nékteré z nich dité
nespliiuje (napt. velmi Spatnd fec, vyraznd nesamo-
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statnost, vyrazné kolisdni pozornosti), méli bychom
uvazovat o odkladu.

Ziskd-li dité odklad $kolni dochdzky, je dobré
v nésledujicim roce rozvijet ty kompetence,
ve kterych selhdvd hlavné v rdmci domdciho
tréninku (napf. kazdy den jeden rozcvicovaci
list u grafomotoriky; rozvijeni praceschopnosti
a pozornosti - kazdy den pracujeme ve stanove-
nou dobu minimalné patnéct minut s knihou pro
ptedikolaky atd.). Dalsi rozvoj by méla zajistit MS
cilenymi hodinami pro pfedskoldky. Na nékterych
78 jsou tzv. pitipravné ro¢niky, které jsou urceny
détem s odkladem $kolni dochdzky a jejichZ cilem
je vyrovnat jejich vyvoj.

Asistent pro dité ve skolnim procesu

Dité mtiZe mit svého pedagogického asistentajiz od
MS, ato jak v bézné skole, tak ve specidlni skole. Asi-
stent pedagoga musi byt doporucen poradenskym
pracovistém (PPP ¢i SPC). Bez takového doporucent
by feditel $koly nemohl pozici zajistit a nemohl
by si ndrokovat finan¢ni prostfedky na toto misto,
nebot asistent pedagoga je zaméstnancem $koly.

Ackoli je asistent napsan ke konkrétnimu ditéti, je
tato pozice sdilend, tj. asistent zde neni pouze pro
dané dit¢, ale mél by pracovat pod vedenim peda-
goga a poméhat tam, kde je potfeba - mél by spolu-
pracovat s ucitelem na pfimé vychovné a vzdélévaci
¢innosti tak, aby se pedagog mohl vénovat viem
Zakm, tj. i tém se zdravotnim znevyhodnénim.

Asistent pedagoga by mél byt empaticky, schopny
komunikovat s détmi a jejich rodici, mit do-
state¢nou autoritu, u Zaka se zdravotnim po-
stizenfm pomdhat pfi sebeobsluze. Asistent
pedagoga se lisi od pozice osobniho asistenta. Vice
na http://www.asistentpedagoga.cz. Zde jsou
popsany zdkladni informace, které se k pozici asis-
tenta vdZou. Vzhledem k tomu, Ze asistent pracuje
s détmi, velmi zaleZi na tom, jaky si vytvoi{ vztah
s ditétem, jak funguje tfidni kolektiv a jak dobte
bude fungovat tandem mezi u¢itelem a asistentem.
Pokud v8echny zminéné vztahy funguji vyborng,
bylo dosaZeno optimélniho stavu. Pokud ne,
je dobré zjistit, kde je problém a snaZit se o né-
pravu. PotiZe mohou byt i na strané ditéte, nebot
pro integraci do bézné tfidy s asistentem musi dité
byt schopno:
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spolupracovat s asistentem a respektovat ho,
vydrZet pracovat a nerusit alespont ptiméfené
dlouhou dobu (Dité mtZe mit rGzné dlevy -
delsi pauzy, moZnost jit do odpocinkového
koutku, pracovat v samostatné mistnosti
s asistentem atd. Tyto dlevy se ale nemohou
vztahovat na celou dobu $kolni vyuky, nebylo by
to efektivn{ ani pro dité, ani pro t¥idu.),
vychdzet se svymi vrstevniky, tj. nebyt viici nim
piehnané agresivni, ¢i staZeny pouze do svého
svéta a mimo kolektiv.

Zv1asté praceschopnost, pfivyknuti $kolnimu
reZimu, ovldddni sama sebe a svych projevi se
daji na prvnim stupni velmi dobfe natrénovat,
pokud ve tfidé bude zaveden zpétnovazebni hod-
notici systém (napf. formou smajlikd po kazdé
hoding atd.), o kterém idedlné budou kazdy den
informovdni i rodice. Takovyto zpdsob spolu-
préce je ale moZny spiSe v mensich kolektivech
¢i ve specidlnich Skoldch.

Specialni skolstvi

Je-li nade dité zafazeno do podptrnych stupnid tfi
aZ pét, mlZeme zvaZovat zafazeni do specidlntho
skolstvi, napt. v Brné Z$ Stolcova pro autisty, ZS
Palackého pro déti s ADHD, ZS a MS logopedicka
naulici Veslatské, ZS Sekaninova pro déti s mental-
nim postizenim ¢ MS a Z§ v centru Kocidnka pro
déti télesné postiZzené.

V takovémto pfipadé zafadime dité do tfidy, kde
bude mit vétSinu vrstevnikd se stejnym zdravot-
nim znevyhodnénim, tfida bude médlopocetnd
a vZdy v ni bude minimdlné jeden pedagog
ajeden asistent. Tfida mtiZe byt posilena v ptipadé
potieby na zdkladé doporuceni SPC i o dalstho
pedagogického pracovnika. Pracovnici zde by
méli mit vystudovanou specidlni pedagogiku, coz
je obor zaméfeny na praci s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Nevyhodou je, Ze takovdto
Skola nenf Casto v nadem sousedstvi, ale je nutno
sem dojiZdét, a zdroven dité nemd vrstevnickou sit
kamardda pfimo v misté bydlisté.

Domaci vyuka

Dal3i moZnosti, jak nase dité vzdélavat, je domdci
vyuka, k ¢emu?Z se Casto uchyluji rodi¢e handica-
povanych déti. Zjednodusené feceno, podminkou
pro domdci vzdéldvani je povoleni od feditele
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Skoly, kde je dité zapsdno k povinné Skolni do-
chézce, a vzdélani rodice - min. stiedni vzdélani
s maturitou (pro prvni stupeit ZS), pficem? zak
musi kazdy pul rok projit ptezkousenim na kme-
nové $kole. V tomto piipadé je velkou vyhodou,
pokud Skola jiZ méd zkuSenosti s domdci vyukou
a je-li ji naklonéna.

Neéktei{ aktivni rodice “domskoldka” se sdruZuji
a zaklddaji spole¢né skupiny pro potkdvani se napt.
na odborné pfedméty, jako je anglictina.

Vzhledem k tomu, Ze 0 domdcim vzdélédvdni by se

dalo napsat ¢lénkd hned nékolik, doporucuiji rodi-

¢lm, kteff ho zvaZzuji, projit tyto internetové odkazy:

* https://ucitneboneucit.cz

* skolaprome.eu (strdnky Veroniky Vieweghové -
pofada i kurzy pro rodice)

» www.zsbrezova.eu/individualni-vzdelavani

* www.domaciskola.cz (asociace domdciho
vzdé€lavani - nyn{ ptipravuje na listopad 2018
konferenci domdaciho vzdéldvani)

+ www.facebook.com/domacivzdelavani/

V nékterych piipadech je idedlni zkombinovat
domdci vzdélavani se Skolni dochédzkou. Na zé-
kladé 1ékaiského doporuceni miiZe byt zkrdcena
vyuka na pocet hodin, které je dité schopno
s asistentem v bé&ézné tfid€ nebo ve specidlnim
Skolstvi zvlddnout. Zbytek vyuky si dopliiuje doma
s rodicem na zdkladé zadané prace ze $koly. V ide-
alnim pfipadé, by dité mélo mit ve $kole priifezové
vSechny pfedméty, i kdyZ v omezeném mnoZstvi
a divod pro toto opatfeni by mél byt vdZny (napf.
diagnéza ADHD, ¢tvrty stupeil podptrnych opat-
feni v¢etné vyrazné unavitelnosti, j. dité nezvlddne
delSi vyuku neZ dvé aZ tfi hodiny, poté se potebuje
vyspat).

Volba stredni Skoly

Zde uZ se ndm nabizi moZnost volby pouze mezi

béZnou $kolou a specidlni, piipadné soukromou,

kterd miiZe taktéZ zabezpecit nékterd kritéria, kterd

jsou pro dospivajici se zdravotnim znevyhodnénim

diileZitd (zv14sté napt. sniZeny pocet zaki ve t¥id€).

Pro to, jakou Skolu zvolit, je nutno si popravdé

odpovédét na nékteré otdzky:

+ Jak velky handicap dospivajici m4, znd své han-
dicapy a je motivovany je ve vét$iné ptipadu
zvladat sém?
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* Je ve Skole jiZ samostatny?

* VydrZ pracovat po celou dobu vyucovani?

* Zvladd vztahy se spoluZdky a uciteli?

Pokud si odpovime na dané otdzky kladng,
miZeme bez potiZi zvaZovat klasicky obor
nabézné sttedni $kole. Pokud si odpovime zéporné,
je i v tomto véku vhodné hledat moZnosti, jak
dospivajici miZe uspédné doséhnout poZado-
vaného vzdéldni. Ve velkych méstech je i v této
oblasti nabidka specidlniho Skolstvi, ackoli vybér
obort je mensi. I kdyZ je Skola zaméfena na urcity
druh zdravotniho znevyhodnéni, s doporucenim
z poradenského zafizeni podplrnych opatfeni tfi
a7z pétlze zafadit i Zdka s jinym druhem handicapu.
V Brné jsou to $koly S§ Gemini, SS a SOU Gellne-
rova, SS F. D. Roosevelta Brno a OU a praktickd
Skola Lomend. V3echny obory i na specidlnich
Skoldch jsou zakoncené bud’ maturitni zkouskou
nebo klasickymi zdvére¢nymi zkouskami s vyuc-
nim listem. Klasickym vysvédcenim je ukoncena
praktickd $kola dvouletd.

Nadané déti i ze specidlnich $kol odchdzi
na vysoké Skoly. Ostatn{ se, dle své Sikovnosti
azvoleného oboru (cukrdf, kuchaf, malif, prodejce
lahtidek), klasicky uchdzi o praci. Pokud jsou Si-
kovni, ¢asto nastupuji tam, kde byli v rdmci studia
na praxi. Absolventi rukodélnych obort, jako
vyroba Sperkd ¢i ko$ikdfstvi, musi pocitat s tim,
Ze pokud se budou chtit Zivit vystudovanym
oborem, tak se nejpravdépodobnéji uplatni jako
samostatni podnikatelé a prodejci na rznych tr-
zich, poutich atd. Dnes neni vyjimkou, Ze si v rdmci
studia dospivajici ¢i mladi dospéli na jedné Skole vy-
studuiji i dva obory (napf. cukréf, kuchat), aby méli
vétSi moznost uplatnéni. Doba, kdy hledaji praci
a pokouseji se osamostatnit, se tak posouva.

V ptipadé, Ze u nékoho i v dospélosti pietrvavd
ZPS, miZe se kromé vystudovaného oboru uchdzet
o praci v chrdnénych dilndch. Ty vétSinou nabizi
jednoduchou manudln{ praci, Casto ale nesouvisejic
s vystudovanym oborem.

Mgr. Monika Ktivankova
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PRIBEHY RODIN

Dary zatizené minulosti...

Tak néjak se to stalo, Ze jsem si postupné vzala
do péce ctyfi déti. A zjistila jsem, Ze co dité,
to origindl. Kazdé z nich vykazovalo rysy a cho-
vani, s kterymi jsem se do té doby ve vychovnych
piiruckdch nesetkala. Agresivni afekty, zamrzani,
nevysvétlitelné lhani, které odporovalo zdravému
rozumu, negativismus ad absurdum - a pod tim
v§im zjevné obrovskd nedtvéra - ke svétu, a tudiz
ik dospélé ,autorité”.

Nikdy jsem se svymi pfijatymi dcerami nebéhala
po psychiatriich. Kdybych to byla délala, jisté
bychom mély ve zpravach slu§nou sbirku diagnéz
a holky v sobé sludnou ddvku utlumujicich
medikamentd... Jd jsem ale néjak moc nevétila
v moznost skute¢ného posunu vlivem téchto
1éka. Tim spi§, Ze dvé z mych déti ke mné pfisly
z Gstavu zamedikované. A aZ poté, co byla medi-
kace postupné vysazena, piestaly byt nadmérné
utlumené a spavé a obé se velmi akademicky
zlepsily. Ta dcera, kterd méla agresivni afekty,
je méla s medikaci i bez medikace.

Postupem casu, kdy jsem jezdila po rtznych
péstounskych akcich a setkdvala se s dal$imi
a daldimi péstounskymi détmi, jsem zjiStovala,
Ze je mezi nimi fada déti, které se projevuji
zvl&$tné, jsou vychovné ndrocné a jsou psychi-
atricky léceny - ale casto bohuZel bez néjakych
dramaticky pozitivnich efektti.

Casem jsem se naucila fadu véci - o svych détech,
ojejich reakcich, o tom, jak jsem a nejsem schopna
reagovat jd, kdyZ jsou tfeba v afektu nebo v zd-
seku... Prochdzela jsem sama terapif, abych s nimi
dokézala 1épe pracovat, a hleddnim vhodnych
terapif jsem se snaZila pomoci i jim. Néjak jsme
se naucily s tim Zit. Tfi z holek postupné zletily.
A problémy, které si v détstvi vétSinou ventilovaly
vii¢i mné, si pfendSely do Zivota a do svych dal-
$ich vztahti. UZ jsem nebyla ten hlavni ndraznik
ve styku s realitou. Ale jd jsem pofdd pfemyslela,
co piispélo k tomu, Ze moje holky reagovaly tak
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»jinak” nez bézné déti. Pro¢ mély takovy problém
s autoritami? Pro¢ mély tak nizkou frustra¢ni
toleranci? Pro¢ byly nékdy odstfiZzené - duchem
nepiitomné? Proc¢ se projevovaly jako déti s téz-
kou poruchou pozornosti? Pro¢ byly tak zavislé
na ndzorech druhych a na vztazich s nimi, i kdyz
se jednalo o lidi, ktef{ si jich nevéZili? Pro¢ nékdy
tak urputné Ip€ly na vécech, které neddvaly smysl?
Pro¢ se sklddaly pti béZné zatézi? Proc se vzddvaly
pii prvnim netspéchu? Pro¢ mély takovy problém
s ptevzetim jakékoli zodpovédnosti? Pro¢ byly
vSechny aZ na jednu jak snadno manipulovatelné,
tak i zdatné manipuldtorky? Pro¢ se dvé z nich
dokdzaly tak snadno ptetvafovat nebo si vymyslet,
aby ziskaly povrchni ptizei okoli?

Nemély Zddnou oficidlni diagnézu. Ale - jak
uZ jsem zminila - myslim, Ze by nejspi§ skoncily
s dg. ADHD, poruchy chovéni a emoci a pozdéji
asi s dg. néjaké formy poruchy osobnosti, kdybych
s nimi par odborniki obéhla a popsala, jak se proje-
vuji. Neudélala jsem to, protoZe jsem neméla pocit,
Ze by to néco vyfesilo.

Ke vSem svym détem jsem si vytvofila vztah.
Nebudu lhdt. S nékterymi to bylo jednodussi,
svédomim fici, Ze je mdm vSechny opravdu rdda.
Kazdé trochu jinak... Ale viechny jsou moje. Do-
kdzala jsem pfijmout jejich problémové chovéni,
ac¢ jsem ho vidycky nedokdzala rozumové
pochopit. Ale postupem ¢asu mi dochdzelo,
Ze nékteré véci, zvlasté ty ,zacyklené”, jsou silnéjsi,
nez ony. Ze je nedélaji ,schvalné”, i kdyz to tak
nékdy plisobi.

Pofédd jsem o tom pfemyslela. Pro¢ se to déje...
Co to zptsobilo... Pro¢je tak téZké vysledovat spou-
$téce. Jasné - nabizela se deprivace, zdvadné pro-
stfedi v prvnich letech Zivota, rodice zneuzivajici
alkohol nebo ndvykové l4tky... Ale nikde se pfece
neuvddeélo, Ze by ,pouhd” deprivace zpisobovala
takhle zdvazné projevy v chovani.
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A pak jsem se po setkdni s jednou terapeutkou,
zacala vice dozvidat o soucasnych zdpadnich
piistupech k moZnym désledkiim komplexniho
traumatu, které vznikd casto na podkladu traumatu
raného. A doslo mi, Ze viechny déti vyrustajict
v NRP zazily minimdlné€ trauma z opuSténi,
a ve vétsiné pfipadt i fadu traumat dalSich. Doslo
mi, Ze dité nemusi byt hrubé tyrané na to, aby
unéjvzniklo komplexni vyvojové trauma. Do$lo mi,
Ze trauma se uklddd v téle a potlacené emoce
reaguji na spoustéce, které jsou casto nevysle-
dovatelné. DoSlo mi, Ze vytvofeni prvni vazby
s hlavnim pecovatelem, pfedurcilo reakce mych
holek v dal$ich vztazich. A tato vazba byla bohu-
Zel v ptipad€ tif z nich vazba dezorganizovana.
A také mi doglo, Ze je u nds neskutec¢né mdlo tera-
peutd, kteff um{ opravdu pracovat s timto typem
traumatu, u kterého je casto terapie zaloZend
na ,poviddni“, neacinnd.

Kdybych védéla, co vim ted, v dobé, kdy jsem
holky vychovévala, fadu véci a situaci bych ché-
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palalépe. Vychova by pro mé byla jednodussi, pro-
blémy citelngjsi, neocitala bych se v chaosu, kdy
jsem netusila, co se pfesné déje a spekulovala jsem,
pro¢ se to stalo. Radu situaci jsem fesila intuitivné
spravné, pak byly ale situace, které se fesit nedaly
ajd nechdpala pro¢. Ted uZ tomu rozumim - tam,
kde dité reaguje na v téle uloZené rané trauma
avpfevaze je v tu chvili jeho ,stary” plazi mozek,
tam se nedd nic fesit rozumové... a je zbytecné
se o to pokouset. Ale prosté jsem to netusila; a lepsi
pochopit pozdé, neZ nikdy.

Jedno vim jisté: at uZ jsou jakkoli zatiZené mi-
nulosti, at uz mély, maji a budou mit jakékoli
problémy, at uz se jakkoli poperou se svou dospé-
lou budoucnosti - moje holky jsou pro mé stdle
darem. Darem, ktery se nevraci, a diky kterému
se stale u¢im a stale dozviddm nové véci - o sobé,
o ostatnich lidech - a tfeba i o komplexnim vyvo-
jovém traumatu.

Hana Brodnickova
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Osobnost s culicky

Jsem $éfkuchatka, ucitelka, pravodkyné, vypra-
vécka ptibehi, pfemoZitelka upird, oSetfovatelka,
udrzbdika, umélkyné, nejlepsi kamarddka, po-
radkyné, svacinafka, organizdtorka, hospodyné,
krdlovna. Ale moZnd mé znate pod krycim jménem
MAMA.

Kazdy vecer, neZ usindm patfi¢né unavena, tak
vysildm jednu modlitbu za vSechny mé déti.
At uZ ty mnou porozené, ty nenarozené i ty pfijaté.

Doposud jsem v mém téméf padesdtiletém Zivoté
prozila dva nejsilnéj3i zdZitky a n€kolik silnych.
Tim tGplné prvnim byl porod mého prvniho syna.
KdyZ nékolik mésict citite zevnitf ty pohyby
anajednou vidite, jak néco nddherného, naprosto
dokonalého, neuvéfitelné roztomilouc¢kého, dro-
bouckého z vés vypadne. Jak néco tak kouzelného
miiZe ve vas vzniknout z jedné jediné malické ku-
licky. Prosté zdzrak. U druhého a tfettho synajsem
to uz tak moc intenzivné nevnimala. Asi proto,
Ze jsem védéla do ¢eho jdu.

A druhy nejintenzivnéj3i zdZitek na sebe nechal
Cekat dvacet dva let. Vlednu 2013 ve mné dozréla
myslenka, Ze chci holc¢icku (tfi Kluci byli dost)
Pfece jenom jsem méla néjakou vnitfni potfebu
Cesat ty culicky a Zehlit sukynky. A védéla jsem,
Ze chci holc¢icku s postizenim. KdyZ uz mé pa-
piry putovaly na kraj, bylo mi pfisné zakdzdno
kontaktovat détské domovy a vyhledévat si ditko
sama. Pry jedin€ kraj spdruje to spravné, to, které
do rodiny zapadne. No nedalo mi to a pfes internet
jsem navstévovala rizné fotogalerie. AZ jednoho
dne. To uZ jsem méla po psychotestech, tak jsem
jedno droboucké stvofeni nasla. A svéte div se
v tinoru 2015 mé kraj zamitl. Po mém odvoldni se
jesté chvilku dohadovali s ministerstvem a verdikt
byl potvizen. Vytvotila bych si k ditéti pfilis silnou
citovou vazbu a nedokézala ho vrtit do biologické
rodiny (chtéla jsem byt dlouhodoby péstoun).
Z Soku jsem se otfepala a bojovala ddl. Tentokrdt
jsem byla uZ vnitiné pfesvédcend, Ze se pokusim
ziskat pravé tu krdsnou holcicku z tdstavu pro
postiZené déti. A ve stfedu jednoho horkého 1éta
nastal den D. Tehdy jsem teda netusila, Ze je to ten
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den, ktery zméni muj Zivot od zdkladd. Vstdvala
jsem nesmirné brzy. No spiS jsem ani nespala.
V Sest hodin jsem vyjela. Do Brna to bylo jesté
v pohodé. Cestu jsem znala. Déle na jih Moravy
to bylo tizemi nepoznané. Méla jsem vSe vytisténé
nachystané i s mapami v kabelce. Ale pfece jenom
mapy a realita je dva rozdilné pojmy. No dojela
jsem. Vystoupila jsem na névsi. V centru celkem
pékné upravené vesnicky. A vyrazila. Srdce mi
busilo. V krku knedlik. A v hlav¢, tam bylo tplné
prazdno. VSechny ty véty peclivé ptipravené byly
pry¢. Bylo vedro. Jeden z nejteplejSich dnii toho
léta. AZ jsem tedy zazvonila. PfiSla pani asi v mych
letech s profesiondlnim Gsmévem. Pak si z toho
moc nepamatuji. Jen pér vét mi v hlavé zistalo.
A vy opravdu chcete postiZené dité? A jste si vé-
doma toho, Ze vds vas kraj zamitl? Vite, Ze jdete
oklikou? Po asi pulhodinovém rozhovoru mé
pani feditelka vzala na ,exukurzi”. A vim, Ze to
byl osud, nebo si to nazvéte, jak chcete, ale fizeni
vyssi moci a pani Teditelka sice jen pfes sklo, ale
ukdzala mi pfesné tu holcicku, kterou jsem si
zamilovala na fotkdch. Chvili jsem stdla. Chvili
asi moje duse opustila télo. Ano ANO AAANNNO-
000. To je ona to je ta holcicka z téch fotek. Ona
je tak malinka, tak drobouckd. Moje prvni reakce.
Potom jsem se zeptala: ,A proc si nehraje?” ,Ona
pozoruje auta.” A ted uZ jen cesta 107 km domu.
Permonici v hlavé se mi rozdé€lili na dvé skupiny.
Jedni tloukli aaannnooo. Najednou jsem méla
podobné pocity jako pfi mém nejintenzivnéjSim
zaZitku mého Zivota, kdyZ jsem porodila mého
prvniho syna. Tomu se aZ do tohoto okamZiku
nic nevyrovnalo. Ta je krdsnd, ta je roztomild,
to postiZeni na ni neni viibec vidét. A kdo vi, jak
moc je doopravdy postiZend, tfeba ji délaji vic
postiZenou, aby méli vic penéz, tieba je to jen tim,
Ze vlastné nikdy nebyla v rodiné. Druz{ permonici
tloukli taky intenzivné. Proc to d€1a3? Ses si jistd Ze
to zvlddnes, proc¢ si chces pfidéldvat tolik starosti?
Ale prvni byli v ptevaze.

Atak od 22. ¢ervna 2016 mdm doma Zivy poklad.
Neuvétitelné ,slunicko”, nddhernou ,pusinku”.
Ze stvotenicka na krdtko ostithaného, uméjictho
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pét jednoslabi¢nych zvukd, asi dvacet znaki,
bojictho se chodniku a viibec prostoru venku,
propadajiciho v paniku, kdyZ projela motorka,
mam po dvou letech doma osobnost znajici asi
tficet dvouslabi¢nych napodobenin slov ¢eského
jazyka, s dlouhymi culicky, utikajictho nejen po
chodniku, ale i na hfisti nebo louce a milujiciho
motorky. Prosté nasi princeznu.

Mnoho jsem v Zivoté dostala, mnoho dala,
spousty véci se musela vzddt, ale ,péstovat” toto
stvofenicko, za to stoji Zit a prat se s tim $ilené
krutym Zivotem.

Ted' po dvou letech koketuji s my3lenkou pofidit
té nasi Zabicce jeSté néjakou kamarddku. Néjakou

druhou dusicku, opicku ¢i mySicku, kterd taky
neméla doposud to $tésti zaZit, co je rodina. Pro-
toZe to je opravdu bezva mit rodinu. Mit star§tho
bréchu, ktery na jedné strané ochrdnf a na druhé
stran€ vybojuje misto v mdminé ndruci. Mit ségru,
i kdyZ ne vlastni, se kterou si jak hezky pohraji
na princezny, tak se s ni pohdddm o tu cervenou
kostku. ZaZit ten pocit, Ze mdm osobu, které fikdm
mamo. Se kterou upecu buchtu nebo uvaiim gulds
a klidné ji ukdZu, jak se umim vztekat. A mit tatu,
ktery déld takové ty supr véci, které mdma neu-
déla, protoZe se boji, Ze jsou nebezpe¢né. Rodina
to je prosté misto pro Zivot.

Bety

Petruska

Tady je ptib&h nasi Petrusky, kterou jsme pfijali do
péstounské péce. Pii pfijeti méla sedmndct mésict
a 0 jejim postiZeni jsme neméli tuSeni. Ve tfech
letech jiz méla potvrzenou diagnézu détsky autis-
mus stiedné téZké symptomatiky a k tomu stfedni
mentdlni retardaci (nizkofunk¢ni autismus).
Je pasivni az uzavieny typ autisty. V dobé, kdy jsem
psala tento ¢ldnek, Petruska méla osm roki a jeji
chovdni bylo (a stdle je) na drovni ani ne dvoule-
tého ditéte. V sedmi letech nastoupila povinnou
$kolni dochdzku. Byla integrovand v praktické
Skole s asistentem pedagoga a ucila se podle in-
dividudlniho vzdélavaciho plénu pro pomocné
$koly. Letos ukoncila desetiletou Skolni dochédzku.

Jak to vsechno zacalo

Jsem maminkou osmi déti, které jsme postupné
pfijali do ndhradni rodinné péce. Vlastni déti se
ndm nenarodily. TouZili jsme po nich, a tak ndm
ptipadlo docela pfirozené a normalni, Ze si déti
adoptujeme. V té dobé by mé ani na mysl nepfislo,
Ze se ze mé jednou stane i péstounskd maminka,
Ze nebudu vykondvat svoji profesi v zaméstndni
a Ze cely svlj den budu naplno vénovat rodiné
anasim svéfenym détem. JenZe uZ prvni déti, které
jsme adoptovali, nebyla Zddnd mald miminka. Byla
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to p&kné temperamentni batolata. A bylo pro mé
velikym pozndnim sledovat, jak se doma moji péci
méniz ,Gstavniho” ditéte na dité, které k nékomu
patif a md svého c¢lovéka. A tak jsme postupné
adoptovali tfi kluky. Jesté ta holcicka chybéla.
Tu ndm nabidli do péstounské péce, protoze
pravné volnych déti do adopce je malo. Tak se
znds stali péstouni. J4 jsem dala vypovéd ve svém
zaméstndni a podali jsme Zddost o svéfeni dalSich
déti do péstounské péce. Prisly k ndm dvé sestficky.
U té mladsi nds upozornovali, Ze se jednd o dité
vyvojové opozdéné a vlivem dustavni vychovy
je hodné citové deprivované. My jsme se vychovy
takového ditéte nebéli. VZdyt skoro vSechny nase
déti si v sobé nesou poztlistatky dstavni vychovy.
Zvlasté jeden z adoptovanych chlapct, ktery
v ustavu strévil celé prvni ¢tyfi roky Zivota.
A u ného jsme se uZ nécemu naucili, jak pfistu-
povat k vychové takovych déti. To Petruska byla
v kojeneckém tstavu ,jen” sedmndct mésicd,
ak tomu jesté byla kolem prvniho roku hospitali-
zovéand v nemocnici. TakZe i personal kojeneckého
ustavu si myslel, Ze Petru$¢ino odli$né chovdni
je zplisobeno pravé jejim pobytem v nemocnici
a rodinnd péce je pro ni to nejlepsi, co ji miZou
nabidnout.
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Po ptichodu kazdého z déti do rodiny jsem byla
zvykld vénovat maximalni péci tomuto ditéti, bu-
dovat s nim vztahy a citové ho rozvijet. NezdleZelo
mi na tom, kolik uZumi bésnicek, jak se umi samo
hezky obléknout a najist - to vétSinou uz znali
zkojeneckého tstavu. A tyto déti mi postupné moji
vloZenou energii vracely. Zahrnovaly nds velkymi
projevy lasky i vdécnosti za to, Ze maji kone¢né
svoji maminku a tatinka.

Tézké zacatky s Petruskou

Ale to, co nds ¢ekalo s Petruskou, bylo nad v§echny
nase pfedstavy a oc¢ekévéni. Ten prvni rok s ni byl
pro mé jedno z nejtéz8ich obdobi Zivota. Energie
plynula pouze jednim smérem k ditéti, ale uz se
mi nevracela v podobé citové naladéného ditéte.
Pfipadala jsem si u ni jen jako stroj, ktery ji mé
co nejlépe obslouZit a jinak nic. V noci mdlo
spala. Po cely den hodné brecela nebo se zas jen
smala a my nevédéli cemu a pro¢. KdyZ jsme ji
placici chtéli ukonejsit v ndruci, tak se jesté vic
rozbrecela. NaStést{ jsem si brzy zacala vSimat,
na které véci reaguje pozitivné. No, nebyli jsme
to my, lidé, nase hlasy a dotyky. Byla to hudba,
kterou jsem ji poustéla z gramofonu, protoze
ukolébavky a uspdvéni v ndruci své nové ma-
minky odmitala. Téch véci a pfedmétd bylo jesté
mnohem vic, cemu PetruSka dévala pfednost pred
ndmi. To jsem si potdd jesté fandila, Ze ji z toho
dostaneme. Prosté i citové deprivované déti nékdy
hledaji uspokojeni jinde, neZ je mdmina ndruc.

V té dobé ndm pomohlo, kdyZ jsme se celd ro-
dina spole¢né zucastnili terapie videotrénink
interakci. Hodné nds tato zkuSenost povzbudila
v tom, Ze i s PetruSkou je komunikace moZna,
ale 7e se od nds ziejmé ocekdvaji v tomto sméru
,VEtsi“ vykony neZ v komunikaci u ostatnich dét{

a Ze viechno s ni bude chtit vice trpélivosti.

Té bylo potiebaivndcviku jejich dovednosti. Ona
odmitala jakoukoli zménu, takZe na svém chovéni
a postoji nechtéla nic ménit. Nechtéla se viibec
sama od sebe naucitjist1Zzickou a pit zhrnicku, sama
nevylezla ze své postele, nevédéla, jak zmacknout
kliku u dvefi, aby otevfela dvefe a odesla z pokoje...
VSechno jsme s nf museli opakované trénovat,
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a to po jednotlivych krocich. Neuméla se nicemu
naucit nédpodobou. Nehréla si béZné s hrackami...

Cesta k diagnoze

Po roce snahy a trpélivosti jsme si fekli, Ze jsme
pro nds vztah udélali maximum. Nyni za pomoci
odbornikt musime hledat pficinu, proc se nékteré
véci v Zivoté s PetruSkou odehrdvajf jinak neZ
u ostatnich nasich déti. A ta se brzy nasla. Pro
mnohé rodice je velkym zklamdnim, kdyZ zjisti,
Ze je jejich dité takto téZce postiZené. Pro mé
to bylo vysvobozenim. Po celou dobu jsem hle-
dala pticinu u sebe, obvitiovala se z neschopnosti
Petrudce pomoci a o¢ekdvala od ni velkou citovou
odezvu, jakou jsem nachdzela u ostatnich nasich
déti.

Konec¢né jsem pochopila, Ze tak jako slepé dité
by se mé nikdy nepodivalo do oci, tak toho neni
schopna ani Petruska. Tak jako némé dité by mé
nikdy neoslovilo ,maminko“, tak toho ziejmé
nikdy nebude schopnd ani PetruSka. A tak jako
chromé dité by nebylo schopné mé obejmout, tak
toho asi nebude schopnd také PetruSka. Pfestala
jsem od ni ocekdvat véci, které bych od ditéte
s autismem ani nemohla ziskat.

Poznéni diagnézy mé osvobodilo nejen od mych
piedstav a ocekdvdni. Zdroverl jsme s manZelem
zacali zvaZovat, jestli do budoucna péci o takto
postizené dité zvlddneme, a to tak, aby se jeji
vychova neodehrdvala na tdkor vychovy dalSich
nasich déti, které nds také moc pottebuiji. Nikdy
jsme neuvaZovali o pfijeti ditéte s postiZenim. By-
dlime na vesnici daleko od odbornych lékaiskych
sluZeb a specidlnich tfid pro tyto déti. A k tomu
jesté tolik déti v roding. Zvlddneme to? V tom mé
hodné povzbudil manzel. Rekl mi, Ze pokud jsme
doposud péci o Petrusku zvlddali, tak nevidi dd-
vod, pro¢ bychom v jeji vychové dal nepokracovali.
Ale zdroven jsme si spolu fekli, Ze si budeme hlidat
ten okamZik, kdy si sami sobé ptizndme, Ze jeji
vychova je uZ nad nase sily, a potom tuto situaci
budeme dal fesit.

Po té tedy, co jsme znali diagndzu, jsem zacala
studovat riizné materidly o autismu, prosla Sko-
lenim, zacala jsem rozvijet kontakty s odborniky



Piibéhy rodin

i s rodici déti s autismem. Ze za¢dtku jsem nevé-
novala tolik pozornosti tomu, abych Petrusku
nécemu ,po autisticku” naucila. Zamétila jsem
se na ostatni nase déti, abych je co nejvic vtahla
do problematiky autismu, vysvétlovala jim jednot-
livé zvl&Stnosti Petrusky, jak se k ni maji chovat
aco maji délat, aby s ni co nejvice zlepsily kontakty
a komunikaci. A vysledky se brzy zacaly dosta-
vovat. Déti se staly prvnimi asistenty nasi Pe-
trusky a dodnes mi s ni moc poméhaji. Pfestala
jsem byt tolik vyCerpand, protoZe to byly pravé
nade déti, které zacaly svoji energii sméfovat
k Petrusce, a vSechno uZ neleZelo tolik jen na mé.

To déti s ni zpivaly, odfikdvaly bdsnicky, tancily,
kutélely mi¢, hraly s ni na rtizné hudebni na-
stroje... A taky mi ji pomohly ,rozmluvit’. Nej-
diive po nds Petruska opakovala pisnicky, potom
uZ i nékterd slivka. A tak kdyZ od nds néco moc
chtéla, vSichni jsme svorné trvali na tom, aby tu
véc po nds pojmenovala. Dnes uZ PetruSka opa-
kuje nejen jednotliva slova, ale je schopnd vyuZit
je v komunikaci s ndmi.

Skolka?

Jeji postiZeni mi pfipadalo natolik zdvazné, Ze jsem
neuvazovala o jejim umisténi do klasické mateiské
Skoly (ta moZnost tady pro déti s autismem existuje
- spolecny pobyt s asistentem, kterého doporuci
SPC). VyuZila jsem moznosti, Ze nedaleko je denni
staciondf pro déti s kombinovanym postiZzenim.
Je to charitni zafizeni a déti svdZeji svym autem.
Pro mé to byla velkd dleva, kdyZ dvakrét v tydnu
jsem méla konecné vic ¢asu jak na sebe, tak
na ostatni povinnosti, které jsem méla v nasi
velké rodiné. Toto zafizeni vSak nebylo zaméfeno
na vyuku déti s autismem. Tak jsem ddl sama
pokracovala ve svém domdcim programu. K tomu
jsem vyuZila sluZeb Aply (Asociace pomdhajici
lidem s autismem) a sehnala si sama v okoli dvé
studentky gymnazia, které za PetruSkou dochdzely
jako asistent pro volny Cas.

Priprava na skolu

Kdy?Z se blizil Petrus¢in ndstup k povinné Skolni
dochdzce, poZzddala jsem o odklad. Ten jsem i pfes
pocatecni nesouhlas SPC ziskala, ostatni odbornici
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(psychologové, psychiatii) se se mnou shodovali.
Vzdyt i nékteré nase pfijaté déti jsem dévala
do Skoly s ro¢nim odkladem.

Ten rok odkladu jsem intenzivné vyuZila k tomu,
abych co nejlépe Petrusku pfipravila na ndstup
do 3koly. V té dobé jsem uZ byla rozhodnutd
s vybérem Skoly. Zvolila jsem praktickou Skolu
v naem okoli, se kterou jsem méla uz dobré
zkuSenosti. Chodil tam i nd$ adoptovany syn.
Na této Skole se mi libil pfistup uciteld nejen
k Zaktim, ale i k rodi¢tim. N3 adoptovany syn mél
problémy jak s u¢enim, tak i obcas s chovdnim.
Vyhovoval mi piistup uciteld k feSeni riznych
problém a také zpiisob, jakym se mnou jednali.
Brali mé jako partnera ke spoluprdci, uzndvali mé
jako odbornika na své dité a ptali se mé na riznd
feSeni a pfistupy. To na zékladni Skole, kam chodi
ostatni nade déti, se d&je jen u n€kterych ucitelt.

Reditel praktické skoly souhlasil s mym névrhem
umistit PetruSku do jejich Skoly. Od zac¢dtku bylo
zfejmé, Ze se tam Petruska neobejde bez pomoci
asistenta pedagoga. Toho mi pan feditel navrhl
s tim, Ze si ho m@Zu sehnat a vybrat sama.
VZdyt ja sama nejlépe vim, jaky ¢lovék bude
Petrusce vyhovovat. A v piipadé nasi Petrusky
to plati dvojndsob. Pokud by s ni mél pracovat
¢lovek, ktery by si nedokazal ziskat jeji pfizer, tak
by s ni nic nesvedl. Na fakulté specidlni pedagogiky
jsem dala inzerdt, Ze hleddm asistentku. Svoji Za-
dost jsem specifikovala tim, Ze potiebuiji studenta,
ktery v dobé ndstupu Petrusky do $koly bude mit
ukoncenou vysokou $kolu. A bylo by nejlépe, kdyby
uZ nyni dochdzel za Petruskou k ndm domti jako
osobni asistent. Pravé takovou studentku jsem na-
$la. Studovala dalkové, tak jednou v tydnu piijela
za PetruSkou domd. Stravili spolu tfi hodiny, kdy
se ji intenzivné vénovala. Ta volba byla vybornd
v tom, Ze si dost brzo ziskala Petrudcinu pfizen.
A mé si ziskala tim, Ze k PetruSce a k jejimu
postiZeni méla stejny piistup, jaky jsme doma
pouZivali. Hodné jsem ji o PetruSce vypravéla
a ona mi pak pfed odchodem sdélovala svoje
postiehy. Spole¢né jsme se radily o tom, jak
budeme postupovat. Takhle k ndm dojizdéla rok
a pul. Samoziejmé v dobé pfipravy na stdtnice
méla volno. O to vic se pak vénovala PetruSce
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o prdzdnindch a pfed zac¢dtkem $kolniho roku.
To k ndm jezdila tfikrat tydné.

Na posledni tyden o prdzdnindch jsem napl-
novala, Ze spolu budou jezdit do $koly. Pro¢
do 3koly jesté o prdzdnindch? ProtoZe je tam
prézdnd tiida, ve které si tak postupné Petruska
zvykala na nové prostfedi a na pani ucitelku.
AZ pak do ttidy ptibyli dalsi Zdci, tak uZ tam byla
uZjako doma. Takhle si PetruSka zvykala postupné
na nové véci a uddlosti, které ji zacaly vstupovat
do Zivota.

Jesté neZ zacal Skolni rok, navstivila nds pani uci-
telka doma, aby se s Petruskou sezndmila. Povidaly
jsme si s pani ucitelkou o PetruS¢inych zvldStnos-
tech, co ocekdvam od Skoly, od jejtho vzdélani
a v ¢em vidim priority. Domluvily jsme se spolu
na sestaven{ individudlniho vzdélavactho plénu.
Ukdzala jsem pani ucitelce pomucky, se kterymi
PetruSka pracovala doma, a ty si pak vzala s sebou
nécvik komunikace a socidlnich dovednosti. Do-
hodly jsme se spolecné, Ze Petruska bude vyuZivat
vyménny obrdzkovy komunikac¢ni systém PECS
a hned jsme se s pani ucitelkou a s asistentkou
spolecné ptihldsily na Skoleni této komunika¢ni
metody. Na tvorbu komunikac¢nich obrazki jsem
zakoupila pocitacovy program Boardmaker.

Proc pravé tato skola?

[ pro pani ucitelku to bylo néco nového. V jejich
malé $kole jesté takového autika neméli. Tato prak-
tickd Skola byla totiZ tak mald, Ze vyuka probihala
jako v malottidce - n€kolik ro¢nikd bylo umisténo
v jedné tfidé. Se svoji pedagogickou asistentkou
nastoupila Petruska do tfidy, kde jsou déti vzdé-
lavény jak podle programu praktickych $kol, tak
inékolik Zdkd, které maji individudln{ vzdéldvaci
pldn podle osnov pomocné Skoly. Ve t¥idé s Petrus-
kou bylo celkem 3est détf, tfi s osnovami praktické
S$koly a tfi s osnovami pomocné 3koly, jedna
ucitelka a dvé asistentky pedagoga. Prvni dvé ho-
diny se asistentka vénovala individudlné Petrusce
(¢tent, psani, pocty), potom méla spolec¢né hodiny
s ostatnimi détmi (télesnd, smyslovd, hudebni
a vytvarnd vychova). Petruska méla pro sebe vy-
tvofeny samostatny koutek na préci s asistentkou,
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aby se lépe soustiedila. Ale jinak ji kupodivu dost
ldkalo, co délaji ostatni déti ve tfideé a chtéla délat
stejnou préci jako ony (samoziejmé za pomoci
asistentky).

Na této praktické $kole se mi uZ v dob& dochdzky
naseho starStho adoptovaného syna libilo,
Ze v ramci Skolniho vyucovdni Zdci nesedi jen
v lavicich, ale podnikaji hodné vylet(i a exkurzi.
Tyto déti stejné nejsou schopné dosahnout vel-
Ze se nd$ syn timto systémem mnohem lépe
zafazuje do spole¢nosti, které kvili své mentdln{
retardaci n€kdy nerozumi. A tak uZ i nade Pe-
truSka méla za kratkou dobu dochdzky do Skoly
nékolik ndvitév divadelnich pfedstaveni pro
déti, vylet vlakem do muzea v Brné nebo do ZOO
v Olomouci. Mnozi by se mohli ptdt, k cemu
je autikovi ndvstéva divadla, kdyZ ani doma
nesleduje pohddky v televizi a ¢tené pohddce
z kniZky také nerozumi. Stejné na tomto pted-
staven{ Petruska ziejmé sledovala déni v hledisti
kolem sebe, neZ co se d&je na jevisti. JenZe pro
fungovéni nasi rodiny je prdvé potfeba, aby
se takto postupné seznamovala s normdlnim
prostfedim, co a jak mlze ocekdvat, kdyZ pak
pljdeme s celou rodinou na podobnou akci. KdyZ
byla jesté¢ mald a sedéla ndm v klidu na kling,
tak jsme ji brévali spole¢né s ostatnimi détmi
na jejich akce. JenZe pozdéji uz bylo pro nés obtiz-
néjsi tam Petrusku ohlidat. Musela jsem se vénovat
jen ji, a pak uZ jsem nestacila sledovat, jak napt.
nase déti ticinkuji na détské besidce. Chtéla jsem,
aby se takto Petruska postupné naucila zvlddat
rlizné situace v riizném prostfedi.

A hura do skoly!

Diky tomu, Ze se mi podafilo Petrusku umistit
na $kolu ve stejném misté, kam chodily i ostatni
naSe déti, Zila pofdd mezi nimi. Kdybych ji musela
brzo rdno vozit do vzdalené specidlni Skoly pro déti
sautismem, spoustu ¢asu bych ztratila cestovanim
a ona by zlistala bez CastéjSiho kontaktu s naSimi
détmi. Tam by se ji moZnd dostalo ,autikovského”
vychovén{ a vy3koleni, ale byla by vytrZena z pfi-
rozeného prosttedi nasi rodiny.
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Réno jsme neméli problém vypravit ji do Skoly.
Vstévala spolu s ostatnimi détmi. Pak ji naSe déti
vzaly mezi sebe za ruku a spolené odchdzely
naautobus. Na starosti ji mél nds nejstarsi syn. Jeho
gymndazium bylo na stejné ulici jako Petru$cina
Skola. Petruska tak jela spole¢né s ostatnimi détmi
z nasi vesnice a cestou od autobusu ke 3kole zase
potkdvala dal$i zndmé déti, které touto cestou Sly
do zdkladni Skoly. Nase déti se pfedhdnély v tom,
kdo ji prdvé povede za ruku a kdo ji koupt jizdenku

Petruska a
aneb couzv

Zanedlouho bude mit Petruska 18 let. Po pravni
strdnce konci u ni vykon péstounské péce. Stane
se pfijemcem plného invalidniho ddchodu
a z pohledu dévek stétni socidlni podpory bude
pIné zaopatfena. Ndm bude v jejim pfipadé ukon-
¢ena Dohoda o vykonu péstounské péce bez moz-
nosti dal$i podpory a pfestaneme pobirat ddvky
péstounské péce. Mezi ndmi z pohledu stitu uz
nebude Zddny vztah. Nezicastnény by mohl fict:
,Mite o starost min.”

PetruSka vzhledem ke svému postiZeni nikdy
nebude zcela samostatnd. Tak to byvd i u dalSich
déti ve ve&tsi ¢ mensi mife, u kterych kon¢i pés-
tounskd péce. Ale co ddl? Jako vhodnou variantou
je moZné pokracovdni ve Skolni dochdzce. Oviem
pro Petrusku uZ bylo dal$i setrvdni ve Skolském
systému netinosné.

Pfibéh z Petrusc¢inych osmi let i z téZkych zacdtka
s ni vyprdvi o pohodovém obdobi ve srovnani
s tim, co nds pak cekalo néstupem jeji puberty.
Od té doby se z klidného uzavieného autika,
vcelku podrobivého a spokojeného, postupné
stdval bouflivy narusSitel aZ agresor odmitajici
spoluprdci. Tak jak to uz byva u zdravych puber-
talnich déti, PetruSka se ndstupem puberty zacala
vice prosazovat. Ale protoZe ji k tomu chybély ko-
munikacni dovednosti, projevovala se ¢im ddl vic
neklidem a hlukem. U nds doma na vesnici ndm
to nevadilo, ndS rodinny déim nemd v tésné bliz-
kosti sousedy. Ale bylo nutno zvlddnout $kolni vy-
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na prikazku ZTP/P. A tak kdyZ jsem vidéla nase
star$i déti takto spole¢né odchdzet a sledovala,
jakou maijf o PetruSku starost, tak jsem zapominala

na ty t€Z3i chvile s nimi a tiSe za nimi volala: ,Vse
odpusténo!”

Mila Striova

vice o Petrusce v knize Miloslavy Striové Déti, které
se rodi v srdci, Portdl 2013

jejich 18 let
knizce nebylo

uku, aniZ by vyrazné naruSovala pribéh vyucovaci
hodiny. Méla uZ zkrdceny vyucovaci den, ale i tak
byval problém, udrZet ji v klidu. I kdyZ do té doby
jsme nemuseli vyuZit sluZeb psychiatra, tak nyni
doslo psychofarmaka. A vysledek se brzy dostavil,
ale bohuZel pravé ten opacny. Jeji neklid a hlu¢né
chovéni se dél intenzivné zvy3ovalo, i kdyZ se po-
stupné zvySovaly davky 1ékd na zklidnéni. Petruska
ndm nedokdzala sdélit, jaké vedlejsi acinky v ni
tyto léky provadéji.

Piedstavte si sebe v néjaké nepifjemné situaci,
kterou sami nedokdZete zménit, pouze za pomoci
svého okoli. Navic vy s tim svym okolim nedoka-
Zete komunikovat tak, aby vdm rozumeélo. Chybi
vam vhodnd slova, gesta, mimika obliceje. Zatim
co do této doby komunikace s PetruSkou byla
jakZtakZ moZnd, rozuméli jsme jejim pocitim
apfanim, nyni rdzné zménila zpsob komunikace
s okolim. Jejim jedinym projevem byl ktik, hulé-
kani, houkéni, bouchdni do stolu a skel oken, pak
i do nds. Zacala mé fyzicky napadat, i kdyZ jsem
se ji snaZila klidnym hlasem vysvétlovat, Ze timto
zptsobem s ndmi komunikovat nemutZe. Ona
sice byla ve svém projevu, v komunikaci vyrazné
postiZzend, nadim pokynim a slovnim sdélenim
v8ak omezené rozuméla. Nyni slova nepoméhala,
objeti nepomdhalo, zbyvalo jen ji nechat vykiicet
a ostatni déti odvést z jeji blizkosti. Pak uZ jsem
se i ja se pfed ni schovévala, dokud jeji agrese
nevyprchala. Petruska byla vzdycky na sebe hodné
opatrnd, védéli jsme, Ze kdyZ ji nechdme chvili
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o samoté, sama si fyzicky neubliZi. Jednou v3ak
neodhadla pevnost skla ve dvefich, za kterymi
jsem byla zamcend, a o rozbité sklo si pofezala
ruku. Tak vyvstal dal3i problém, protoZe v Zidném
piipadé nebyla spolupracujici pacient. NaStésti
rény nebyly hluboké a vystacila pomoc sousedky,
zdravotni sestry, a nemuseli jsme do nemocnice,
coZ by byl pro Petrusku dal3i stres.

Nakonec jsme v nemocnici skon¢ili, a to na oddé-
len{ détské psychiatrie, kde ji na nasi Zddost hos-
pitalizovali spolecné se mnou. J& jako doprovod,
ne pacient. Cilem bylo nastavit vhodnou medi-
kaci. JenZe ve sklenikovém prostfedi nemocnic-
niho pokoje, kde nezaZivala Zidné zatéZové situace
a vijemy, se celkové zklidnila a nebylo co vySet-
fovat. Tak nds poslali dom@. Doma jeji chovani
dal probihalo jako pfed ndstupem do nemocnice.
K celkovému neklidu a agresivnimu chovéni se
jesté pfidruZily tizkostné stavy, které PetruSka fesila
dal$imi ritudly a obsedancemi. Nebylo moZné s ni
chodit mimo dim a $kolu. Cestu autem do Skoly
uz ddvno nezvlddala. Neméli jsme jistotu, jak a kdy
se zachovd. I my jsme proZivali izkosti, kdy opét
na nds bude reagovat agresi. Nerozuméli jsme
tomu, které situace tyto stavy vyvolédvaji, abychom
jim dokdzali ptedchdzet. Prosté to na ni pfislo. Bylo
to vycerpévajici a Casové ndrocné.

Museli jsme zrusit jeji pobyt na letnim tdbote
pro déti v péstounské péci, kde méla byt se svoji
asistentkou. Chtéli jsme si od ni na chvili odpoci-
nout, tak jsme misto pobytu na tdbofe asistentku
vyuZili na hliddn{ v naSem domécim prostfedi. Ale
to jen do druhého dne, kdy i ji fyzicky napadla
a nebylo mozné ji s Petruskou nechat doma
samotnou. Tak jsme z{stali doma my, postupné
¢im dal vic izolovani od svého okoli. Déti uz byly
star$i, mély své aktivity mimo nd§ dm. Ty mladsi
jsem doprovézela sama a manzel byl s PetruSkou
doma nebo v lese. Les a naSe zahrada bylo jediné
misto, kde se s ni dalo pobyvat. Na ru$né ulici
a ve spolecnosti vice lidi bychom jeji chovdni
neméli pod kontrolou. Ne kazdy by mél pro
jeji chovdni, kterym mohla své okoli obtéZovat,
pochopeni.
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Tasituace se téhla tietim rokem a postupné se zhor-
Sovala. Byli jsme z toho unaveni. UZ na zacdtku
péce o Petrusku jsme si s manZelem fekli, Ze si bu-
deme hlidat ten okamZik, kdy si spole¢né fekneme,
Ze péce o ni je nad nase sily. Ale netusili jsme,

Ze ta situace nastane tak brzy. V jejich necelych
Sestndcti letech jsme ji umistili do tydenniho sta-
cionate pro dospélé se stfedni mentdlni retardaci.
Malé zatizeni o deseti klientech nedaleko naSeho
bydlisté. A vysledek se brzy dostavil. Tazména méla
na PetruSku velmi pozitivni vliv. Zménou prosttedi
se celkové zklidnila a my také. Mohli jsme sniZit
ddvku 1ékd na minimum. Vikendy jsme nadale
travili spolecné a v tydnu jsme méli vic volného
Casu na sebe a dalsi cleny domécnosti. UZ jsme
nebyli v zajeti Petruscinnych nélad.

Tato poklidnd situace trvala po cely rok a pul.
Doufali jsme, Ze madme vyhréno. Ale ouha. Béhem
pobytu ve staciondii se opét zacal u Petrusky obje-
vovat neklid, ktery naruSoval souZiti s ostatnimi
klienty. Ani nevime, ktery podnét tohle zptisobil.
Opét jsme, nyni s vét3i opatrnosti, zacali ménit
medikaci. Nechala jsem Petru$ce udélat riznd
lékatskd vySetfeni, navstivili neurologa. Pficinu
jsme nenagli. To uZ jeji chovén{ ve stacionéfi za-
Calo byt agresivnéjsi, museli jsme si ji nékolikrdt
pfedcasné odvézt domd. A zas jsme byli tam, kde
pted dvéma roky. V celé republice funguje jen
jedno zatizeni pro klienty s agresivnim chovanim.
Nechali jsme si Petru$ku dva mésice doma, kde se
celkové zklidnila. Po této pauze nastésti zvladla
opétovny ndvrat do staciondfe.

KdyZ mate dité se zdravotnim postiZzenim Skolou
povinné, tak vam n4s kolsky systém diky spolu-
praci s pedagogicko-psychologickou poradnou
nebo SPC pomiZe, se o takové dité postarat.
Jakmile v3ak dospéje, nejsou dostate¢né sluzby,
které by pokryly potfeby téchto klient. Neni
to o tom, Ze bychom se o tyto dospélaky nedokdzali
nebo nechtéli postarat. Oni maji prdvo na vlastni
Zivot, na prostfedi plné podnétt odpovidajicich
jejich postizeni. My zatim budeme doufat, aby
to Petruce ve stavajicim staciondfi vydrZelo. I kdyZ
vime, Ze to neni konec¢né feSeni.

Mila Striova



Piibéhy rodin

A najednou je tu dité i v dospélém véku

V minulych bulletinech jsem jiZ psal o nasich
péstounskych synech - jak se posouval cas.
O ptijeti mezi naSe vlastni déti a rodinu, pfétele...
Co ndm to dalo i vzalo. O situacich, do kterych
se Clovék dostane, jen diky tomu, Ze je péstoun.
O radosti , Ze diky SdruZeni péstounskych rodin
(od zaloZeni) jsme nasli spoustu pfdtel, inspiraci
a pomoci. Jak moc ndm pomadhala Dr. Hortové
a postupné i ostatni... Doba nds postavila pfed
necekané - mentalni postiZeni. Dnes tedy jesté
o synovi, nyni pétadvacetiletém.

Absolvoval specidlni Skolku, a pak s individudlnim
ucebnim pldnem zékladni devitiletou Skolu - ce-
lou. Diky vstficnému pfistupu a spolupréci Skoly,
uciteld, na druhém stupni asistentky i spoluzaku.
Poté hleddni vhodného vzdéldni pfiméfeného
k postiZeni. A podafilo se diky u¢ebnim obortm:
pomocné zahradnické prace, pak zpracovatel pfi-
rodnich pletiv a nyni bra§néfské prace.

Mentdlni retardace, kardio, porucha krvetvorby,
ortopedie, psychologie, psychiatrie - ¢dsti zdra-
votnictvi provdzejici celé naSe Ziti. Poruchy
osobnosti v rizném véku prertstaly v dalsi a dalsi
specifikace. DlileZitd pro nds byla spoluprace,
krom jinych lékatti, s psychiatrickou. Lécba a na-
sazeni 16kl na povzbuzeni ¢innosti mozku (nebo
na uklidnéni) znamenalo koordinaci se $kolou (af
jiz zékladni ¢i Skolou pro mentdlné postiZené).
Najit sprdvnou medikaci a ddvkovdni (neslo ndm
o ,oblbnuti“), ale o sprdvnou hladinu aktivity.
O co nejméné negativnich vykyvii v nechténém
chovéni. Neschopnosti posoudit v§echny ndsledky
svého chovdni (lehce ovlivnitelny jinou osobou)
jej viak provazi cely jeho Zivot. Diky tomu se fesi
stale problémy, i vychovné. Pohyb po Skole, ne-
vhodné projevy, reakce. Napiiklad s kamarddem
(ten je jeSté cdstecné télesné postiZen a s oni
vadou)odjeli zachranit Evropskou unii proti Isldm-
skému statu. Nastésti prespan{ v kontejneru (, Tati,
ptedstav si, neni vytdpény!“) nékde u Ceskych
Budgjovic (jeli dlouho - vystoupili) jej od zdméru
vcas odradilo. AvSak nékolika hodinové nejistota
(mél mobil ve skiince ve $kole)byla stresujici.
Pro zasmdni: pidtelé navrhovali, Ze méli jet radsi
kIS a rozloZit ho zevnitt.

Nerozhodnost v praktickém a takika nulovd orien-
tace v finan¢nim Zivoté, nds pfiméla k poZddani
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soudu o omezeni s naklddanim s financemi. Soud
na zdklad€ znaleckého posudku soudn{ znalkyné
rozhodl i v dal3ich specifikdch. ManZelka se stala
opatrovnikem. Spoluprdce funguje se soudem,
synem, bankou a dal$imi. Soudu se ptedklddd
jednou ro¢né zprava, vypisy banky (ma svij tcet),
kontrola i pracovnici magistrdtu. Syn md ¢dstecny
invalidni dichod, (vhodné zatidit, dokud chodi
do Skoly!!) a ostatni, jako tfeba ZTP a podobné, je
nutno zafidit na rznych oddélenich Utadu préce.
Snad je na misté s pfibyvajicim vékem zminit
i sexudlni oblast. Diky jeho osobnosti je nevyvi-
nuta, socidlni mysleni a projevy chovdni jsou
sice neadekvétni, ale chvédla bohu nendsilné. Pfi
zamilovani do ucitelky a nevhodném vtirani do jeji
piizné, pfisla na fadu dal3i ordinace - sexuologie.
I zde minimdlnf{ a cilend medikace upravila stav
na normdlni, tedy Ginosny.

Pro volny ¢as a odreagovani jsme nasli Spole¢nost
pidtel mentdlné postiZzenych v Brné. Seberealizace
syna v pfiméfené spole¢nosti v mimoskolnim
a rodinném Zivoté je tu pestrd. Uspéiné se zi-
Castiiuje tréninki zdvoda v kuZelkdch, vychdzek,
cviCeni, rehabilita¢nich tdbord. Letos v zimé
se zucastnil Olympiddy mentdlné postiZenych
a zvitézil na bézkdch na kilometrové trati. Na letn{
Olympiddu trénuje béh na 400 a 800 metrii.

Pozitiva a negativa se tedy v Zit{ s mentdlné po-
stizenym sttidaji a vZdy je nutné myslet dopfedu.
Socidlni oblast pro mentdlné postiZzené je silné
poddimenzovdna, a tak pfibyvaji jedndni a Za-
dosti 0o moZnostech staciondfti dennich, pfipadné
chrdnéného bydleni. I my stirneme a je nutno
mit synovu budoucnost pfipravenou na okamzik,
kdy skon¢i ucebni obor a nepodaii se sehnat praci
v chranéném prosttedi.

Je zajimavé, Ze i biologicti rodice podceniuji sku-
tecnosta tyto Zivotni situace fesi aZ ve stati taktka
Ctyticeti aZ padesati let véku svych postiZenych
déti (vetné aspektu bydleni, opatrovnictvi, sa-
mostatnosti...).

P.S: K titulku: KDYSI NAS SOUSED RIKAL: ,NA
VASI ZENE NENI NIC VIDET A NAJEDNOU MATE
VIC DETI!“ A nyni dod4vame, Ze se clovék musi
srovnatis tim, Ze starost mtiZe pferdstat plnoletost.

péstoun Radek
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Nevladni a neziskové organizace
podporujici autisty a jejich rodiny

Autistické centrum pti Pedagogické fakulté MU
je zaméfené na osoby se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami s uZsi specifikaci na poruchy autistic-
kého spektra (PAS). Nabizi odborné poradenské
sluzby studenttim MU, ktef{ maji nékterou z po-
ruch autistického spektra (Aspergertv syndrom)
v oblasti studijniho a pedagogicko-psychologic-
kého poradenstvi, ddle studentdm, ktef{ ptsobi
jako osobni asistenti i asistenti pedagoga u déti
a Z&ka s poruchou autistického spektra, odborné
poradenské sluzby rodi¢tim déti s poruchou autis-
tického spektra, pedagogtim ze Skol vzdéldvajicich
¢iintegrujicich Zdky s poruchou autistického spek-
tra, pracovnikiim socidlnich sluZeb s touto kliente-
lou a v8em ostatnim zdjemcm. Poradenské cen-
trum spolupracuje se stfediskem Teiresids na MU
http://teiresias.muni.cz/, které se zaméfuje obecné
bez bliz3i specifikace na studenty se specifickymi
ndroky. www.autismus.ped.muni.cz

Spolek AUTISTIK se sidlem v Praze byl jako prvni
zaloZen v roce 1994, inicidtorem se stali rodice
déti s autismem a je ¢lenem Autism-Europe
a Svétové autistické organizace (WAO). Mezi
hlavni cile pati{ zejména vytvéteni spolecenskych
a ekonomickych podminek pro optimalni rozvoj
obcani s autismem, napomdhdn{ realizovat
préva na vzdéldni a vychovu takto postiZenych,
vytvafi podminky pro jejich snazdi integraci
do spolecnosti a v neposledni fadé se vénuje
ochrané prav autistickych osob a jejich rodin. Svoji
¢innost zaméfuje na rehabilitacni, terapeutické
a ozdravné pobyty pro rodiny s autistickymi détmi,
pravidelné vystavy vytvarnych praci autistt, prak-
ticky vycvik v novych specidlnich edukacnich pro-
gramech pro autisty a pfeklady odborné literatury.
http://www.autistik.eu/

PASPOINT je ndstupcem Asociace pomdha-
jic lidem s autismem APLA JM, kterd vznikla
v roce 2002 z iniciativy rodi¢t a odbornikd,
ktef{ pracuji s osobami s poruchami autistického
spektra (PAS), jako soucdst celostdtni organi-
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zace APLA s plisobnosti pro Jihomoravsky kraj.
Veskeré aktivity organizace vychdzeji z obec-
ného cile zkvalitnit Zivot lidem s PAS, podpo-
ruji systematickou a komplexni profesiondln{
pomoc lidem s autismem. Vénuji se détem
i dospélym, a to formou socidlni rehabilitace,
ranné péce, poskytuji osobni asistenci, potddaji
volnocasové aktivity a poskytuji vzdé€lavani lidem,
ktefi s lidmi s autismem ptichdzeji do styku.
https://www.paspoint.cz

Spolek RAIN-MAN Spolek rodichi a pfétel déti s au-
tismem pracuje od roku 2000 v Moravskoslezském
kraji a sdruzuje rodice a pedagogy, vychovatele,
feditele specidlnich kol a socidlnich zatizeni, kli-
nické i poradenské psychology, psychoterapeuty,
socidln{ pracovniky. http://www.rain-man.cz/

Spolek RETT-COMMUNITY se zformoval v roce
2004 v Praze z iniciativy rodicd divek s Rettovym
syndromem. V soucasnosti sdruzuji 53 rodin.
Potddaji tydenni odlehc¢ovaci pobyty pro celé
rodiny, setkdni, besedy, semindfe. Vyddvaji
informac¢ni materidly. Spolupracuji s dal$imi
organizacemi. V pfipadé potfeby jsou na telefonu
s obycejné lidskou i odbornou pomoci nebo radou.
http://www.rett-cz.com/cz/

JAN-Olomouc, z.s. Jdeme Autistim Naproti
vznikl v roce 2003, nabizi pomoc, podporu
a poradenstvi rodindm s détmi s poruchou
autistického spektra. Poskytuje socidlni sluzby,
ranou péci a socidlni rehabilitaci. Spolupracuje
s odborniky i orgdny stdtni spravy a samosprévy,
organizuje volnocasové aktivity pro déti, pfednds-
kové akce. Specializuje se na alternativni ¢i méné
pouZivané piistupy (Son-Rise, Handle, RDI atd.)
ainformuje o tématech jako ockovéni a autismus,
autismus jako metabolickd porucha, GFCF dieta
atd. http://www.jan-olomouc.cz

Spolek ALENKA zaloZily v Teplicich v roce 2008
A. PavliStikovd a L. Hladkd, matky déti s autismem,
které aplikuji strukturované ucent. Z jejich webu je
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mozné stdhnout tikoly pro déti s autismem. http://
www.alenka-autismus.cz

AUT je spolek zaloZeny z iniciativy rodic¢t déti
s poruchou autistického spektra (PAS), navstévu-
jicich Zékladni $kolu Stolcova v Brn. Nabizeji
akreditované kurzy na vzdéldvani Zdka s PAS,
praktické metodické postupy pfi edukaci détis PAS
a rtzné kulturni a z&dbavné akce pro déti. http://
www.autistickaskola.cz/aut.

Clovitek Brno, z.s., zaloZeny v roce 2006, nabizi
prazdninové pobyty a vikendové akce, jednordzové
aktivity zaméfené na proZitkovou pedagogiku,
spolecenské a komunitni projekty na podporu déti

se zdravotnim znevyhodnénim, zdjmové krouZzky,
terénn{ prdci s rodinami, poradensky servis
a asistencni sluzby.

Spolek ProCit v Plzni poskytuje socidlné aktivi-
zani sluzby pro rodiny déti s PAS, volnocasové
aktivity, fakultativni sluzby a poradenstvi, dia-
gnostiku a terapii autistim, vzd€lévani pecujicim
osobdm. http://www.autismusprocit.cz

Ve Zlinském kraji vzniklo v roce 2010 z iniciativy
rodi¢t sdruzeni ZA SKLEM o.s., které nabizi od-
borné socidlni poradenstvi rodindm s détmi i do-
spélym osobdm s PAS, socidlné aktiviza¢ni sluzby
a socidlni rehabilitaci. http://www.zasklem.com

Spolecnost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v CR, z.s.

Na pielomu let 2018/2019 to bude padesit let, co
se zasazujeme za lep3i Zivot lidi s mentdlnim posti-
Zenim a jejich blizkych. Sedm tisic individudlnich
¢lent sdruZenych do padesdti sedmi pobo¢nych
spolki ve t¥indcti krajich CR tvofi silny a stabilni
zdklad pro organizaci, kterd je dtleZitym partne-
rem pro spoluprdci a jedndni na vSech trovnich.

Co déldme:

+ Sledujeme déni na v3ech drovnich a vyjad-
fujeme se ke zméndm a rozhodnutim, kterd
se tykajf lid{ s mentdlnim postiZenim a jejich
blizkych.

Upozorniujeme na problémy, kterym musi lidé
s mentdlnim postiZenim a jejich blizci, Celit.

Prosazujeme zmény, které pozitivné ovliviiuji
zivot lidi s mentdlnim postiZenim a jejich
blizkych.
* Pomdhdme lidem s mentdlnim postiZenim
ajejich blizkym Zit tak, jak se jim libi a jak chtéji.
* Vzdéldvame a lidi s mentdlnim postizenim
ajejich blizké, pracovniky v socidlnich sluzbach,
jiné odborniky a vefejnost.
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* Vytvéiime pro lidi s mentdlnim postizenim
a jejich blizké prostor pro vzdjemné setkdvani,
sdileni zkuSenosti a feSen{ problémda.

V Brné byl spolek ustanoven v roce 1971.

V soucasné dobé sdruZuje 480 ¢lent a pies 380

postiZzenych osob. Nemd vlastni budovu, ale

byl inicidtorem vybudovani denniho staciondie
vulicich Schodové a Ostrd, jakoZ i malého celoro¢-
niho dstavu v ulici Terezy Novékové. Spolupracuje

s ostatnimi nestdtnimi i stdtnimi subjekty, které

v Brné pecuji o mentdlné a kombinované po-

stiZené. Ve své ¢innosti se SPMP Brno zaméiuje

pfevéZné na postiZzené, ktefi jsou v péci rodiny.

Konaji se diskotéky, klubové odpoledne, zdjezdy

a setkdni ¢i plesy se sesterskymi organizacemi.

Také se potddd kazdoro¢ni Mikuldsskd s hudbou,

programem a nadilkou. Soucdsti jsou téZ névstévy

divadel, kina, koncertd, sportovni olympiddy,
vylety a vychazky.

https://www.spmpcr.cz/o-nas/
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Prah jizni Morava

Pomdhdme nasim klientim pfekondvat problémy
souvisejici s duSevnim onemocnénim v zékladnich
Zivotnich oblastech: prace, samostatné bydleni,
vzdélavani, péci o zdravi, mezilidské, rodinné
apartnerské vztahy, vyuZiti volného ¢asu a dalsich.

Pomahdme prosazovat a hdjit prava lidi s duSev-
nim onemocnénim a zlep$ujeme vztah vefejnosti
k lidem s duSevnim onemocnénim.

Jsme pevnou soucdsti systému poskytovatelil
socidlné-zdravotnickych sluZeb Mésta Brna
a Jihomoravského kraje. Intenzivné spolupracu-
jeme s Psychiatrickou klinikou FN Brno Bohunice,
Psychiatrickou nemocnici Brno Cernovice, Psy-
chiatrickym oddélenim Vojenské nemocnice,
s mnoha ambulantnimi psychiatry a psycho-
logy. Usp&né realizujeme projekty financované
z fondt EU. V minulych letech jsme zrekonstruo-
vali byvalou $kolni budovu na Tufanské 12 v Brné
a adaptovali ji pro chranéné bydleni a potteby
terapeutické a pracovné-terapeutické préce. V roce
2005 jsme otevfeli uspé$nou tréninkovou kavdrnu
Café Prah v Galerii Vatikovka. V nékolika okresech
Jihomoravského kraje dspé$né ptisobi nds terénni
tym. Chranéné dilny Prah jizni Morava vyrabi kon-
kurenceschopné vyrobky. Spolupracujeme s rodin-
nymi piislu§niky a pomdhdme jim zvlddat Zivot
s jejich blizkymi, kteti maji dudevni onemocnéni.
Déldme pro né podpirné skupiny, svépomocné
setkdn{ a také psychoedukaci. V ptipad€ potteby
1ze domluvit individualni konzultaci.

Organizujeme také destigmatizacni akce,
na kterych vystupuii lidé se zkuSenosti duSevniho
onemocnéni a informuji vefejnost, jaké to je, Zit
s duSevnim onemocnénim a jak se zotavuji. Potd-
ddme odborné ptedndsky, promitdni dokumenti
o0 Zivoté s dudevnim onemocnénim a poméhédme
tak vefejnosti lépe pfijimat lidi s diagnézou du-
Sevni nemoci.
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Zamé&fujeme se na vzdéldvani pracovniki samo-
spravy, méstské a stétn{ policie, zdchranné sluzby
a dal3ich spolupracujicich odborniki.

Prah jizni Morava poskytuje lidem s duSevnim
onemocnénim podporu prostfednictvim 3esti
socidlnich registrovanych sluZeb:

Prah — odborné socidlni poradenstvi
Préh — socidlni rehabilitace

Prah — chranéné bydleni

Prdh — podpora samostatného bydleni
Prdh — centrum dennich sluZeb

Prah — socidlné-terapeutické dilny

Cile

Poskytovat podporu v naplnovéni pféni nasich
klientli pracovat, samostatné bydlet, vyplnit
volny Cas, vzdélavat se, najit pidtele, zlepsit vztahy
s rodinou, umét pecovat o své zdravi, najit smysl
a vyznam svého Zivota.

Prosazovat a hajit prava klientd a jejich nej-
blizsich.

Podporovat svépomocné aktivity.

Zlepsit vztah vefejnosti k lidem s duSevnim
onemocnénim.

Podminky prijeti do sluzeb

e Zavazné dusevni onemocnéni.

* VEk 15 az 80 let (specifickym poZadavkem so-
cidlné terapeutické dilny Café Prah je vék mezi
18 aZ 58 lety).

* Bydlisté v Jihomoravském kraji.
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Chranéné bydleni v Neratové

Chranéné bydleni Domov v Neratové funguje
od roku 1998 a nabizi bydleni skupinového typu
dospélym lidem od 18 let s lehkym a stfedné
téZkym mentdlnim postiZenim po ¢asové ome-
zenou dobu, pfiméfenou mirou podpory s cilem
ziskat co nejvyssi miru samostatnosti a nacvicit
si dovednosti spojené s Zivotem v pfirozenych
podminkéch. K tomu samoziejmé patfi i moZnost
nalézt uplatnéniv pracovnim procesu na nékolika
chrdnénych pracovistich rtizného typu.

Snazime se pomoci témto lidem, Zit svobodnym,
samostatnym a zodpovédnym Zivotem, usilujeme
o vytvéfeni a zachovdni{ vazeb mezi uZivateli,
jejich rodinami, pfibuznymi a jejich pfirozenym
prostfedim tak, aby Zili jako jejich vrstevnici.
To v3e se zdsadou zachovdni lidské ddstojnosti
a samostatnosti. Ke spokojenosti nasich uzivateld
pomdhd tym pracovnikd v socidlnich sluzbach.

Bydleni je v pftelském rodinném prostiedi horské
vesnicky Neratov, kterd je také poutnim mistem.

V rdmci chrdnéného bydleni mohou uZivatelé
nasich sluZeb navitévovat rdznorodé aktivity,
mohou se zapojit do Zivota farnosti i vesnicky
svym specifickym zpiisobem. Nabizime moz-
nost skupinové muzikoterapie, zdjmové aktivity
jako je tvofeni, $kolicka, fotokrouZek, plavéni,
bowling. Pofddme vylety po pamétihodnostech
i turistiku v krdsném prosttedi Orlickych hor.

Chrénéné bydleni poskytuje uZivatelim prostieds,
kde se mohou citit doma a ptijati takovi jaci jsou,
kde mohou Zit samostatnym Zivotem s podporou
pracovniki, ktefi pomdhaji vytvafet rodinnou
atmosféru a jsou oporou v kazdodennim Zivoté.

https://www.neratov.cz/chranene-bydleni

Ledovec se predstavuje

Ledovec je neziskovka (formalné zapsany spolek,
abychom byli pfesni), kterd vznikla v roce 2001
a od té doby vyrostla a vyprofilovala se jako
hlavn{ poskytovatel sluZeb pro lidi s duSevnim
onemocnénim. Z malého zafizeni pro pdr klientt
vyrostl v poskytovatele péti socidlnich sluZeb,
akreditovaného vzdélavatele a realizdtora fady
dal$ich projektd. Rddi bychom Védm nasi ¢innost
podrobnéji piedstavili.

umisti do aredlu byvalé barokni fary v Ledcich
u Plzné. Zde médme sice sidlo a stdle tu provozu-
jeme dennf stacionat pro lidi s mentdlnim posti-
Zenim a s duSevnim onemocnénim, ale v duchu
na$eho motta ,Ledovec, vétSina neni vidét”, se
valnd ¢ast nasi ¢innosti odehravd v nendpadné vile
na adrese Karoliny Svétlé 13 na Lochotiné v Plzni
nebo nejlépe piimo v terénu tam, kde se odehrava
béZny Zivot nasich klientt. V poradenském centru
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Ledovec funguji sluzby: odborné socidlni poraden-
stvi, socidlni rehabilitace a chranéné bydlent, které
zde md pouze kanceldf. Ledovec je$té provozuje te-
lefonickou krizovou linku 739 055 5§5. Podrobny
popis vSech naSich socidlnich sluZeb najdete
na strdnkdch www.ledovec.cz. Osobné nds md-
Zete navstivit v rdmci poradenstvi vzdy v pondéli
a ve Ctvrtek od 8.30 do 12.30 a od 13.00 do 17.00
pravé v Poradenském centru.

Ovsem Ledovec jsou nejen socidln{ sluzby, ale
také napiiklad Pomocnd $kola, kterd nabizi akre-
ditované i neakreditované kurzy pro profesionaly
i dalsf zdjemce, ktefi chtéji rozvijet sviij pfistup
kpomédhdniak lidem s duSevnim onemocnénim.
Vramci Pomocné Skoly nabizime i seminate v ob-
lasti prevence a péce o dudevniho zdravi pro $kolni
kolektivy a pedagogy. Nasi celou nabidku si miZete
prohlédnout na webu www.pomocnaskola.cz.
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Hrdf jsme na nd§ portdl www.zotaveni.cz, kde
naleznete uZite¢né informace, inspirace a ptibéhy
vztahujici se k procesu zotaveni aneb k cesté
ke smysluplnému Zivotu i ptes viechny piekdzky,
které jsou spojeny s duSevnim onemocnénim.
Vedle odbornych textt, nasich postfeht a pozvé-
nek na portal ptispivaji pfedeviim sami lidé, ktef{
s duSenim onemocnénim majf vlastni zkuenost.

A jednim z nejnové€jsich projekti je CHRC -
neboli Clubhouse Recovery College. Jednd se
o prostor pro neformdlni setkdvani i svépomocné
skupinové aktivity nejen lidf s vlastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. KaZdy den odpoledne
je zde mozné dét si kdvu, popovidat si ¢i se zapojit
do nékteré z probihajicich skupin a aktivit. JiZ nyn{
probihd svépomocnd skupina, rodicovskd skupina,

skupina Cesty k zotaveni, herni a Sachovy klub
nebo literdrni klub. Nabidka skupin se bude jesté
dale rozsifovat (pldnujeme napiiklad skupinu pro
préci s hlasy, seznamovaci skupinu ¢i skupinu spi-
ritudlni apod.). Pravidelny rozpis aktivit naleznete

na www.ledovec.cz/chrc.

A pokud nechcete, aby Vam néjaké novinky
z Ledovce unikly, miiZete nds sledovat tfeba
ziskat novinky a pravidelné informace z Ledovce
také v papirové formé. Vyddvame totiz ¢tvrtletnik
Ledovky plny informaci z Ledovce, rozhovort
s pracovniky i klienty, novinek z Reformy psychi-
atrické péce v CR a mnoho dalsiho.

Mgr. Petr Moravec
www.ledovec.cz

Centrum Bazalka o.p.s.

Poskytuje sluzby détem s té¢zkym kombinova-
nym postiZenim, s PAS a mentdlnim postizenim
do dvaceti Sesti let v Jihoceském kraji. Nabizi soci-
&lni sluzby a fyzioterapii, MS a ZS specidlni, denni
atydenni staciondf. Soucdsti vzdélavani je caniste-
rapie, ornitoterapie, hipoterapie a muzikoterapie.
Na zdkladni $kole se klade dliraz zejména na rozvoj
komunikace, sebeobsluhu a jednoduché pracovni

¢innosti. Zaci zéroveit mohou vyuzivat denni
¢i tydennf staciondf. Svym klientim a jejich rodi-
ndm také poskytuje zdkladni socidlni poradenstvi,
pomoc pii uplatiiovani prdv, oprdvnénych zdjmi
a obstardvani osobnich zdleZitosti. Nedilnou sou-
Casti je také kontakt se spolecenskym prostiedim.

http://www.centrumbazalka.cz

Zahrada 2000

Organizace Zahrada 2000 se od roku 1998 vénuje
duevnimu zdravi a poskytuje pfedeviim v jese-
nickém regionu uceleny komplex sluZeb s cilem
umoznit ,ndvrat zpét do Zivota“.

Kromé registrovanych socidlnich sluZeb, socidlni
rehabilitace a socidlné terapeutické dilny pro
osoby s dusevnim onemocnénim nabizi moZnost
zaméstndvani s podporou pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim zahrnujici odbornou ptipravu
na zaméstndni, pracovni a dluhové poradenstvi,
zaméstndvani na chranéném, podporovaném
ivolném trhu prdce.
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Jako akreditovand vzdéldvaci instituce MPSV
a MSMT nabizi vlastni vzdélévaci a rekvalifikacni
kurzy. Zprosttedkovéva také zaméstndni osobdm
se ZPS. V nékolika ekonomickych provozech
zaméstndvd na vymezenych chranénych pracov-
nich mistech pfes ctyticet osob se zdravotnim
postiZenim. Za podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR provozuje socidlné-zdravotni terénni sluzbu
pro osoby s duevnim onemocnénim na tizem{
okresu Jesenik, okrajové se vénuje problematice
zdvislosti (zejména tzv. dudlnim diagnézdm).
Provozuje nestdtni zdravotnické zatizeni Socidlné
terapeuticky staciondf.

www.zahrada2000.cz
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Nazaret v Borovanech

Nazaret, sttedisko DM CCSH, provozuje dvé so-
cidlni sluzby (denni centrum a socidlné terapeu-
tickou dilnu) a dvé chrdnéné dilny (keramickou
a textilni).

Klienty dennfho centra a socidlné terapeutické
dilny jsou dospéli lidé s télesnym, mentdlnim
a smyslovym postiZenim. Cilem obou sluZeb
je zabratiovat socidlnimu vylouceni lid{ s postiZe-
nim a ptispivat k jejich zaclenéni do spole¢nosti.
V dennim centru se mimo jiné zabyvdme vzdéléva-
cimi a aktiviza¢nimi ¢innostmi, zprostfedkovdnim
kontaktu se spolecenskym prostfedim. V praxi
to znamend ndvstévy knihovny a vystav nejen
v Borovanech, ndvstévy spfdtelenych organizaci,
hodiny muzikoterapie a arte terapie, kino, kon-
certy. V aktivizacnich c¢innostech se zabyvdme
kromé jiného praci s keramikou nebo textilem.

V socidlné terapeutické dilné se klienti uci tvofit
uzitkové i dekorativni pfedméty z keramiky. Pod-
porujeme u klientli vytvdfeni a zdokonalovani
zdkladnich pracovnich ndvyki a dovednosti
s cilem pfipravit je a pomoci jim uplatnit se
na chrdnéném nebo otevifeném pracovnim trhu.

V obou sluzbéch samozfejmé poméhdme s uplat-
fovédnim prdv klientli, doprovdzime k 1ékafi,
na rehabilitaci nebo na tfady, nacvicujeme cin-
nosti tykajici se péce o vlastni osobu.

Pfi Nazaretu funguje dspé$ny divadelni a ta-
nec¢ni soubor Kukacky, jehoZ c¢leny jsou klienti
socidlnich sluZeb i zaméstnanci Nazaretu a fada
dobrovolnikt. Kukacky kazdoro¢né nacvicuji
nové divadelni i tane¢ni pfedstaveni, se kterym
vystupuji na soutézi Hry bez hranic v Prachati-
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cich, v fadé domi s pecovatelskou sluzbou nebo
na plesech nejen neziskovych organizaci.

S nasimi klienty a nékterymi zaméstnanci se pravi-
delné vénujeme cviceni. Mdme také aspésny tym
hry integrovand Boccia - nasi Borovansti borci
hraji prvni ligu, za tym bojuji klienti obou nasich
socidlnich sluzeb.

O prézdnindch potdddme tdbor pro lidi s posti-
Zenim Putovéni s oslem, coZ je pro nase klienty
vitané zpestieni.

Nazaret také provozuje dvé chranéné dilny -
keramickou a textilni, ve kterych zaméstnavé fadu
lidi se zdravotnim postiZzenim. V keramické dilné
vznikaji origindlni malované hrnky, misky, talite
nebo hodiny, ale také glazované kvétindce, truhliky,
misy. V textiln{ dilné vyrdbime ru¢né tkané koberce
a dal3f uZitkové textilni vyrobky - zdstéry
a chnapky, polstate, tasky a kabelky.

Pofdddme také aktivity pro vefejnost - pravidelné
krouzky keramiky pro déti i dospélé a vikendové
kurzy keramiky a jinych femesel (naptiklad plsténi
z vlny, pleteni kosikd, vyrobky z kukuficného
Susti).

Provozujeme Ateliér v zahrad€ borovanského kl&s-
tera, kde si déti i dosp€li mohou sami namalovat
keramiku a vytvofit tak origindlni ddrek pro sebe
nebo své blizké. Kazdé 1éto se takto zabavi stovky
navstévnika, aktivitu vozime také do $kol a §kolek.

http://www.nazaret.cz
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Knihy k vypujceni v knihovnach SPR

Tentokrdt jsme z knihoven SPR vybrali vyhradné
publikace postihujici téma tohoto sborniku.

Brnénska knihovna;

MARTINA MAZANKOVA
Inkluze v materské skole

S postupnou proménou vzdéldvani se i v matef-
skych 3koldch ¢im dal castéji setkdvame s détmi
s postiZzenim. Jejich rodice stoji o to, aby se déti
vzdélavaly spolu se svymi zdravymi vrstevniky,
a v fadé ptipadl inkluze a integrace déti s handi-
capem probihd tspé$né. Tato kniha je privodcem
pro pedagogy, ktefi by rddi do matefské Skoly
piijali dité s postiZenim, ale nevédi si s tim tplné
rady, a uZite¢na je i pro ty, kdo uZ se integraci
vénuji. Autorka v ni nabizi fadu ptikladi z praxe
a na jejich zdkladé formuluje doporuceni pro
ucitele.

Portal 2018

LUDMILA JANAKOVA

Sama bych se v nebi bala

O prvnich dvou détech, které piisly do jeji rodiny,
napsala Ludmila Jandkovad knihu Dary se piece
nevraceji. Volné pokracovani této knihy je o tfeti
holcicce, kterd pfisla do rodiny ve svych péti le-
tech. Eliska byla od zacdtku ditétem se zvlaStnimi
projevy a trvalo dlouho, neZ ji byla stanovena
diagnéza. Pravé o hleddni diagnozy, o szivdni
s EliSkou a o tom, jak se dit& s deprivaci a s handi-
capem muiZe projevovat a jak miize obohacovat své
blizké, je kniha Sama bych se v nebi bdla.

Triton 2012

JULIA MOOR
Hry a zabavné Cinnosti
pro déti s autismem

Dité s autismem mivd pomérné omezené zdjmy,
které se navic 1i3f od zdjm jeho zdravych vrs-
tevnikd. Zaujeti repetitivnimi ¢innostmi, mald
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tolerance vii¢i zméndm a ulpivdn{ na leckdy ne-
pochopitelnych ritudlech a rutindch se projevuje
i v jeho hfe, kterd mivd Casto charakter prosté
manipulace s pfedméty. Hry a zdjmové aktivity
je proto tfeba pfizptlisobit potfebdm a moZnostem
ditéte s poruchou autistického spektra. Kniha Hry
azdbavné ¢innosti pro déti s autismem pfedstavuje
velkou fadu aktivit, které jsou upraveny ,na miru”
schopnostem a vidéni svéta déti s autismem.
Portal 2010

MARIE VAGNEROVA

Zdravotné znevyhodnéné déti

v nahradni rodinné péci

Metodika pro ndhradni rodice, jak se vyrovnat
ajak nejlépe pecovat o dité se zdravotnim znevyhod-
nénim. Autorka se vénuje jednotlivym postiZzenim
amife zdvaZnosti, vlivu na rodinu a postuptim, jak
dité co nejvice zafadit do béZného Zivota.
Nadace Sirius a Stfedisko ndhradni rodinné
péce, Praha 2011

BARBORA BAZALOVA

Dité s mentalnim postizenim

a podpora vyvoje

Kniha pfedstavuje aktudlni teoretické poznatky
o problematice mentdlniho postiZeni doplnéné
vysledky realizovanych vyzkumt a zku3enosti
z praxe. Md pomoci pfedev$im rodic¢im déti
s mentdlnim postiZenim zorientovat se v proble-
matice. Do knihy byla zafazena témata, s nimiZ
by se rodice déti s postizenim méli sezndmit,
napiiklad postaveni rodiny ve spole¢nosti, sou-
rozenci dét{ s mentdlnim postiZzenim a inkluzivni
vzdélavani. Vénuje se i konkrétnim praktickym
problémtim, napfiklad hra ditéte s mentdlnim
postiZenim, rozvoj sebeobsluhy nebo komunikac-
nich schopnosti.

Portél 2014
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MICHAL GOETZ, PETRA UHLIKOVA
ADHD porucha pozornosti
s hyperaktivitou

Tato ptirucka shrnuje vSechny zdkladni moderni
poznatky o poruSe pozornosti s hyperaktivitou,
jinak téZ hyperkinetické poruse. Najdete zde po-
pis rtznych oblasti této nemoci, od jejich pticin
aZ po moZnosti 1é¢by, a také jsou zde na pravou
miru uvedeny nékteré polopravdy a myty. Autofi
knihu ptipravili ve spoluprdci s uciteli, psychology
a zejména rodici a pacienty s ADHD.

Galén 2009

CATHY LAVER-BRADBURY,
MARGARET THOMPSON, ANNE WEEKS

Sest krokti ke zvladnuti ADHD

Jednoduchy a flexibiln{ program nabiz{ Sest kroki,
jak zvlddnout poruchy pozornosti a hyperaktivitu
neboli ADHD. V knize najdete hry, které pomohou
k zlepSeni pozornosti ditéte, a ovéfené nédpady,
které ditéti pomohou, aby si lépe organizovalo
prostor a ¢as. ADHD je vyzvou pro viechny, jak
pro dité, tak pro ,jeho” dospélé, tedy rodice
a ucitele. Autofi vychdzeji z poznatku, Ze déti
s ADHD pottebuji, abychom se o né starali jinak,
nez se stardme o déti, které nemaji problémy
s koncentraci a hyperaktivitou. Kniha vychdzi
z fady studif i ze zkuSenosti rodin, kde Zje dité
s ADHD.

Portal 2016

ALENA KONECNA

Nesvit mi do repraku

Pfijmout a milovat dit€, které prvni roky Zivota tra-
vilo jinde neZ v roding, je jisté velmi t€zké. Smifit
se s tim, Ze dit€ neni bezproblémové a ani trochu
se nebliZi obvyklym piedstavdm o normdlnosti,
Denisku, dvouletou hol¢ic¢ku se srde¢ni vadou
aporuchou imunity a, jak se pozdéji ukdzalo, také
mentaln{ retardaci. Autorka opravdu oteviené
zachycuje v8e, co k Denise citila.

Névrat domi 2008
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CHERYL R. CARTER
Dité s ADHD a ADD doma i ve skole

Rodice a ucitelé déti s poruchami pozornosti
a hyperaktivitou zkouseji ¢asto prvni posledni,
stfidaji odmény a tresty, ale médloco zabere. Jednou
z cest je dovést déti s ADHD a ADD k tomu, aby se
naucily samy si zorganizovat své vécii to, co délaji.
Podle autorky na déti s ADHD a ADD plati zébava
spojend a individudlnim ptistupem, pravidly, jed-
noduchosti a planovdnim casu. V3echno, co déti
ucime, bychom jim podle ni méli nejprve pfedvést,
pak na tom s nimi spolupracovat, poté dohliZet
na to, jak to zkouseji udélat samy, nechat je préci
provést samostatné a nakonec zkontrolovat, jak
se jim to povedlo. Kniha je plnd praktickych tip,
které pomohou zvlddnout vyzvu, jiz piedstavuje
ADHD a ADD.

Portél 2014

IVA SVARCOVA
Mentalni retardace

Utvéreni osobnosti déti s mentélni retardaci, sou-
Casny systém vzdéldvdni, profesni ptiprava, péce
o lidi s téZkym mentdlnim postizenim a humani-
zace Zivota v tstavech socidlni péce.

Déti, mlddeZ i dospéli s mentdlnim postiZzenim
ptedstavuji mezi postiZzenymi jednu z nejpocetnéj-
$ich skupin, a ptesto se toho o nich vi pomérné
madlo. Pfedstavy ,normdlnich” lidi o mentdlné
postiZenych byvajf optedeny mnoha nejasnostmi,
zdhadami, pfedsudky a neziidka i neopodstatné-
nymi obavami. Pomérné casto se dosud miZeme
setkat dokonce i s radou, aby rodice postiZené dité
radéji ,dali do dstavu”“. Autorka shrnuje zékladn{
informace o mentdlnim postiZeni a pfedstavuje
nové trendy v oblasti péce a vzdéldvéni s ptihléd-
nutim ke specifikiim Ceské republiky. Diiraz klade
na integraci postiZenych a humanizaci pfistupu
k nim. Kniha je urCena specidlnim pedagogtim,
lékattum, psychologiim a rodi¢tim déti s mentdl-
nim postiZenim.

Portal 2011
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JOHN F. TAYLOR

Jak prezit s hyperaktivitou

a poruchou pozornosti Radce
pro déti s ADHD a ADD

Dél4 ti potiZe, kdyZ se maS na néco soustiedit?
Napominaji té ve $kole za to, Ze vyruSujes a vsta-
vas3 bez dovolent z lavice? Nejde ti u¢eni? Neumis
usmérnit své chovani? MoZnd mas ADD (poruchu
pozornosti) nebo ADHD (poruchu pozornosti
spojenou s hyperaktivitou). V této knize zjistis,
co to je ADD neboli porucha pozornosti a také
co to je ADHD neboli porucha pozornosti spojend
s hyperaktivitou. Naudis se, jak udrZet na uzdé své
nélady a jak pfekonat pocity nedspéchu, smutku
a strachu. Zjistf3, které jidlo ti miZe pomoci
klep$imu soustfedéni. Na konci kazdé kapitoly se
muiZe$ otestovat, a tak zjisti§, jestli rozumi§ vSem
otdzkdm spojenym s poruchou pozornosti a také
hyperaktivitou. Kniha je urcena détem s ADHD
a ADD, jejich rodi¢im, ucitelim a vychovateltim.
Portal 2012

ALISON M. THOMPSON

Mé dité ma ADHD. Jak s tim prezit.
Pro Alison Thompson byl Zivot s jejim sy-
nem Danielem nekoncici ptival neposluSnosti,
odmlouvdni, drzosti, naddvek a agresivity.
V tomto state¢ném vypravéni o prvnich osmnécti
letech jeho Zivota autorka odhaluje své obavy,
pochybnosti i mimofddnou kurdz, kterou pro-
kdzala prakticky ve viem, ¢im si musela projit.
Alison Thompson napsala knihu, kterou uvitd
kazdy rodi¢, jenz se snaZi porozumét svému
ditéti s ADHD a tomu, jak mu nejlépe pomoci.
Je to informacemi dobie podloZeny a srozumitelné
napsany pravodce plny praktickych tipt pro ro-
dice i profesiondly - zvlasté pak ucitele.

Portal 2018

KATERINA THOROVA
Poruchy autistického spektra

pohled na jednu ze zdvaznych détskych vyvo-
jovych poruch, jejiz dopad se promitd zejména
do oblasti socidlnich interakci, vztahti a komu-
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nikace. K popisovanym poruchdm autistického
spektra fadime ptedevs§im détsky autismus, aty-
picky autismus a Aspergertiv syndrom. Mezi po-
jedndvand témata patii napiiklad rand diagnostika
v praxi, diferencidlni diagnostika z pohledu
psychologa, vzdé€lavani a terapie, rodinnd proble-
matika, progndza, specifika vyvojové trajektorie
poruchy, $kolni a socidlni problematika. Vyklad
je doplnén mnozstvim kazuistik, ukdzkami dét-
skych kreseb a fotografiemi z autorc¢ina bohatého
archivu.

Portal 2016

MARIE VAGNEROVA

Soucasna psychopatologie

pro pomahajici profese

Kniha nabizi pfehled rtiznych psychickych pro-
blémd, jejich piicin a disledkd, které pro Zivot
daného jedince ¢i skupiny pfind3eji. Zahrnuje
pravdépodobnosti v béZném Zivoté nastat, at uZ
jde o psychicky dopad somatickych onemocnéni
a trvalejdich zdravotnich postiZzeni, nebo
o primdrné psychické poruchy a choroby. Vzhle-
dem k tomu, Ze jde o text urceny pracovnikim
v pomdhajicich profesich, zahrnuje i informace
o socidlnim dopadu takovych potiZi a orienta¢ni
nabidku mozné pomoci.

Portédl 2014

JAN VANCURA

Zkusenost rodicu déti

s mentalnim postizenim

PfedloZend préce se zabyvd jak ndro¢nymi aspekty
zkuSenosti rodic¢t postiZzenych déti, tak také pozi-
tivnimi désledky, ke kterym se rodice za urcitych
podminek mohou propracovat.

PhDr. Jan Vancura, Ph.D. ptsobi jako odborny
asistent v Institutu vyzkumu détf, mlddeze
arodiny pfi Fakulté socidlnich studif Masarykovy
univerzity v Brné.

Barrister a Principal 2007
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DONNA WILIAMS

Nikdo nikde

Fascinuijici, state¢né a piisobivé vypradvéni mladé
Zeny s autismem dokazuje, Ze autismus nenf sy-
nonymem pro citovou plochost nebo necitlivost.
Strhujici, misty dojemny a velmi osobni ptibéh
Zeny, kterd se snazi porozumét lidem ze svého
okoli i sobé samé a hledd pochopeni a pfijeti dru-
hych, nabizi pohled do svéta ¢loveéka, ktery trpi
poruchou autistického spektra. Donna Williams
je autorkou fady knih, skladatelkou a zpé&vackou,
textatkou a scéndristkou. Vystudovala ucitelstvi
aje poradkyniv oblasti poruch autistického spektra.
V dospélosti ji byl diagnostikovan autismus.
Portal 2009

DEBRA $. JACOBS, DION E. BETTS
Nacvik sebeobsluhy a socialnich
dovednosti u déti s autismem

Ma vase dité s autismem problém s ¢isténim zuba?
Nerado se pfevlékd a nezvlddd dal3i ¢cinnosti, které
ndpady, aktivity a cviceni zaméfené na kaZdo-
dennf vyzvy, jimZ déti s autismem a jejich rodice
a vychovatelé celi. Pomdhd osvojit si uzite¢né ru-
V knize Ctendf najde i ndméty na rozvijen{ soci-
dlnich dovednosti déti s poruchami autistického
spektra. Autofi se zaméfuji na déti s PAS od bato-
lectho po 3kolni vék.

Portal 2013

ARNOLD MILLER, THERESA SMITH
101 tipd pro rodice déti s autismem

Zachvaty vzteku, nezvyklé reakce na béZné situ-
ace nebo komunika¢ni problémy, to jsou tkoly,
které rodice déti s autismem fesi kazdy den. Déti
s autismem chdpou béZné situace jinak nez jejich
vrstevnici, jejich smyslové vnimdni je odliSné,
a od toho se také odvijeji jejich nezvyklé a nékdy
velmi intenzivni reakce. Rodice déti s autismem
asamoziejmé déti samotné pak zaZivaji stres, ktery
1ze vhodnym piistupem eliminovat.
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Autorky se vénuji ptedev§im problémim souvi-
sejicim s takzvanou autistickou triddou, tedy pro-
blémim s komunikaci, socidlnimi dovednostmi
a chovdnim.
Portal 2016

NANCY PATRICK

Rozvijeni socialnich dovednosti lidi

s poruchami autistického spektra
PotiZe vyplyvajici z poruchy autistického spektra
(PAS) vyrazné ovliviiuji zvldddni béZnych socidl-
nich situaci, do kterych se lidé dostdvaji. Nedoro-
zuméni vedou ke konfliktlim a desinterpretacim,
piipadné k izolaci ¢lovéka s PAS. Autorka nabizi
tipy a strategie pro zvldddni béZnych situaci, kte-
rymi jsou napf. navstéva 1ékaie, hleddni vhodného
zaméstndni, cestovdni méstskou hromadnou do-
pravou, i pro navazovani pfatelskych a davérnych
vztahti. VSechny oblasti socidlntho Zivota, které
jsou v knize zminény, autorka dopliiuje ptib&hy
lidi s autismem; na jejich zdkladé pak nabizi mozné
scénafe fedeni nebo pfedchdzeni problémi. V z4-
véru knihy autorka nabizi $kaly, s jejichZ pomoci
se dd odhadnout, do jaké miry ¢lovék s autismem
rozumi emocim.

Portal 2011

JANA MAKOVCOVA

Maminko, nezpivej

Matky dvou malych déti, z nichZ jedno z nich je
postiZeno autismem, détskou mozkovou obrnou
a epilepsii. Ani druhé neni bez problém. Kniha
»Maminko, nezpivej“ je soucasny a skutecny pfibéh.
Jana Makovcova popisuje rané détstvi svych synd
i to, jak vnima svét kolem sebe jeji autisticky syn.
Almi 2009

EVA FRANCEOVA

Denik mého syna

Publikace pro vSechny lidi pecujici o osoby
s mentdlnim postizenim. Problematika mentalné
postiZeného ditéte - autentickych pfibéh ve formé

fiktivniho deniku spolu s ndzory odbornik.
Tauris 2002
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Knihy k vyptjceni

JANA MAKOVCOVA
S rukama na usich

Matka dvou autistickych chlapcd se rozhodla,
Ze vyrazi mtiZe svého domdctho vézeni s ndzvem
yrodicovskd dovolend”. A zacala podnikat. Vydala
knihu a stala se spisovatelkou. Problémy jejich po-
stiZenych synti ale neustdvaji. Ba naopak. Tatinek
to v3e sleduje s nadhledem. Nebo se to jen zda?
Almi 2010

ANDREA CABY, FILIP CABY

Pfirucka psychoterapeutickych
technik pro praci s détmi a rodinou
Autofi, ktefi se pohybuji zejména v oblasti préce
s détmi a dospivajicimi, uvddéji 43 rlznych
intervenci, rozdélenych podle toho, zda jsou
obecné pouZitelné, nebo maji specifictéjsi zamé-
feni; zda jsou k nim tfeba pomucky; zda je lze
provadét v terapeutické mistnosti, nebo i doma.
Portél 2014

MICHAL HRDLICKA, VLADIMIR KOMAREK
Détsky autismus

V posledni dobé se podatilo doséhnout fady dii-
leZitych pokrokl v porozuméni jak pfi¢indm této
choroby, tak moznostem jejtho terapeutického
ovlivnéni. Publikace shrnuje nové zahrani¢ni
i domdci poznatky o détském autismu a spektru
piibuznych poruch s dirazem na vyzkumné
a klinické zku3enosti autori, ktefi se problemati-
kou zabyvaji. Zahrne i otdzky organizace ndvazné
psychosocidlni péce o déti s témito poruchami
a o jejich rodiny, vcetné svépomocnych aktivit
a zkuSenosti rodica.

Portal 2014

EMMANUELLE PELLETIER
Porucha pozornosti bez
hyperaktivity

Autorka, Skolni psycholozka, poddvd pomocnou
ruku rodi¢tim déti, které trpi poruchou pozornosti
a jejich porucha neni spojena s hyperaktivitou.
S vyuZitim pfikladl popisuje problematiku
a seznamuje s ptiznaky. Jednd se o déti, které
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Casto ptlisobi dojmenm, Ze jsou ponoteny do svych
piedstav, nebo se nedovedou odtrhnout od déni
kolem sebe a nejsou schopny tfeba i nejjednodussi
¢innosti, kterd je po nich vyZadovana. Pfechazeji
od jedné aktivity k druhé a Zddnou nedokond,
Casto zapominaji... Nedostate¢nd schopnost sou-
stfedéni a porucha pozornosti ma pak piirozené
dasledky pfi vzdélavani, odrdZi se i v psychice
asenzualité. Vjednotlivych kapitolach knihy uvadi
autorka mozné piiciny poruchy, seznamuije s dia-
gnostikou a moZnostmi, jak détem trpicim touto
poruchou poméhat a jak ji pfekondvat (rozdélo-
vani ¢innosti, motivace, nepoZadovat vic ¢innosti
najednou...). Sdéluje také, jakym zptisobem se na-
opak nemd zasahovat. Poruchu nelze zcela vylécit,
1ze ji v8ak postupné zeslabit. K tomu ptispéje i vyu-
Zit{ této knihy. Kniha poméhd nejen rodi¢tim, ale
ivyucujicim a vychovatelim déti s touto poruchou.
Portal 2014

Prazska knihovna:

BOYD BRENDA
Vychova ditéte
s Aspergerovym syndromem

200 vychovnych tip{, strategii a her, jeZ mohou
pomoci piekonat obtizné vychovné momenty
(co délat, aby se dité s AS citilo milovano a pfiji-
mano, jak ho naucit socidlnim a emociondlnim
dovednostem, jak zvySovat jeho motivaci, co délat,
aby dité uposlechlo apod.).

Portal 2011

MICHAL GOETZ, PETRA UHLIKOVA
ADHD porucha pozornosti
s hyperaktivitou

Tato ptirucka shrnuje vSechny zdkladni moderni
poznatky o poruse pozornosti s hyperaktivitou,
jinak téz hyperkinetické poruse. Najdete zde po-
pis riznych oblasti této nemoci, od jejich pficin
aZ po moZnosti 1é¢by, a také jsou zde na pravou
miru uvedeny nékteré polopravdy a myty. Autofi
knihu ptipravili ve spolupréci s uciteli, psychology
a zejména rodici a pacienty s ADHD.

Galén 2009
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Hledame vas,

mamo, tato!

Kazdé dité ma pravo vyrustat v milujici
rodiné, zazivat prijeti, bezpeci a teplo
domova.

Podporte nasi dlouholetou snahu hle-
dat nahradni rodice opusténym a tyra-
nym détem.

Bojujte s nami za pravo déti zit v rodine,
ne v ustavu!

Reknéte o nas dalsim lidem, Sifte my-
slenku nahradni rodinné péce, ozvéte
se nam se svym napadem, jak pomoci.

Mnoho déti stale ¢eka na novou mamu
a tatu.

Mozna jste to praveé vy, kdo muze po-
skytnout ohrozenému ditéti otevienou
narug, lasku a porozuméni.

Na své zivotni cesté nebudete sami,
radi vas budeme doprovazet odborné,
s pochopenim a uctou.

S péstouny uzavirame dohody o vyko-
nu péstounské péce v ramci pobocek
v Brné, Praze, Plzni, Znojmé a Bystfici
pod Hostynem.

info@pestouni.cz
www.pestouni.cz



