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Tato metodicka prirucka vznikla v ramci

projektu CZo4/MGS/5/2014 ,Hlas ditéte ICELAND
v ndhradni rodinné péci a jak mu naslouchat” Normay
financovaného z fondd Evropského eea
hospodaiského prostoru (EHP), v programové

oblasti Ohrozené déti a mladez. gl'a ntS
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PREDMLUVA

Tato metodika vznikla jako podplrny materidl hernich a didaktickych
produktl pro déti v ndhradnim vychovném prostiedi, péstouny, do-
provazejici organizace, pracovniky socidlné-pravni ochrany déti i dalsi
odborniky, ktefi se vénuji problematice nahradni rodinné péce, v rdmci
projektu ,Hlas ditéte v nadhradni rodinné péci a jak mu naslouchat”
(dale jen Hlas ditéte), realizovaného Kruhem rodiny, o.p.s. ve spolu-
praci s Nadac¢nim fondem J&T v letech 2015-2017. Cilem samotného
projektu je prostfednictvim rozsahlého spektra produktd, sluzeb i kon-
krétnich vzdéldvacich aktivit podpofit prava déti v ndhradni rodinné
péci, jakozto i védomi vyznamu détskych prav v ramci odborné i si-
roké vefejnosti. Manual je metodickym privodcem nové vytvorené
série her a dalSich edukacnich pomducek, které Ize pfi piedavani infor-
maci o problematice prav déti v systému ndhradni rodinné péci (dale
jen NRP) vyuZzit.

Hry a dalsi materialy jsou urceny:

détem od 3 do 18 let (a to détem v nadhradni rodinné péci, institu-
cionalni péci, ale i détem, do jejichZ rodiny by mohlo pfijit jiné dité
v rdmci systému nahradni rodinné péce)

péstountm a ndhradnim rodi¢im

rodi¢lim, jejichZ déti jsou umistény v ndhradni rodinné péci

doprovazejicim osobam, pracovnikdm instituci pecujicich o ohroze-
né déti (zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, détské a dia-
gnostické domovy atp.)

dalsim odbornikim - pedagogickym pracovnikiim, socidlnim pra-
covnikl, soudim

Manual predstavuje vsechny herni a edukativni materidly, které byly
v ramci projektu vytvoreny. Poskytuje metodické vedeni osobam,
které je budou pouzivat, v¢etné stru¢né typologie situaci, ve kterych
je vhodné jednotlivé materidly vyuzivat. V metodice je rovnéz uve-
den zpUsob, jak reflektovat skutecnosti, které touto formou mohou
dospéli (rodice, nadhradni rodice, odbornici) z rozhovoru a spolecné hry
s ditétem ziskat.
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Manual je délen do 4 zakladnich kapitol, dle jednotlivych vékovych
kategorii, pro které jsou v ramci projektu vytvoreny jednotlivé pomucky
a materidly. U jednotlivych vékovych kategorii jsme zohledfiovali ne-
jen typ vhodnych aktivit, ale i volbu situaci, do kterych se mohou déti
dostavat, pfipadné miru odpovédnosti, kterou v danych situacich mo-
hou déti vzhledem k svému véku a vyspélosti projevovat. Pfi vyuZzi-
vani vsech vytvorenych material( je samozifejmé nutné zohledinovat
individualni potieby a situaci déti, jejich komunika¢ni schopnosti, ale
i vhodné nacasovani toho, kdy s détmi jednotliva témata probirat,
volbu vhodné techniky, ale i dohody mezi pomahajicimi, jak si infor-
mace ziskané od ditéte predavat, pfipadné jak je vyuzit v praci s di-
tétem ¢i v jeho kazdodennim Zivoté. Metodika si vsak neklade za cil
popsat vSechny alternativy vyuZiti ¢i jakkoliv svazovat uzivatele, hry
a3 aktivity samotné jsou predevsim postaveny na zabavé, spontanei-
té, moznosti stravit s ditétem pfijemnym zplsobem volny ¢as a vza-
jemném pozndavani, které nelze nikdy predem pfedjimat.
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Prava déti

Na prava déti nelze nahlizet jen jako na formalistické naplfiovani prav-
nich norem a zdvazkd, naopak prava déti je potfeba vnimat v Sirsim
spoletenském kontextu, tedy jako statem uznané a institucionalizo-
vané potieby déti. Prdvo na Zivot v rodinném prostiedi tedy mizeme
interpretovat i jako potrebu ditéte Zit v rodinném prostiedi. Pravo di-
téte spolupodilet se na zdleZitostech, které se ho tykaji, jako potfebu
ditéte rozumét situaci, ve které Zije, a pfimérené svym schopnostem
a moznostem ji ovliviiovat. Pravo ditéte na ochranu pied svévolnym
zasahovanim do soukromi, jako potfebu autonomie a identity. V tom-
to pojeti jsou prava déti konceptem, se kterym jsou déti zcela pfiro-
zené seznamovany béhem svého Zivota v rodiné, ve skole i v dalsich
spolecenskych prostredich. U¢i se rozumét, co je zaddouci a nezadouci,
jak vytvaret vztahy a jak v nich respektovat ostatni lidi kolem sebe.
Situace déti v ndhradni rodinné péci (dale jen NRP) je vsak sloZitéjsi
proto, Ze v Zivoté téchto déti doslo k naruseni vztahd v pfirozeném
prostiedi, ale ¢asto i divéry ve své blizké, i jiné pomahajici osoby,
tedy k naruseni osvojovani pravidel souziti s jinymi lidmi. O to dd-
lezitéjsi je, aby pfi praci s ohrozenymi détmi byla v maximalni mife
respektovana jejich prava a aby s nimi byly srozumitelné a primérené
svym schopnostem a dovednostem seznamovdany a nasledné mély
prileZitost je uplatfiovat.

V souvislosti s problematikou vzdélavani v oblasti ochrany détskych
prav se Casto setkdvame s namitkami, ze déti u¢ime jen samym pra-
vim, coZ je nevede k povinnostem ¢i odpovédnosti. Takto zjednodu-
Sené vsak k tématu nikdy nepfistupujeme. Déti maji samoziejmeé své
povinnosti, coZ nikdy pfi praci s détmi, rodi¢i, péstouny ani dalsimi
odborniky nikdy neopomijime. V rdmci rodinnych vztah( jim nékte-
ré povinnosti stanovi obcansky zadkonik (§ 855-857), dalsi povinnosti
jsou jim uloZeny tieba prostrednictvim skolnich fadi ¢i obdobnych do-
kumentd (napf. vnitini fady pro déti v instituciondlni péci) a samoziej-
mé jsou déti vazany i béZznymi pravnimi normami stejné jako dospéli.

Zaroven vsak povaziujeme za nezbytné, aby se s détmi i dospélymi
mluvilo zejména o détskych pravech a aby byla pfedevsim v kazdo-
dennim kontaktu s détmi tato prava respektovana. Détska prava byla
definovana proto, Ze déti jsou povazovany za slabsi a zranitelnéjsi nez
dospéli. Jednak proto, Ze jsou pfimo zavislé na péci a chovani dospé-
lych osob, ale také proto, Ze sva prava mohou hiife branit. V pripadé
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déti v péstounské péci si také musime uvédomit, Ze vétsina z nich je
v nadhradni rodiné pravé proto, Ze jejich rodice nerespektovali prava
svych déti a/nebo neplnili své rodicovské povinnosti. Tyto déti tedy
Casto zazily neodpovédnost dospélych osob, které o né mely peco-
vat a chranit je. Chceme-li tedy déti vést k odpovédnosti, musime je
v prvni fadé témto hodnotam ucit a vlastnim prikladem jim ukazat, ze
své povinnosti plni pfedevsim dospéli v jejich okoli. Teprve v atmosfé-
fe respektu k prdvim déti mizeme déti samotné ucit prijmout odpo-
védnost za své rozhodovani a chovani, uvédomeéni si prav i povinnosti
svych i ostatnich lidi a vést je k tomu, aby se v dospélosti chovaly
uveédoméle a odpovédné.

Témata jednotlivych kapitol, jejich ¢lenéni i zavéretnd doporuceni
vychazeji z praktickych zkuSenosti autord projektu, ktefi kombinuji
pedagogické, psychologické, didaktické, socidlné-pravni dovednosti,
ale i znalosti a dovednosti vytvarnikd, ilustratord a dalSich expert(,
ktefi se vénuji détské literature, hram, filmové tvorbé. Vyhodou toho-
to tymu je interdisciplinarni spoluprace a spojeni teoretického pristupu
s prakticky zamérenym pohledem. Pfi tvorbé manualu jsme vychazeli
i z ndvrhd, doporuceni a konzultaci s dalsimi spolupracujicimi odborniky,
jakozto i détmi v danych vékovych kategoriich, kterym touto cestou
dékujeme.
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Projekt HLAS DITETE je zaméfeny na prosazovani hlasu ditéte v na-
hradni rodinné péci prostiednictvim piipravy socidlnich pracovnikd
doprovazejicich organizaci v ramci vykonu dohod o péstounské péci
a naslednym dialogem téchto pracovnikd s klienty — détmi v NRP -
a s péstouny o pravech déti a zplsobu jejich komunikace a uplatio-
vani. V rdmci projektu tito pracovnici absolvuji zaZitkovy socidlné-pe-
dagogicky vycvik v oblasti prav déti a komunikace s détmi (zjistovani
nazorQ a prani déti) a naudi se tyto informace preddvat dile détem
v NRP. Cilem je naucit dité v NRP, aby védélo, Ze po dobu poby-
tu v NRP i samotném rozhodovacim procesu ma sva prava, znalo je
a védeélo, Ze ma narok napfi. na rozhovor se socidlnim pracovnikem
bez pritomnosti rodi¢ (péstoun(), mohlo se spolupodilet na rozho-
dovani v béznych dennich a Zivotnich situacich, dokazalo formulovat
svoje ndzory a pfani, mélo moznost rozvijet svou identitu i v kontaktu
s blizkymi osobami, byt nemusi byt v jejich péci.

V ramci projektu bylo pracovano pfimo i s détmi a dospivajicimi v na-
hradni rodinné péci v rdmci workshopd, kde byly seznamovany s pro-
blematikou ochrany svych prav. Vystupy z téchto setkani, jakozto
i komunikace s détmi a dospivajicimi v ramci telefonni a internetové
poradny pro nas byly dalezitym zdrojem zpétné vazby i inspiraci pfi
tvorbé vsech produktu.

Vytvorené materidly (hry, komiks atp.) slouzi jako pomlcky, které je
mozné vyuZit pro podporu cilené komunikace s détmi v NRP o jejich
pravech a iniciaci konkrétnich ¢innosti, prostfednictvim kterych mo-
hou déti pfimo sva prava pozndvat, formulovat a napliiovat (pravo na
soukromi, pravo na autonomii, pravo spolupodilet se na zalezitostech,
které se jich dotykaji). Vytvorené materidly maji predevsim pomoci
zmirfiovat komunikacni bariéry, které mohou byt mezi détmi a dospé-
lymi a vychdzeji z nepochopeni, studu, nejistoty, strachu, obav, nezaj-
mu, apatie aj.

Klicovi pracovnici, ale i rodi¢e a nahradni rodice se u¢i prostfednictvim
spole¢né hry rozumét perspektivé, ze které svou situaci vidi samo
dité, zpracovavat a vyhodnocovat nazory déti s védomim urcitych
specifik tykajicich se véku, pohlavi, vlivu kulturniho prostiedi apod.
Tyto informace pak mohou dospéli [épe zakomponovat do:
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bézné péce o déti (napt. moznost zachovani urcitych dennich ritua-
10, na které je dité zvyklé ze svého ptvodniho prostfedi, spolupodileni
se ditéte na rozhodovani v béznych dennich ¢innostech: hra, jidlo, z3-
jmova cinnost, zachovani a budovani identity ditéte atp.);

zasadnéjsich rozhodovani, kterd se dotykaji ditéte (kontakt s biolo-
gickym rodi¢em, zména vychovného prostfedi, volba skoly, participace
ditéte na rozhodovanich, ktera se ho tykaji, atp.).

Prostfednictvim vSech téchto aktivit je mozno détem v NRP, v pod-
staté vsech vékovych kategorii, srozumitelnym, pfirozenym a hravym
zpUsobem predstavovat koncept détskych prav. Déti ziskaji informace
o tom, jakd jsou jejich prava a povinnosti, jaky je vyznam a dopad jed-
notlivych legislativnich opatfeni, tykajicich se jejich specifické situace,
pfipadné jim bude poskytnut navod, jak postupovat, pokud se domni-
vaji, Ze jejich prava nejsou naplhovana, nebo se o své situaci chtéji
dozvédét vice ¢i by chtély, aby nékteré véci v jejich zivoteé byly jinak.

Hlavni témata, kterd se prolinaji viemi vytvoienymi pomuckami,
jsou zejména:

Pravo ditéte na informace o pdvodni rodiné i moznosti kontaktu se
svymi blizkymi, o tom, jak vypadal jejich Zivot s rodici; v¢etné moz-
nosti bez studu a strachu hovofit v NRP o své plGvodni roding, véetné
emoci, které k nim citi (pozitivni i negativni).

Pravo ditéte na svou identitu, kulturu apod., véetné moznosti ovliv-
novat svlj bézny kazdodenni Zivot (stravovaci navyky, volba odivani
a vzhledu, traveni volného ¢asu, dodrzovani zvyki a ritudld pavodni
rodiny, kontaktu se svym plvodnim jazykovym a kulturnim prostre-
dim atp.)

Pravo ditéte vyjadrit svlj ndzor v otazkdach / rozhodovacich proce-
sech, které se déti v NRP tykaji, véetné moznosti ndzor nemit, nebo
volit formu a osobu, se kterou svij ndzor bude dité sdilet.

Pravo ditéte na aktivni spolutcast pfi vytvareni individudlniho pla-
nu a na pripadovych konferencich.

Pravo ditéte na soukromi v bézném Zivoté, ale i komunikaci a kon-
takt s osobami, které si dité urci.

Pravo na rovné prilezitosti pro déti se zdravotnim znevyhodnénim,
postizenim, déti mensinového etnika atd.
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Pravni a expertni vychodiska edukac¢nich materiala

Listina zakladnich prav a svobod (Pfedsednictvo CNR, 16. 12. 1992)
- ¢lanek 30, ktery je vénovany rodiné a détem a zdlraznuje pravo
déti na rodicovskou vychovu a péci.

Umluva o pravech ditéte OSN (CR je ji vdzéna od 1. 1. 1993, uve-
fejnéna ve Sbirce zakont CR pod ¢. 104/1991 Sb.), zejména ¢lanky:

(3) zdjem ditéte jako predni hledisko pri jakékoliv ¢innosti tykajici
se déti

(9) pravo na zivot s rodici, (16) zakaz svévolnych zasahi do sou-
kromého Zivota, rodiny a domova, (20) zvlastni ochrana déti a za-
bezpeceni ndhradni péce o dité, které nem(ze byt ponechano ve
svém vlastnim rodinném prostredi

(23), (25) péce o déti se zdravotnim postizenim

(28) Pravo ditéte na vzdélani atd.

Narodni strategie ochrany prav déti ,Pravo na détstvi” (2012),
Cil 3: Vytvareni prilezitosti pro déti a mladé lidi ucastnit se rozho-
dovani o zdlezitostech, které se jich tykaji / které je ovliviuji.

Zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, v aktualni znéni

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdgjsich predpisl

Nevladni zprava o plnéni Umluvy o pravech ditéte v Ceské re-
publice (V zajmu ditéte, o.s., 2010). Z této analyzy plyne nékolik
kvalitativnich zavéra, které se tykaji déti a jejich neznalosti vlast-
nich prav. Doporuceni z této analyzy fik3, ze je nutné posilit pravo
ditéte vyjadrit se k zalezitostem, které se ho tykaji, a taktéz posi-
lit pravo ditéte participovat na rozhodovani o zdlezitostech, které
maji vliv na jeho Zivot.

Socidlné-pravni ochrana déti se pfi feSeni problematiky déti v NRP
nesoustredi jen na aspekty zajisténi fyzické péce o déti, ale predevsim
o emocionalni, socidlni a kulturni otdzky, vcetné zohlednéni celozi-
votni perspektivy téchto déti. Z tohoto pohledu klade prace v oblas-
ti ndhradni rodinné péce vysoké pozadavky na odbornou zpudsobi-
lost a profesionalitu lidi, ktefi ji vykonavaji, vtetné nahradnich rodicu
samotnych. VeSkeré pomucky a metodické materidly vytvofené
v tomto projektu by mély poskytnout rdznorodé spektrum ¢innosti,
které mohou byt pro praci s détmi v NRP vyuZity.
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Predskolni vék 3-5/6 let

Déti predskolniho véku jsou charakteristické prekotnym rozvojem
vsech oblasti vyvoje (motorické, kognitivni, emocionaini dovednos-
ti) a zaroven velkou variabilitou projevl (mezi dvéma stejné starymi
détmi predskolniho véku mohou byt obrovské rozdily v jednotlivych
sledovanych oblastech vyvoje). Je proto velmi dllezité si neustdle
uvédomovat vyvojové potieby a schopnosti kazdého ditéte na indi-
viduaIni drovni. Je potfeba nenechat se zmast tim, Ze dité muize byt
velmi zdatné, nebo naopak neobratné ve verbalnim projevu, a neza-
meénovat vyjadiovaci schopnosti ditéte s jeho schopnosti chapat svét
a udalosti, které se ho tykaji.

Strucna charakteristika predskolniho véku

Podstatnou charakteristikou predskolniho obdobi je, Ze dité zacina ro-
zumeét situaci kolem sebe. Jeho vnimani a chapani je sice specifické,
situace. Pfestoze déti v tomto vékovém obdobi o sobé nemohou prilis
rozhodovat, a to ani v béznych funk¢nich rodinach (napr. déti zacinaji
chodit do MS na zakladé rozhodnuti rodicd, v dobé, kterou zvoli rodice),
je to obdobi, které je doprovazeno snahou ditéte pochopit, co se kolem
néj déje a jak muze tyto udalosti ovlivnit. Je to obdobi provazené ¢asto
otadzkou ,Pro¢?”, pripadné pozadavkem ,Ja sdm/a!”. CoZ je samo o sobé
naprosto zjevnou demonstraci potreby orientace ve své Zivotni situaci
a potfeby autonomie rozhodovani, které déti tohoto véku projevuiji.

V pfipadé odebrani ditéte z vlastni rodiny je nadale idedlni formou
nahradni péce o déti predskolniho véku svéreni do péce jiné blizké
osoby nebo péstounska péce na dobu pfechodnou. Nicméné oproti
batoleti je pfedskolak schopen porozumét tomu, co se kolem néj déje,
zaroven je Casto vsak vytrzen nejen ze svého rodinného prostredi, ale
i dalsich spolec¢enstvi, do kterych se jiz zacal v¢lenovat (napf. skolka).
Z tohoto divodu je nezbytné v situacich odebirani ditéte ¢i jakékoliv
zmény vychovného prostiedi ditéti (napf. odchod ditéte z détského
domova do péstounské péce) pokud mozno vie s dostatecnym pred-
stihem vysvétlit a prdbézné ho informovat o tom, co se déje, pfipadné
co se bude dit. Dité potfebuje védét, kde je a jak se dafi jeho blizkym
osobam, pokud nemze byt v jejich péci (dotazy ditéte sméfujici k ro-
di¢dim jsou velmi bézné). Dité je schopné v pfipadé vhodné podpory
i takové zatézové situace nasledné adaptivné zvladnout.
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Vyznamnym faktorem, ktery mdze u déti predskolniho véku snizo-
vat psychickou zatéz, je dodrzovani denniho rezimu a béznych rituald,
jum, ale mGze se orientovat béhem dne prostfednictvim opakujicich
se ¢innosti - po jidle, po spinkani, pfed spanim). V pfipadé, kdy dité
musi zmeénit své vychovné prostredi, je dllezité zachovat v co mozna
nejvyssi mife bézné denni ¢innosti, na které dité bylo dosud zvyklé.
Péstouni nebo jiné osoby, které dité pfevezmou v této situaci do své
péce, proto potiebuji zjistit co mozna nejvice o tom, jak dité Zilo do-
posud, na co je zvyklé, co ma rado, pfipadné co je pro néj nepiijemné
nebo nezadouci. Je-li to mozné, mél by se zplisob bézné denni péce
o dité pfizplsobit jeho navykdm a jakékoliv zmény je nutné ¢init po-
stupné, srozumitelné a v diskuzi s ditétem. ProtoZe situace, které jsou
neznamé, nepfedvidatelné a nesrozumitelné, predstavuji pro pred-
Skolaka silny stres.

Potieby ditéte

Dité pfedskolniho véku je v podstaté nadale zcela odkazano na péci
jiné osoby, zejména ve smyslu zajisténi zakladnich fyzickych potreb
(ubytovani, strava, oSaceni, podpora a pomoc v sebeobsluze, zajisténi
zdravotni péce). Do kategorie psychické potieby patfi zejména potieba
blizkého, individudlniho a vzajemné uspokojujiciho emocionalniho vzta-
hu, dale stoupa vyznam potieby v oblasti kognitivni a fe¢ové stimulace.
Doposud veskera stimulace ditéte probihala prakticky formou hry, ktera
bezvyhradné a nutné nevyzadovala specifickou formu. Pfedskolni dité
je nicméné nutné pripravovat na budouci naroky ve Skole, a to jak soci-
alni, tak kognitivni. Potfeby ditéte se tedy rozvijeji pfedevsim v oblasti
cileného a specifického rozvoje v oblasti kognitivni a socialni.

Mysleni a vnimani predskolnich déti

Pro tento vék je typicka velmi ziva predstavivost, pfedstavy dité ob-
€as spoji s realitou. O ,skutecnosti” je dité pak pevné presveédceno.
Podobnym zpdsobem méni i vzpominky. Tim si dité pfizpisobuje re-
alitu vlastnim potfebam, coz ma velky vyznam pro vyvazenost jeho
dusevniho Zivota. Obdobi od 3 do 6 let je velmi ovlivnéno rozvojem
mysleni a fe¢i. Mysleni je ndzorné, ovlivnéné aktualnim dénim. Dité
zkouma vztahy a jejich vzajemné souvislosti. Typickym znakem mys-
leni predskolnich déti je jeho Utrzkovitost, nekoordinovanost a nepro-
pojenost, chybi mu komplexni pfistup.
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Minimum prav déti v ndhradni rodinné péci

Pro pochopeni toho, co dité proziva, je proto dobré kombinovat vi-
zualizované podnéty (napi. obrazky, hracky atp.) se strukturovanym
rozhovorem dospélého s ditétem. Tohoto principu je vyuZito ve hie
Vypravej”, kdy je ditéti predkladan rozfazovany déj bézné denni situ-
ace, ktery ma dité poskladat podle toho, jak dle jeho minéni na sebe
jednotlivé ¢innosti navazuji. Pravé kombinace obrazového materidlu
popisujiciho mikropfibéh a moznosti fizeného rozhovoru, kdy je téma
dialogu kotveno a ohrani¢eno obrazky, mlze dospélym pomoci po-
chopit zkuSenosti a ocekavani ditéte.

Vnimani déti piedskolniho véku
prostor - dité precenuje blizsi objekty na ukor vzdalengjsich, dité
nepozna perspektivu

Cas - dité meéfi ¢as pomoci opakujicich se jevd, precefiuje délku
intervaluy, Zije pfitomnosti, nespécha, nebo spécha ,moc”, napf. pokud
se na néco tési - nemuize dospat, nesoustredi se atp.

pocet - mnoZstvi je spise odhadovano vizualng, dité chape pojmy
.pridej”, ,uber”

V rdmci her je také moznost ,otestovat” si, jak dité rozumi nékterym
pojmuam, které souvisi s vnimanim (zda rozumi, co znamena, Ze se néco
stalo ,pfed” nebo ,po” jak pojmenovava béziné denni situace - napf.
jestli spravné pouziva pojmy snidané, svacina, obéd, vecere atp.).

V posuzovani dobrého/Spatného chovani je pro dité zasadnim kritéri-
em, zda nasleduje odména nebo trest (tedy zda je okolim chovani vni-
mano jako Zadouci ¢i nezadouci). Dité se chce podobat rodi¢dim nebo
jinym referen¢nim osobam (napf. sourozenci, starsi kamaradi) a nekri-
ticky prejima jejich chovani, nazory. Piiblizné od 4 let zacinaji byt déti
schopné diferencovat zplsob komunikace v zavislosti na svém komuni-
kacnim partnerovi - v komunikaci s dospélymi napf. pouzivaji zdvorilejsi
zpUsob vyjadieni nebo se vyhybaji nezadoucim slovnim vyrazim.

Predskolni déti a hra

Ptedskolni obdobi byva ¢asto oznacovano jako obdobi rozkvétu a hry.
Hra je dominantni ¢innosti, které se déti béhem dne vénuji, i ¢innosti,
které pozdéji mohou byt vnimany jako pracovni ¢innost nebo povin-
nost jsou v tomto obdobi pfedevsim hrou (vareni, pomoc v domac-
nosti, na zahradé, atp.). Hra a hrani jsou naprosto pfirozenym zpu-
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sobem, jak dité poznava svét kolem sebe, ale i jak komunikuje se
svym okolim. PfedSkolni dité vyjadfuje svij nazor na svét v kresbé,
vypravéni nebo ve hfe, v nichz se plné projevi typické znaky dét-
ského mysleni i emoc¢niho prozivani. Skutec¢nost je zde zjednodusena
a uspokojuje détskou potfebu jednoznacnosti svéta, ktery ma pozado-
vanou strukturu a plati v ném jasna pravidla. Takovy svét se ditéti jevi
bezpecny, Ize se v ném snadno orientovat a Ize se na néj spolehnout.

Hra vyznamné ovliviiuje dalsi rozvoj ditéte, je proto nezbytné, aby se hre
a spole¢nému hrani vénovaly déti spole¢né se svymi blizkymi, a to i v si-
tuaci, kdy dité navstévuje MS. Hra u déti rozviji jeho vnimani, mysleni, fe¢,
pamet, pozornost, schopnost uceni se, ale také schopnost citd, které jsou
zakladem pro mezilidské vztahy. Pomoci her se déti zacinaji seznamovat
s béznymi nadvyky, jako jsou zaklady hygieny a oblékani, ¢isténi zubd atd.

Typické a normalné se vyvijejici dité v predskolnim véku je hravé,
aktivni, projevuje Zivy zadjem a snazi se uplatfiovat své schopnosti
v kazdodennim Zivoté. Toto obdobi Ize také nazvat jako vék iniciativy,
jehoz hlavni potfebou je aktivita. Jednim z pfedpokladd rozvoje proso-
cidlniho chovani je uspokojeni détské potreby jistoty a bezpeci. Prvni
ho mésice, kdy dité sympatizuje s tim, kdo je smutny nebo nestast-
ny. Ale skute¢né prosocialni chovani se vyviji az kolem ¢tvrtého roku.
V tomto obdobi se zacina projevovat altruistické chovani a empatie.

Oblasti, na které jsou zaméreny hry vytvoiené v tomto projektu

Podpora a iniciace komunikace mezi détmi a dospélymi

Prilezitost pro dospélé poznat, jak dité Zilo doposud, na co je zvyklé,
jaké ritudly ma zazité, jak si predstavuje Zivot v nové rodiné

Prilezitost ditéti pfedstavit, jak Zije rodina, do které prislo, jaké jsou
zvyky, ritudly, jaké jsou predstavy nadhradnich rodi¢d o vhodném a ne-
vhodném chovani ditéte

Moznost povidat si s ditétem o béznych dennich ¢innostech, o tom,
jak je provadét, pripadné zda a jak |ze nékteré ¢innosti délat jinak

Ukazovat ditéti, Ze ndhradni rodi¢e jsou pfipraveni pomoci a podpo-
fit ho, Ze i dospélé bavi, kdyz délaji véci spole¢né s détmi

Podporovat dité v tom, Ze se mGze spolurozhodovat, jak bude vy-
padat jeho Zivot, jak budou vypadat jeho kazdodenni aktivity
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Minimum prav déti v ndhradni rodinné péci

Mladsi skolni vék (6-10/12 let)
Strucnd charakteristika

Tato vyvojova faze zacina zahajenim skolni dochdzky (6-7 let) a kon¢i
s nastupem pubescence (priblizné v 1112 letech véku ditéte). Zatimco
v predchozich vyvojovych obdobich je vyvoj takika prekotny, v mlad-
sim Skolnim véku nejsou jiz vyvojové zmeény tak nahlé a zjevné. Jedna
se 0 obdobi vyvojové stability a klidu, pro vétsinu déti a jejich rodica
(péstount) je nejzdsadnéjsi zménou nastup ditéte do skoly, kterd ma
vliv pfedevsim na oblast psychologického a socidlniho vyvoje ditéte.
V podstaté viem zacinaji nové povinnosti i nové socialni role. Z rela-
tivné bezstarostného ditéte bez vyznamnéjsich povinnosti se stava
skolak, na kterého jsou v podstaté kladeny specifické naroky, které
poprvé v zivoté opravdu musi plnit. V tomto kontextu se méni i zZi-
vot a povinnosti rodi¢. Vyvoj ditéte, ktery bylo mozné v nékterych
pripadech zajistit pouze doma, nabyva novy socidlni rozmér a rodicim
(v&etné nahradnich) kromé nutnosti stat se ditéti partnerem v pfipravé
a zvladani skolnich povinnosti jsou zde i nékteré pfimo zakonné povin-
nosti jako dohlédnout na skolni dochazku. Dochazka do skoly od déti
vyZaduje zmény v bézném dennim rezimu (domaci pfiprava do skoly),
ale i zvysené naroky na samostatnost a naroc¢nost plnénych ukold
(v rdmci skoly, ale i v domacim prostiedi). Byt toto m(iZze byt pro nékte-
ré déti narocné, zvladnuti téchto vyvojovych kol jim dodava pfiroze-
né sebevédomi a motivaci ke zkouseni novych a naro¢néjsich tkold.

Sebehodnoceni je vyrazné ovlivnéno subjektivnim vnimanim, plati
pfitom, Ze dité vyhodnoti své snazeni jako Uspésné nebo nelispésné
podle toho, zda je toto snazeni nékym subjektivné dualezitym oce-
néno nebo znehodnoceno. Dité ma radost ze samotného poznavani,
tuto radost chce sdilet se svymi blizkymi (rodice, péstouni, oblibenou
pani utitelkou) a potiebuje zpétnou vazbu, nejen na vysledek svého
snazeni, ale na to, jak dosahlo cile, pfipadné, ze i pro dospélého se
jednalo o pozitivni zaZitek (tzn. vyfeSeni Skolni Ulohy, spole¢nd hra
je nejen vykonnostnim tkolem, ale pfedevsim ¢innosti, kterd muze
upevnovat mezilidské vztahy). Hodnoceni podaného vykonu rodicem,
ucitelem i spoluzaky, se vyrazné podili na utvareni sebelcty a iden-
tity. Je to poprvé, co se dité zac¢ind oddélovat od ostatnich, v poc¢atku
se jedna spise o sebepoznani, pozdéji se dité sebedefinuje - v Sesti
az sedmi letech se dité popisuje jiz v psychologickych terminech. Vy-
voj sebelcty je zavisly na informacich, na kognitivnich schopnostech.
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Ovliviiuje dale chovani, emocni pfizpdsobeni, dlouhodobé psychické
pfizpusobeni. Ale sebedlcta je také velmi ovlivhéna vychovou rodicg,
pohlavnimi stereotypy, kulturou, vrstevniky. Po sedmém roce se zaci-
na pomalu diferencovat na akademickou, fyzickou, socidlni sebetctu
a fyzicky vzhled.

Mysleni a vnimani

Vnimani déti mladsiho Skolniho véku se zacina pfiblizovat vnimani do-
spélého clovéka (ve smyslu funkce smysla), dité je schopno zakladni
orientace v €ase, prostoru. Zvétsuje se rozsah, rozdélovani a prenaseni
pozornosti, zpo¢atku prevldda mechanickad pamét (Ize vyuzit pri volbé
her nebo vyukovych metod, kterymi si dité osvojuje nové poznatky).
Dité si pamatuje pét az sedm cisel (zatimco v péti letech to byla pouze
Cisla dvé), pouziva strategie na zapamatovani, uci se, jak si zjednodu-
Sovat proces uceni. Dlouhodoba pamét se zlepSuje s vékem, s ohle-
dem na rozvoj strategii slouzicich pro zapamatovani novych podnétd.
Déti si zacinaji informace hierarchizovat. Zatimco Sestileté déti si pamatuji
pouze hlavni informace, v sedmi aZ osmi pfidavaji do textu body, které
tam nebyly, ale které tam logicky zapadaji. Obecné dité u rekonstrukce
kondenzuje, tzn. zhustuje informace, integruje, dodava ¢i vynechava. Cim
jsou déti starsi, tim jsou strategie sloZitéjsi, déti jsou schopny hrat jiz hry,
které vyZaduji strategické chovani a uvazovani. Rozdil Ize spatfovat mezi
hrou pexesa (mechanicka pamét) a kvarteta (nutnost predvidat i chovani
protihracu a prizplsobit jemu svou strategii).

Typickym rysem mysleni mladsiho Skoldka je jeho zavislost na pozo-
rovatelné skutecnosti. Pfi vyuce €i hie je proto dobré vyuzivat nazor-
nosti a pfikladd, které jsou pro dité srozumitelné, proto se napf. zacina
ucit scitani v pfikladech s jablky nebo hruskami, tedy pfedméty, které
uz dité znd, nikoliv v abstraktnich ¢islech (symboliku ¢isel déti pocho-
pi az pozdéji). Zatim nedokdze premyslet v jiné nez konkrétni roviné
3 udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, si neumi predstavit, potie-
bujeme-li dité pfipravit na situaci, se kterou se jesté nesetkalo (napf.
,Co bys délal, kdyby...”), je nezbytné situaci nasimulovat (hra) ¢i dat
ditéti pfesny navod, jaké chovani je povaZované za zadouci.

Déti v tomto véku jsou schopny rozliSovat mezi realitou a fantazii, pres-
toze jejich hry mohou obsahovat jeSté vyrazné magické a fantazijni
prvky. Déti postupné opousti egocentrismus, jsou schopny empatie,
jedna se o vhodny vék, kdy Ize tyto dovednosti rozvijet spolecnou hrou.
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Potieby déti

PrestozZe vyvoj déti pfedskolniho véku neni tak prekotny jako u pred-
Skolak(, potieby déti se oproti obdobim predchozim vyrazné zméni.
Jestlize mezi zakladni potfebou ditéte v pfedchozich obdobich bylo
to, aby se mu rodi¢ vénoval a naplfioval potiebu cilené a regulované
aktivity v podstaté ve vsech oblastech, skolni dité se v fadé oblasti
stava v podstaté samostatné a potiebuje, aby rodi¢ vhodné situace
predevsim vytvarel a daval k nim prostor, motivoval je, podporoval
a povzbuzoval k prekonavani obtizi. V tomto obdobi je pro dité potfeb-
nd samostatna inciativa, ktera je zdkladnim prostfedkem individual-
niho a socidlniho vyvoje. Oproti pfedchozim vékovym obdobim tedy
pfibyvaji nasledujici potieby:

moznost vytvaret socialni interakce odpovidajici véku,

potieba podpory pfi integraci do skolniho prostredi,

potieba prostoru pro vlastni inciativu.

Pfi naplhovani potieb déti jsou na rodice kladeny nové sociokulturni
a zadkonné povinnosti. Rodi¢ musi byt schopen nejen dohlizet na po-
vinnost ditéte dochazet do skoly a pomdahat mu ve 3kolni pripraveé,
nicnéné musi byt schopen podporovat socidlné zadouci chovani di-
téte a vytvaret mu pozitivni, socidlné ocekavané vzory, které v ditéti
upevni pozitivni adherenci (ochotu dodrZovat) naristajici socialni po-
vinnosti. S postupnym stale vétsim osamostatiovanim se vsak vliv
autorit na mysleni ditéte zeslabuje a pfiblizné v deseti letech je uz
dité ve svych nazorech kriti¢té;jsi, pred ucitelem jsou uprednostiiovani
spoluzdci. Déti skolniho véku travi s rodi¢i mnohem méné ¢asu nez
pied tim. Rodice pUsobi jako Zivotni priivodci, pfislusnost k rodiné je
soucasti identity. Vyznamnou roli v Zivoté déti tohoto vékového ob-
dobi hraji sourozenci, ktefi jsou stabilni sou¢asti Zivota ditéte a vztah
s nimi mu nabizi specifickou socializa¢ni zkusenost.

Déti mladsiho skolniho véku a hra

Vyznam hry je pro déti mladsiho skolniho véku nadale velmi dalezi-
ty. Hra uz prestadva byt dominantni denni ¢innosti, ale plni predevsim
funkci relaxa¢ni a vztahovou (hra je zpGsob, jak aktivné travim volny
¢as s osobami, které jsou mi blizké). Hra déti mladsiho $kolniho véku
je vétsinou planovana, obsahuje mnoho detaill, véetné pomérné slo-
zitych hernich pravidel, a pfizplsobuje se realité. Déti jsou jiz schopny
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odlisit hru a praci, tedy cinnosti, které dfive rady vykonavaly pro z3-
bavu jiz mohou vnimat jako povinnosti/praci (napf. vypomoc v do-
macnosti, Uklid atp.). Pfesto mizZeme hru a hravost nadale vyuzivat
jako nastroj vzajemného poznavani, osvojovani si novych ¢i zadoucich
dovednosti, nacvik empatie a dalsich forem prosocialniho chovani.

Hra m3a v tomto vékovém obdobi vyrazny vztahovy charakter, ktery
je potieba zohledfovat a utuzovat. Zdjmem o hru a preferenci osob,
se kterymi si dité hraje, ukazuje ditéte svij vztah k dané osobé (,uz
si s tebou nikdy nebudu hrat” - odepfeni spole¢né hry je vyrazem ne-
libosti k dané osobé, vztahu, byt rozhodné vétsinou nema definitivni
charakter). Prostfednictvim hry, spolecné zabavy ¢i aktivné strdvené-
ho ¢asu déti upevnuji své vztahy s vrstevniky i jinymi dospélymi oso-
bami. Je proto dulezité, aby spole¢né hry s rodici (péstouny) nemély
vzdy ,jen” didakticky charakter, ale budovaly vztah.

Oblasti, na které jsou zaméreny hry vytvoiené v tomto projektu

Podpora a iniciace komunikace mezi détmi a dospélymi

Prilezitost pro dospélé poznat, jak dité Zilo doposud, na co je zvyklé,
jaké ritudly ma zazité, jak si predstavuje Zivot v nové rodiné

Prilezitost predstavit ditéti, jak Zije rodina, do které prislo, jaké jsou
zvyky, ritudly, jaké jsou predstavy nadhradnich rodi¢d o vhodném a ne-
vhodném chovani ditéte

Moznost povidat si s ditétem o béznych dennich ¢innostech, o tom,
jak je provadét, pripadné zda a jak |ze nékteré ¢innosti délat jinak

Ukazovat ditéti, Ze ndhradni rodi¢e jsou pfipraveni pomoci a podpo-
fit ho, Ze i dospélé bavi, kdyz délaji véci spole¢né s détmi

Podporovat dité v tom, Ze se mGze spolurozhodovat, jak bude vy-
padat jeho Zivot, jak budou vypadat jeho kazdodenni aktivity

Vést dité k uvédomovani vlastni identity, udrzovani vztahu s dalsi-
mi blizkymi osobami (byt by to bylo na dalku)

Podporovat dité ve verbalizaci (povidat si o tom, co délalo, jak mu
to Slo, jak dosahl vysledku, jaké ma vztahy ve Skole, s kamarady, jak
je budovat a podporovat)

Rozvijet u ditéte empatii a dalsi prosocialni dovednosti
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Stredni a starsi Skolni vék (do 15 let)
Strucnd charakteristika

Stfedni skolni vék ohrani¢ujeme roky 10 aZ 12 let, starsi skolni vék
do 15 let. Nékdy byva tento vék souhrnné oznacovan jako obdobi do-
spivani, tedy pubescence. Nastup dospivani je velmi individualni za-
leZitosti, proto je obtizné toto obdobi jednoznacné vékové vymezit.
Dospivani je vyznamnym biologickym i socidlnim meznikem, pfi¢emz
jeho projevy se velmi individudlné lisi v kvalité i intenzité. Z hlediska
biologického dochazi k obdobi pohlavniho dospivani. Socidlnim mez-
nikem je blizici se ukonceni zakladni skolni dochazky a volba povolani
(v pfipadé déti, které prechazeji na viceletd gymndzia nebo speciali-
zované sportovni ¢i umélecké skoly, tento vék prichazi ¢im dal drive).
Je to doba celé fady dramatickych zmén, kladoucich zna¢né naroky
jak na samotného dospivajiciho, tak na jeho okoli.

Na biologické Grovni probihd pohlavni dozravani vyvolané hormo-
nalnimi zménami, které rovnéz ovliviuji prozivani dospivajiciho,
a to hlavné ve sméru zvysené emocni lability a zvysené uzkostnosti.
To ma nasledné vliv i na soustfedéni, snadnou unavitelnost, méné
vydatny spanek, Gzkost. K tomu dale pristupuje pocit ztraty jistoty
(zmény obecné navozuji znejisténi), tlak okoli a dalsi faktory. Toto pak
predstavuje pro dospivajiciho velkou zatéz, z niz plyne typicka rozko-
lisanost prozivani a projev(i pubescenta.

Pubescent miva potize s prijetim sebe sama, jeho télesna i psychicka stran-
ka prodélavaji vyznamné zmeény. Ve svém sebehodnoceni se pubescent
vice spoléhd sdm na sebe, zatimco dfive si 0 sobé vytvarel piedstavu na
zakladé nazor( druhych lidi. Zacind se mnohem vice ptat sama sebe, kym
vlastné je, a byva k sobé velmi kriticky. ProtozZe jiz umi pfemyslet abstrakt-
né, predstavuje si rovnéz, kym by se chtél stat, pficemz ¢asto utika k ne-
redlnym fantaziim. V tomto obdobi je patrné Usili o hlubsi sebepoznani
(introspekce). Idedl, kterého si pubescent pieje dosahnout, obsahuje i vy-
konové charakteristiky a predstavu své budouci socidlné-profesni role.

Vnimani a mysleni
Dospivajici jiz vnima na Urovni dospélého ¢lovéka. Nicméné jeho

schopnost v oblasti emo¢niho zpracovani je jesté do zna¢né miry ome-
zena. Dospivajici se dovede v naro¢nych situacich chovat jako dospély,
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nicméné tzv. pfed¢asné dospélé chovani neni obvykle znakem redlné
vyspélosti, ale obrannym mechanismem, ktery maze indikovat skutec-
né emocné ohrozené dité. V mysleni dochazi k prechodu od konkrét-
niho k abstraktnimu, tzn. hypotetickému uvazovani - dokaze vyvodit
zavér z hypotéz, a nikoli pouze z redlnych pozorovani, cilem neni poznat
svet, jaky je, naopak dospivajici jiz dokazi uvazovat nad tim, jaky by byt
mohl. Dopivajici jsou jiz schopni vyuZivat logickou pamét a dlouhodobé
se soustfedit. Jsou nové schopni anticipovat budoucnost, coz souvisi
s potfebou seberealizace a s novym pohledem na hodnoceni aktual-
nich vykond. Své Zivotni situaci potrebuje dospivajici rozumét a predvi-
dat ji. Je nutné zacit respektovat nazor a vyjadrena piani dospivajicich,
i kdyz jejich splnéni neni vidy mozné. V okouzleni nad svou schopnosti
imaginace feSeni problémud dochazi ke znacné kriticnosti. Mnoho déti
v ndhradni rodinné péci v tomto obdobi za¢ne vyrazné fesit vztahy se
svou puvodni rodinou, pfipadné aktualni situaci svych pavodnich rodi¢a
(jak doslo k tomu, ze neZiji se svou plvodni rodinou, jak se s rodici Ci
jinymi blizkymi spojit, zda jim mohou néjak pomoci atp.). | déti, které
jsou ve své nové rodiné spokojeny, mohou citit intenzivni potrebu zacit
se seznamovat a nékdy i slozité vyrovnavat se svym plvodem.

Potieby

Na potfeby pubescenta v tomto obdobi jiz nenahlizime jako na potieby
ditéte, ale potieby nezralého dospélého. Potfeby pubescenta a do-
spélého se zacinaji pomalu prekryvat, tzn. dospivajici je jiz schopen
saturovat nékteré potieby sam, i kdyz stdle jeSté potfebuje pomoc
a podporu svych blizkych. Rodice (pripadné péstouni ¢i jiné dospélé
blizké osoby) proto v tomto obdobi zUstavaji nezbytnym predpokla-
dem vyvojové dostatecné napliovanych potfeb. Vyznamné se v tom-
to obdobi demonstruje potieba vlastniho sebeurceni a potfeba budo-
vani vlastni identity. Zasadnim zpGsobem nar{istd potieba socialnich
vzor( a identifikace se socidlni skupinou, v¢etné aktivniho a spole-
Censky pfijatelného traveni volného ¢asu. Oproti potfebam predcho-
zich vékovych obdobi vyznamné narGstaji v oblasti potfeby akceptace
a respektu k osobnosti dospivajiciho vyvojové potieby této faze:

potfeba podpory pfi zvladani Skolnich narokd,

potieba prostoru pro vlastni inciativu,

potfeba akceptace a respektu k osobnosti ditéte,

potfeba socialnich vzorud a identifikace se socidlni skupinou.
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Rodic¢ tyto potfeby nemuizZe naplhovat pfimo, ale mizZe vytvaret pro-
stor a podporu pro jejich vhodné napliovani. Rodice (péstouni) také
musi spole¢né s dospivajicimi hledat konsensus ohledné volby Skoly
a pfipravy na budouci zaméstnani, traveni volného ¢asu, veéetné moz-
ného ohrozeni socidlné patologickymi jevy (tzn. poznat hranici mezi
pfirozenou potfebou riskovat a boufit se proti autoritam a chovanim,
které jiz mize predstavovat pro dospivajici ohrozeni).

Vyznam hry v obdobi dospivani

Hra v obdobi dospivani ma vyznam predevsim v oblasti socialni a ko-
munikacni. V pocatecni fazi tohoto obdobi maji déti radi spolecenské
hry s dospélymi, protoze jim to dava pocit dllezitosti. Hra ma pre-
devsim relaxa¢ni a zabavny Ucel, pomaha vytvaret spole¢né zazitky
a vzpominky. Ve hfe jiZz nejsou zadné fantazijni prvky, naopak dospi-
vajici chtéji a potiebuji hovofit o redlnych situacich a svém redlném
Zivoté, byt se do rozhovoru promitaji pfedstavy spojené s budouc-
nosti (o¢ekavani, touhy i obavy). Hra pomdha vytvaret bezpecny ko-
munikacni prostor, otevirat témata, kterd mize byt obtizné uchopit
nebo nacit v bézném rozhovoru. S pfibyvajicim vékem sice mohou
dospivajici odmitat tyto hry s rodici (péstouny), ale obdobné aktivity
Ize vyuzit pfi vrstevnické praci s touto cilovou skupinou.

Oblasti, na které jsou zaméieny hry vytvoiené v tomto projektu:
Podpora a iniciace komunikace mezi dospivajicimi a dospélymi

Moznost povidat si s dospivajicim o jeho nazorem, Zivotnich posto-
jich, hodnotach i pfedstavach vztahujicich se k budoucnosti

Podpofit dospivajiciho pfi definovani vlastni identity a osamostat-
novani, vyjadrit mu emociondlni podporu

Podporovat dospivajiciho v pfebirani odpovédnosti za vlastni roz-
hodovani

Podporovat dospivajiciho ve verbalizaci emoci a feSeni konfliktnich
situaci (seberegulace)

Rozvijet u dospivajicich prosocialni dovednosti
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Rana adolescence
Stru¢na charakteristika

Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélosti, priblizné
mezi 12./15. a 20. rokem Zivota ¢lovéka. Adolescence je chapana jako
piechodné stadium ve smyslu pfechodu od nutné zavislosti na dru-
hych do stadia relativni nezavislosti. Zacatek obdobi je charakteristic-
ky pohlavni zralosti a ukon¢enim stfedni Skoly, na konci tohoto obdobi
pak ekonomickou nezdvislosti a nastupem do prace (nebo na vysokou
Skolu). Adolescence je jakési pfechodné obdobi, které ¢lovéku slouzi
k urovnani vlastnich hodnot, postojl a cilt, aby nasledné dokazal dob-
fe nakladdat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti - se svobodou
a odpovédnosti. Adolescent je povazovan za dospélého a vyzaduje se
od néj patfi¢né chovani. Zlepsuje se sebeovladani, schopnost prijmout
odpovédnost. Do popiedi se dostavaji partnerské vztahy na ukor
rodinnych.

Vnimani a mysleni

Intelektudini potencidl adolescenta dosahuje svého vrcholu, neni do-
sud doplnén o Zivotni zkusenost (coz paradoxné byva v nékterych
pfipadech vyhodné - mQzZe pfijit na néjaké originalni feseni). Mysleni
prochdzi poslednim stadiem, mluvime o tzv. hypoteticko-deduktivnim
mysleni (v tomto véku jiZz adolescent uvazuje nezdvisle na pfitom-
nosti, vytvafi si a testuje hypotézy). V této fazi je neodmyslitelnou
soucasti mysleni jazyk (verbalizace), ktery umoziuje vyjadiovani
a chapani abstraktnich pojmd. Adolescent by mél nabyt pocit, Ze
zvladne urcité véci jiz sém a bez pomoci.

V této fazi se dotvafi identita - dospély jedinec v optimalnim pripa-
dé vi, kym je - tedy zna své vlastnosti, své silné a slabé stranky, je
si védom limitl svych moznosti. Adolescent ma v zdsadé dvé moz-
nosti, jak dojit k vlastnimu sebepojeti, ke své identité: bud pfevezme
néjaky jiz existujici vzorec od rodiny nebo jinych lidi, nebo si vytvori
identitu aktivné sam. Zvlastnim typem pievzeti identity je tzv. antiiden-
tifikace, kdy c¢lovék déla presny opak toho, co po ném chce jeho oko-
li. Antiidentifikace je ovsem ve skute¢nosti pouze zpUsob kopirovani
druhych, kterym jedinec sice vyjadfuje nesouhlas, ale sou¢asné ne-
hleda vlastni cestu. Netspésné hledani sebe sama se mUze projevit
tzv. adolescentnim moratoriem, kdy ¢lovék experimentuje s rdznymi
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rolemi (napf. jde studovat, pak ze skoly odejde a nastoupi do prace,
pak ho zase zac¢ne zajimat studium nebo chce zalozit rodinu). Neu-
spéch ve vytvareni identity mGze mit také formu tzv. difuzni identity,
kterd v krajnim pfipadé uz spada do oblasti patologie. Takovy jedinec
trpi velkym vnitfnim zmatkem a neni schopny systematicky sméfovat
k néjakému cili.

Adolescence je obdobi, kdy je dulezZité sebeprosazovani. V této fazi
se zavrsuje rozvoj identity. Soucasti je rozvoj muzské a Zenské role
a navazovani hlubsich partnerskych vztah(. Zralost jedince se projevi
mj. ve schopnosti navazani a udrzeni dlouhodobého intimniho vzta-
hu (intimita ve smyslu divérnosti obecné), jednd se o obdobi, kdy
si adolescent nové definuje pojmy jako intimita, soukromi, blizkost,
vztahy (nejen k potencidlni partnerdm/partnerkdm, ale i rodi¢tim,
sourozenctim, kamaradim atp.). V této etapé se méni vztah mezi do-
spivajicim a jeho rodici, dochazi ke zméné stylu komunikace v rodiné.
Adolescent, ktery si je uz jistéjsi sam sebou, postupneé ztraci potfebu
demonstrativné se vymezovat vici rodi¢cdm a jeho vztah k nim se
uklidiuje. V optimalnim pfipadé se podafi docilit nové formy pozitiv-
niho a obohacujiciho vztahu rodicd a jejich dospélého potomka.

Potieby adolescentl

Adolescenti i pfes vyznamné narGstajici potfebu samostatnosti nejsou
obvykle schopni zajistit si zakladni potfeb sami - ani to minimalné
do 18. let (dokonceni stfedni Skoly) neni socidlné Zadouci. V oblasti
biologickych a obecné zakladnich potieb jsou stdle vazani na svoji
rodinu (v této oblasti od rodi¢t ocekavaji predevsim zajisténi jistého
servisu). Ve vztazich s rodici do popfedi vystupuji piedevsim potieby
seberealizace, potfeba samostatnosti a od rodi¢t zacinaji vyzadovat
predevsim respekt a partnerstvi.

Rodicovské kompetence jsou v tomto obdobi jiz zcela zavrseny. No-
vym Ukolem rodice je podpora adolescenta v tzv. individualizaci. Tedy
v plném dokon¢eni socidlniho Zivota v rodiné a zapoceti Zivota vlast-
niho. Rodi¢ musi sice stale dohlizet nad eventudlnim vyskytem social-
né patologickych jevl a tyto fesit, ale jeho moznost ovliviiovat ado-
lescenta kles3, zvlasté po dosazeni 18. roku véku. V tomto ohledu je
nutné, aby rodi¢ zacal vytvaret s adolescentem novy charakter vzta-
hu zaloZzeny na vzadjemném respektu a partnerstvi, ktery je v tomto
obdobi jedinou moznou cestou Uspésné vychovy, resp. korekce cho-
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vani adolescenta. DulezZitou soucasti rodi¢ovské role je zde i tvorba
socialné zadoucich vzorcl chovani v oblasti pracovnich navyk( apod.
Hra ma v tomto obdobi jiz jen relaxacni, zabavnou a vztahovou funkci
(zejména, pokud se jednd o hru adolescenta a jeho rodiny).
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Vytvoiené produkty

Piedskolni vék

[ Omalovanky

1 A jak to bylo dal?
[ Puzzle

Mladsi skolni vék
[ Ajak to bylo dal?
[ Puzzle

[ Kvarteto

[ Trixeso

[ Postfehovka

Starsi a stredni Skolni vék
7 Letem, ¢asem

[ Postfehovka

[7 Videospoty

Rana adolescence
@ Komiks

[ Denik

71 Videospoty

Vyse uvedené déleni produktl je jen orientacni - kazda konkrétni hra
obsahuje doporu¢eny vék déti a také navod, podle kterého mulzete
zjistit, zda jiz dité pochopi pravidla a bude s vami schopno hru hrat.
Volba konkrétni aktivity je na ditéti, péstounovi nebo dalsim odborni-
kovi, ktery s ditétem pracuje. A pfestoze ve vSech produktech cilené
pracujeme s tématem détskych prav, jednd se piredevsim o hry a za-
bavné aktivity a takto by k nim mélo byt pfistupovédno. V Zadném pfi-
padé tedy neni nutné ,tlacit” sebe nebo dité do ¢ehokoliv, co by vém
bylo nepfijemné, pokud tedy hra ,neotevie” zddné zasadni téma, ale
umozni dospélym a détem spolecné stravit pfijemny ¢as, je jeji smysl
také naplnén. Z tohoto dlivodu se v ndsledujici ¢asti metodiky nebu-
deme vénovat podrobnéjsimu popisu prace s omalovankami a puzzle,
protoze se jedna predevsim o relaxa¢ni aktivity, ¢innosti zamérené
na rozvoj pozornosti, paméti, grafomotorickych dovednosti a vztahu
mezi ditétem a dospélym.
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Hra ,A jak to bylo dal?”

Smyslem této hry je umoznit ndhradnim rodi¢im poznat, jak probihaly
béiné denni ¢innosti ditéte v dosavadnim vychovném prostiedi, na
co je dité zvyklé, jaké ma predstavy o bézném fungovani, jaké ritudly
jsou pro néj dalezité. Hra ma predevsim iniciovat a podpofit komuni-
kaci mezi ndhradnim rodi¢em a ditétem, pfi rozhovoru nad obrazky si
dospéli mohou udélat lepsi pfedstavu o vnimani, mysleni i verbalnich
schopnostech konkrétniho ditéte. Hru je mozné pouZzit pfi pfichodu
ditéte do rodiny, v pfipadé, ze se setkate se situacemi, které dité fesi
odlisnym zplisobem, nez jsou vase oc¢ekavani nebo rodinné zvyklosti,
kdykoliv jen jako prostiedek zabavy nebo komunikace. Je vhodné, aby
herni situace, které si s ditétem prehrajete, ndsledné odpovidaly i béz-
nému fungovani v rodiné (napf. posloupnost ranni hygieny).

V prabéhu hry jsou déti predkladany rdznorodé bézné denni situace,
které jsou rozfazovany do ¢tyi obrazkd. Ukolem ditéte je poskladat
obrazky za sebe tak, aby na sebe logicky navazovaly. Nékteré situ-
ace maji jen jedno ,spravné reseni”, tzn. pfibéh dava smysl jen, po-
kud jsou obrazky poskladany v ptesné daném poradi. U jinych situaci
neni jediné spravné redeni, ale to, jak dité za sebe situace zaradi, vém
muze davat obrazek o tom, jak je dité zvyklé dané ¢innosti vykonavat.

Situace 1 - ranni vstavani

Tato herni situace slouzi k pochopeni toho, jak je dité zvyklé prozivat ranni ri-
tudly. Umozni vam bud' pfizpUsobit zvyklosti vasi rodiny ditéti, nebo naopak
ditéti vysveétlit, jak to chodi u vas v rodiné - napf. to, zda se snida v pyzamu
a pak teprve se déti prevlékaji, nebo naopak, je otazkou zvyku, nikoliv normy.
Obrazky

Maminka budi holcicku a roztahuje zavésy u okna. V popredi budik.

Holcicka si cisti zuby.

Holcicka se obléka.

Holcicka spole¢né snida se sourozenci.

Tato herni situace nema pfesné dané porfadi, v jakém ma dité obrazky
poskladat.
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Jak tuto herni situaci vyuzit:
Poznate, jak je dité zvyklé, Zze vypada rano.
MuizZete se s nim bavit o tom, jak to funguje u vas.

Mdazete si udélat predstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se miZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji pfedmety, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
méty slouzi, jak se pouZivaji (napf. déti predskolniho véku mohou
mit tendenci komolit ndzvy pfedmétd nebo nevhodné pouZivat slova
k popisu jejich uziti - poznaji ,kartacek na zuby”, ale pokud se zeptate,
co se s nim dél3, odpovi ,kartackuje” namisto ,Cisti zuby”.

Mdazete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze mu budete pfi téchto
¢innostech ndpomocni (napt. obrazek buzeni ditéte je umysiné vy-
tvofen tak, aby bylo zjevné, Ze takto malé déti jsou buzeny blizkym
dospélym, nikoliv neosobnim budikem, Ze by nemeély byt pfi snidani
samy atp.).

Na co se muzete ptat:
Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostredi, kde dité bylo doposud)?
Kdo té budil?
Kdo ti pomahal s oblékanim? Hygienou?
Kdo ti chystal snidani? Co mas rad ke snidani?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
co je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?

Situace 2 - Vecerni uspavani

Tato herni situace slouzi k pochopeni toho, jak je dité zvyklé prozi-
vat vecerni ritudly. Usinani déti je velmi specifickym okamzikem dne,
v pfedskolnim véku zvlasté. Je vidy Zadouci co moznd nejvice pfi-
zplsobovat uspdvaci ritudly tomu, na co je dité zvyklé, tedy pokud
dité ma osvojené uspavaci ritudly a nejsou vyslovené skodlivé (napf.
sladky napoj pred spanim, usinani u televize atp.).

Obrazky

Dité sedi ve vané plné pény a hraje si s parnickem (v pozadi zubni
kartacek).
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Diteé se obléka do pyzama.

Dité sedi na kliné otce, ktery mu ¢te pohadku.

Dité leZi v postylce, na jejimz okraji sedi maminka, kterd ho prikry-
va a zaroven zhasind lampicku.

Poradi obrazk( této herni situace je pfedem dané (myti - oblékani
pyZama - ¢teni pohadky - usinani).
Jak tuto herni situaci vyuzit:

Pomuzete ditéti nastavit Zddouci vzorce spankového rezimu.

Ziskate zpétnou vazbu o tom, na co bylo dité zvyklé (mlze védm
pomoci pochopit pfipadné spankové zlozvyky nebo obtize, které se
mohou u ditéte projevovat).

MduzZete se s nim bavit o detailech, které je mozné uzpusobit ditéti
(zda koupdni, nebo sprchovani, zda se ma v mistnosti svitit atp.).

Mdlzete si udélat predstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se mUzete jeSté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji predmeéty, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
meéty slouzi, jak se pouzivaji.

MuazZete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze mu budete pfi téchto ¢in-
nostech ndpomocni (napf. obrazek ,cteni pohadky” a ,konec dne” je
umyslné vytvoren tak, aby bylo zjevné, Ze takto malé déti jsou pred
usnutim v intimnim kontaktu s blizkym dospélym atp.).

Na co se mizete ptat:

Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo do-
posud)?

Kdo té uspdval? Spal/a jsi v pokoji sém/a?
Kdo ti pomahal s prevlékanim? Mytim?
Spinkal/a jsi s rozsvicenym svétlem? Jak vypadala tvoje postylka?

Mél/a jsi néjakou hracku (plysaka atp.), ktery s tebou spinkal? Mas
néjakou hracku (ted'a tady), se kterou bys chtél/a spinkat?

Dale mizZete ditéti pokladat otazky souvisejici s popisem obrazku -
co je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?
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Situace 3 - Prichod ze Skolky/skolky

V pfipadé, ze dité bude chodit do $koly/skolky, pomize vam i ditéti do-
mluvit pravidla toho, jak bude vypadat vas bézny den, kdyz se ze skoly/
Skolky vrétite (zejména pokud mate v rodiné zazité ocekavani od déti po
prichodu z venkovni aktivity). Dité se prostfednictvim této herni situace
uci oddélovat ¢as spojeny s urcitymi povinnostmi (prevlékani, priprava
do skoly, uklid hracek atp.) od volnocasovych aktivit (hra atp.).

Obrazky

Holcicka si vyndava z botniku backory. Vedle sebe mda pohozenou
aktovku.

Holcicka sedi s maminkou u stolu a piSe na papir. Maminka ji uka-
Zuje, kam ma psat.

Holcicka si ofezava pastelky a maminka ji uklada sesit do aktovky.

Déti si stavi kostky.

Tato herni situace nema piesné dané poradi, v jakém ma dité obrazky
poskladat (obrazky ¢. 2 a 3 je mozno zaménit).

Jak tuto herni situaci vyuzit:
Poznate, jak je dité zvyklé, ze vypada navrat z venkovnich aktivit.
Mdizete se s nim bavit o tom, jak to funguje u vas.

Mdazete si udélat predstavu o tom, zda bylo dité zvyklé vykonavat
nékteré ¢innosti pravidelné a samostatné, zda v predchozim prostredi
s ditétem pracovali na pochopeni ,povinnosti” a ,zabavy”. Pfiméfené
véku ditéte si mizete udélat predstavu o tom, zda dité md néjaké
povinnosti (napf. uklidit si hracky atp.), pfipadné jak bylo zvyklé travit
volny ¢as, ktery typ her/hracek preferuje atp.

Pochopite, jaka ocekavani mize mit dité vuci dospélym ohledné
pomoci se Skolnimi povinnostmi (pokud jiz do skoly chodi).

Mduzete si udélat pfedstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se mizZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji predmety, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
meéty slouzi, jak se pouZivaji.

Mdazete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze mu budete pfi téchto
¢innostech napomocni.
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Na co se mizete ptat:

Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo dopo-
sud)?

Kdo té vyzvedaval ze skolky/skoly?

Co jsi délal/a, kdyz jste pfrisli dom(?

Kdo ti pomahal s oblékanim? Hygienou? Kdo ti pomahal s domaci
pfipravou/uklidem atp.?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
o je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?

Muizete se ptat, jak dité rozumi déleni ¢asu mezi praci (povinnosti)
a hru atp.

Situace 4 - Stolovani

Tato herni situace slouZi k edukaci ditéte pro spravné stolovani. Dité
by se mélo jednak naucit odpovidajicim hygienickym ndvykdm (myti
rukou pred jidlem), ale i spolupraci a pomoci pfi spole¢ném jidle (pro-
stirdni, uklid po jidle). Umozni vdm s ditétem mluvit o dlleZitosti spo-
le¢ného stolovani (jidlo se ji u stolu, pfed a po sobé uklidime atp.).
Muze vam pomoci vytvofit rodinny ritudl pfipravy a spole¢ného jidla.
Jidlo je pro predskolni déti ¢asto dilezitym dennim meznikem (déli ¢as
na ,pired” a ,po” jidle), i pfirozenym a emocionalné silnym zplGsobem,
jak s ditétem navazat vztah.

Obrazky

Dité si myje ruce v umyvadle.

Maminka pfinasi ke kulatému stolu podnos s limonadou. Tri déti
prostiraji talife a pribory.

Vsichni sedi u stolu a jedi polévku.
Maminka s dcerou odnaseji misky ze stolu a druhd holcicka hadri-
kem utird rozlitou $tavu na stole.

Poradi obrazk této herni situace je predem dané (myti - pfiprava sto-
lu - spolecné jidlo - spole¢ny uklid).
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Jak tuto herni situaci vyuzit:
Poznate, jak je dité zvyklé stolovat.
MuizZete se s nim bavit o tom, jak to funguje u vas.

MuZete pomoci ditéti osvojit si Zadouci hygienické i stolovaci na-
vyky, které mu pomohou i v adaptaci na predskolni/skolni dochazku.

Mduzete si udélat predstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se miZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji predmety, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
méty slouZi, jak se pouzivaji.

Mduzete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze stolovani je spole¢nym
zazitkem i pro vas a zbyvajici ¢leny rodiny.

Na co se mizZete ptat:

Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo do-
posud)?

Kdo s tebou jedI? S ¢im jsi pomahal/a pfi stolovani?
Jaké jidlo mas rad? Naopak, co rad nemas?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
co je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?

Situace 5 - Spole¢ny nakup

Tato herni situace slouzi k edukaci ditéte, jak se pohybovat v béznych
situacich ve verejnych prostranstvich, kterych se s vami mize zG¢ast-
nit (ndkup, navstéva posty, Uradu atp.). Umozni vam s détmi probrat,
jaké je vase octekdvani od chovani ditéte v téchto prostfedich - mize-
te spole¢né uzavfit dohodu o tom, jak vam muze dité béhem téchto
aktivit pomahat (podavat véci, vozit kosik, ,vypliovat” slozenky, zda
se béhem nakupu muze podilet na vybéru zbozi atp.). U obrazku sa-
motného nakupovani se s détmi miZete bavit o tom, jaké zbozi se
nakupuje predevsim (ovoce, zelenina, pecivo, mlécné vyrobky, maso)
a jakeé zbozi je zbytné, nebo se kupuje prilezitostné (sladkosti ¢i jiné
dobroty).
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Obrazky

Maminka veze nakupni vozik a chlapec ji do néj pridava potraviny.
Maminka kontroluje ndkupni seznam.

Detail na ruku, ktera vybira z regalu ovoce.

Detail na ruku, kterd vyndava z penézenky penize. V pozadi vidi-
me prodavacku za kasou.

Vsichni spole¢né odnaseji ndkup z obchodu (3 déti a maminka).
Poradi obrazka této herni situace je predem dané (pfichod do obcho-
du - vybér zboZi - Ghrada nakupu - spole¢ny odchod).

Jak tuto herni situaci vyuzit:

Poznate, jak je dité zvyklé, Ze probihalo v prostiedi, kde doposud
vyristalo, nakupovani, ndvstévy Grada atp.

Mdizete se s ditétem bavit o tom, jak to funguje u vas.

Muzete si udélat pfedstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se miZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji predmety, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
meéty slouzi, jak se pouZivaji - dité miZete vést k preferenci vhodnych
a zdravych potravin, védomi hodnoty penéz atp.

Muzete plynule a pfirozené vytvofit pravidla chovani v téchto situ-
acich (napft. po obchodé se vidy pohybujeme spolu, zda si dité muze/
nemuze vybirat zbozi, které chce koupit, jak vypadd ohleduplné cho-
vani vaci ostatnim nakupujicim, jak se dité mze zabavit ve fronté, jak
ma dité postupovat, pokud se vam v obchodé nebo na Gfadeé ztrati).

Na co se mizZete ptat:

Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo do-
posud)?

Pomahal/a jsi pfi nakupovani? Co jsi délal/a, kdyz jste museli stat
frontu?

Jak se chovame na posté, Gfadé, obchodé? Rozumis (vis), proc¢ cho-
dime do obchodu, na postu, na ufad?

Co bychom si podle tebe méli koupit jako prvni? Co mas rad?
Vis, co znamenaji penize (korunky)?
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Co bys udélal/a, pokud by ses v obchodé (na jiném vefejném misté)
ztratil/a?

Dale mizete ditéti pokladat otazky souvisejici s popisem obrazku -
co je na obrazku? Jakou to md barvu? K ¢emu slouzi?

Situace 6 - Spolec¢na prace v domacnosti

Tato herni situace pomaha dospélym zapojovat déti do béznych den-
nich ¢innosti (vareni, uklid atp.). Déti predskolniho véku rady napo-
dobuji ¢innosti a chovani dospélych, jednd se o zplsob, jak lIze dité
velmi pfirozené zapojit do spole¢né prace, rozvijet jeho slovni zasobu,
jemnou motoriku, ale rovnéz tak vzajemny emocionalni vztah.
Obrazky

Maminka a hol¢i¢ka s malym chlape¢kem pfipravuji tésto. Mamin-
ka vali, holcicka pfisypava mouku a chlapec podava jablko.

Kola¢ vkladaji do trouby.
Holcicka myje nadobi a chlapec zametd mouku z podlahy.
Otec, matka a dvé déti sedi pod stromem a maji piknik s kolacem.

Tato herni situace nema pfesné dané poradi, v jakém ma dité obrazky
poskladat (obrazek dvé a tfi Ize prohodit).

Jak tuto herni situaci vyuzit:
Poznate, jestli a jak je dité zvyklé vypomahat v domacnosti.
Muzete se s nim bavit o tom, jak to funguje u vas.

Mdlzete si udélat predstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazkd se mizete jesSté zastavit u popisu.

Muzete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze i pro vas jsou tyto spolec-
né ¢innosti dalezité, Ze se pfi nich bavite, Ze vam ¢ini radost spolecné
travit cas.

Na co se mizZete ptat:
Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostfedi, kde dité bylo doposud)?
Které prace v domacnosti té bavi? S kym jsi je délal?
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Co uz vSechno umis? Co by sis chtél/a spole¢né zkusit?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
co je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?

Situace 7 - Kdyz néco rozbiju

Tato herni situace slouzi k instruovani ditéte, jak ma postupovat, po-
kud néco rozbije, ztrati nebo se stane obdobna nehoda. Prostfednic-
tvim této herni situace vedete dité k tomu, aby nemélo obavy se vam
i s témito neprijemnymi situacemi svéfit. MiZete dité ujistit, Ze se jed-
na o situace, které se mohou stat i dospélym, a Ze je lze vidy vyfesit.
Dité také muzZete vést k tomu, Ze pfirozenym zplsobem, jak tyto si-
tuace resit, je spole¢na ndprava - tzn. uklid rozlité stavy neni trestem,
ale napravou vzniklé skody. Tato herni situace ma pfesné dané poradi,
v jakém ma dité obrazky poskladat.

Obrazky

StarSi chlapec zpoza stolu dési velkymi chiapkami na vareni
mladsiho chlapce, ktery se schovava za ubrus stolu.

Na zemi je rozlita lahev se stavou, kterd predtim stala na stole.
Maly chlapec ukazuje mamince, kterd pracuje v kuchyni, co se stalo.
Maminka s chlapcem utiraji Stavu z podlahy.
Poradi obrazk( této herni situace je pfedem dany (lvod do situace -
nehoda - ozndmeni rodi¢m - spolecny uklid).
Jak tuto herni situaci vyuzit:
Poznate, jak je dité zvyklé, Ze dospéli reagovali na obdobné situace.
Mduzete se s ditétem bavit o tom, jak to funguje u vas.
Mdlzete se spole¢né bavit, co délat, kdyz...

Muzete si udélat pfedstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se mlzete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji predmeéty, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
méty slouZi, jak se pouzivaji.

MizZete pfirozené dité ujistit, Ze se vdm muZe s kazdou obdobnou
situaci svéfit a Ze spolu vidy vse vyfiesite.
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Na co se mizete ptat:
Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostfedi, kde dité bylo doposud)?
Co se stalo, kdyz jsi néco ztratil/rozbil?
Co nasledovalo? Pomahal/a jsi napravit pfipadné skody?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
o je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?

Situace 8 - Spolec¢nd volnocasova aktivita

Tato herni situace pomaha dospélym podpofit déti ve spolecném tra-
veni volného ¢asu (cilovou skupinou této hry jsou déti predskolniho
véku, pro které je spole¢na hra velmi dllezitd). Déti, které prichazi
do péstounské péce, nemusi mit z pfedchoziho prostredi zazitek ze
spole¢né hry, tato herni situace détem ma ukazat, jak travit volny cas
spolecné (bez televize, PC ¢i jinych aktivit, kdy jsou dospéli v pfitom-
nosti déti, ale ve skute¢nosti si s nimi nehraji).

Obrazky

Maminka se diva z okna a pozoruje dést, syn opird hlavu znudéné
o desku pracovniho stolu.

Maminka se synem stoji u knihovny a podava mu knizku o lodich,
on drzi v ruce ,Clovéce, nezlob se”.

Maminka se synem sedi u psaciho stolu a ukazuje mu, jak se skl3-
daji lodé z papiru, inspiruje se obrazkovou knihou o lodich, v poza-
di Sachy a ,Clovéce, nezlob se”.

Maminka se zpovzdali divad, jak si syn v plasténce a holinach posila
papirovou lodicku po louzi, pribihd dalsi dité. V pozadi diim a duha.

Poradi obrazkd této herni situace je predem dané (znudéné dité - vy-
bér spole¢né aktivity - spole¢nd ¢innost - finale hry).
Jak tuto herni situaci vyuzit:

Poznate, jak je dité zvyklé, Ze travi volny cas.

MuizZete se s ditétem bavit o tom, jak to funguje u vas.

Muzete zjistit, jaké ¢innosti dité bavi - zda spiSe spole¢enska hra,
nebo volna tvorba.
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Muzete si udélat pfedstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se miiZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji predmety, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
meéty slouzi, jak se pouZivaji.

Muzete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze mu budete pfi téchto ¢in-
nostech napomocni (napf. spole¢na tvorba - skladani lodék, spole¢na
hra - pousténi lodicek).

Na co se mizete ptat:
Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo doposud)?
Jak jsi travil volny ¢as? Jaké hracky a hry té bavi (doma, venku)?
S kym sis nej¢astéji hral?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
co je na obrazku? Jakou to ma barvu? K ¢emu slouzi?

Situace 9 - Nemoc

Tato herni situace slouZi k pochopeni toho, jak je dité zvyklé prozivat
nemoc. Umozni vam bud pfizplsobit zvyklosti vasi rodiny ditéti, nebo
naopak ditéti vysvétlit, jak to chodi u vas v rodiné - napf. Ze se v pfi-
padé nemoci odpociva v postylce, Ze si mizZete Cist atp. Také vam tato
herni situace umoznuje pfedem probrat s ditétem potencialné streso-
vou situaci, jakou pro mnohé déti predskolniho véku mize byt navstéva
lékare. Dliraz je kladen na spole¢né zvladani situace, véetné toho, aby
se dité nebalo sdélit vam, Ze ho néco boli nebo mu neni dobre.

Obrazky

Chlapec se drzi za zaludek a poti se mu celo.

Chlapec sedi s tatinkem v ¢ekdrné u doktora. Otec mu pohmatem
Cela méfi teplotu.

Chlapec sedi u doktora, ktery mu posloucha srdce.
Chlapec lezi v posteli a na no¢nim stolku ma teplomér, léky a po-
merance.

Poradi obrazkl této herni situace je predem dané (pfiznaky nemoci -
¢ekani u lékare s tatinkem - vy3Setieni Iékafem - |é¢eni v posteli).
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Jak tuto herni situaci vyuzit:
Poznate, co je dité zvyklé délat, kdyz mu neni dobfe.
MuizZete se s nim bavit o tom, jak to funguje u vas.

MuZete se s nim bavit o tom, jestli uz byl u lékare, jakou s tim ma
zkusenost, zda si pamatuje néco z posledni navstévy atp.

Muzete dité ujistit o tom, Ze nebudete brat na lehkou vahu, kdy-
koliv vdm sdéli, Ze mu neni dobfe, Ze ho budete doprovazet béhem
navstévy u lékare a jak bude probihat jeho lécba.

Muzete si udélat pfedstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se mizZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-
nuji ¢asti téla, jak pozname, Ze nas néco boli, atp.

Mdazete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze mu budete pfi téchto
¢innostech ndpomocni (tatinek ceka s ditétem u |ékare).

Na co se mizZete ptat:

Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo do-
posud)?

Za kym jsi sel/sla k lékafi, kdyz ti nebylo dobre?
Kdo ti pomahal, kdyz jsi byl nemocny/a?

Kdy jsi byl naposledy u lékafe? Co ti bylo? Jak probihala ndvstéva
u pana doktora/pani doktorky? - Nepodsouvejte détem formou su-
gestivnich otazek strach nebo stud, jen poslouchejte, jaké zkuSenosti
dité s lékarskou péc¢i ma a jak mu mdzete pomoc, aby vse zvladalo co
nejlépe.

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku - co
je na obrazku? Mlzete spole¢né zopakovat pojmenovani ¢asti téla atp.

Situace 10 - Uraz

Tato herni situace slouZi k pochopeni toho, jak dité vnima potencialné
nebezpecné situace, jak se mda zachovat, pokud se samo zrani, nebo
je svédkem urazu jiného ditéte. Déti pfichazejici do péstounské péce,
nemusi mit dostatek zkuSenosti se zvladanim nebezpecnych situa-
ci. V pGvodnim prostiedi mohly zazZivat situace spojené s nedostat-
kem dohledu a nacvikem odpovidajicich strategii zvladani rizik. Nebo
naopak mohly (zejména v kolektivnich zafizenich) prozivat jen malo
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situaci bez dohledu a vedeni ze strany dospélych, nemusi tedy viibec
veédeét, jak se zachovat, kdyz se do takovéto situace dostanou.

Obrazky

Chlapec sedi na vétvi stromu, na které sedi holcicka na houpacce.
Chlapec se nedrzi a mava na jinou divku, kterd ma v ruce balonek.

Chlapec lezi na zemi a ma odfenou nohu. Za nim leZi kus ulomené
vétve.

Jedna z divek chlapce hladi po ruce a druha telefonuje. Chlapec
sedi a je opfeny zady o kmen stromu.

Otec podpira chlapce a odchazeji. Otec také hladi divku po hlavé.

Poradi obrazk( této herni situace je pfedem dané (nebezpecné cho-
vani ditéte - Uraz - pfivolani pomoci - oSetfeni dospélym a ocenéni
zavolani pomoci).

Jak tuto herni situaci vyuzit:

Poznate, zda a jak je dité zvyklé vyhodnocovat rizikové situace.

Poznate, jak je dité zvyklé resit rizikové situace.

Mdizete se s ditétem bavit o tom, jaké feSeni je v té které situaci
nejvhodnéjsi.

Muzete si udélat pfedstavu o tom, jakou slovni zdsobu ma dité,
u jednotlivych obrazk( se miiZete jesté zastavit u popisu - jak se jme-

nuji predmety, které jsou na obrazku namalovany, k ¢emu tyto pred-
meéty slouZi, jak se pouZivaji.

Muizete se ptat, co bys délal, pokud bys spadl/a ze stromu nebo se
jinak zranil? Co bys délal/a, pokud bys vidél/a nékoho padat ze stromu
nebo se jinak zranit?

Mdazete plynule a pfirozené dité ujistit, Ze mu budete pfi téchto
¢innostech ndpomocni (obrazky jsou Umysiné kresleny tak, aby dité
védeélo, 7e v téchto rizikovych situacich neni samo).

38

Minimum prav déti v ndhradni rodinné péci

Na co se mizete ptat:

Jak to chodilo u vas doma (pfipadné v prostiedi, kde dité bylo do-
posud)?

Uz jsi se nékdy zranil/a? Nebo jsi byl/a u toho, kdyz se nékdo zra-
nil/a?

Jak bys postupoval/a, pokud by se ti stalo néco takového?

Za kym bys Sel/sla, kdyZ by ses zranil na hfisti, v nepfitomnosti
rodice?

Dale muzete ditéti pokladat otdzky souvisejici s popisem obrazku -
o je na obrazku? MudzZete spole¢né zopakovat pojmenovani ¢asti téla,
muZete také spole¢né probrat otdzky zakladni bezpec¢nosti - pfecha-
zeni silnice, hra, prolézacky, stromy, potok, neznamé prostredi atp.
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Hra ,Trixeso”

Smyslem této hry je podpofit rozvoj pozornosti, exekutivnich funkci
a verbdlnich schopnosti déti predskolniho ¢i mladsiho skolniho véku.
Hra se podobd pexesu, ale na misto dvojice karticek je tkolem nalézt
trojici hracich karet. V pfipadé hry trixeso se nejedna o hledani karti-
Cek s totoznymi obrazky, ale karticek, které spojuje jednoduchy pfibéh
nebo jind logickd souvislost. Déti se tak prostfednictvim hry udi, jak
postupovat v nékterych béznych Zivotnich situacich (napf. myti jablka
pied jidlem) nebo jaka je souslednost jevl (napf. stavba domu).

Rodice béhem hry mohou déti podporovat k popisu obrazkd véetné
detaild (barva, materidl atp.), pfipadné vztahovat herni situace k béz-
nym zku$enostem ditéte (co bys udélal/a kdyz..., Jak se stavi dim?
Co musi byt prvni, co druhé, co dalsi?). Hraci po ziskani karticek, které
k sobé nalezi, tuto trojici poskladaji za sebe tak, aby zobrazené pred-
méty ¢i déje davaly logicky smysl.

Herni situace

1. Cihla Zed DOm
2. Stetoskop Naplast Lékar
3. Strom s jablky Ruka s jablkem Divka kousajici
pod vodou jablko
4. Kolo Helma Dité na kole
s helmou
5. Slepice Vajicko Slepice
6. Latka Sici stroj Obleceni
7. Maminka Platba Divka
s ditétem a plny | (penézenka ji ¢okoladu
nakupni kosik s penézi)
8. Dopis Dopisni schranka | Postak
9. Kartacek Pasta Kelimek
na kartacek
10. Skola Aktovka Domaci dkol
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Hra , Kvarteto”

Smyslem této hry je umoznit ndhradnim rodi¢dm pomoci hravou for-
mou seznamit déti s vybranymi détskymi pravy. Dale s tim, jak mohou
déti samy, pripadné jejich blizci pomoci k naplhovani prav déti, pfi-
padné také, jakou formou maji byt prava déti napliiovana (napf. pravo
ditéte projevovat svUj ndzor neznamend, Ze si dité mize diktovat, co
maji ostatni lidé délat, nebo si svlj nadzor prosazovat kfikem, agresi Ci
jinou nevhodnou formou). Hra je oproti ,béznému” kvartetu oboha-
cena o pojmenovani vhodnych/nevhodnych situaci. V okamziku, kdy
hrac¢ kvarteto zkompletuje, musi spravné poznat, které situace jsou
vyobrazeny spravné, kterd z kvarteta je Spatné a proc. Pokud spravné
odpovi, ziskal kvarteto (bod) a je znovu na tahu. Pokud udéla chybu,
ziskdva kvarteto (bod) ten hrac, od kterého si vzal posledni kartu.
Celkovym vitézem je hrac, ktery ziskda nejvic kvartet.

Kazdé kvarteto (celkem 8 hernich situaci) je vénovano jednomu zvo-
lenému détskému pravu. Na tiech kartach je vyobrazeno, jakym po-
zitivnim zplGsobem miZe byt toto pravo zajisténo, na ctvrté karté je
nakreslena situace, kdy je toto pravo nedodrzovano nebo uplatiova-
no nevhodnym zplsobem.

Pro hru jsme i s ohledem na potiebu zjednoduseni do kreslenych ob-
razka zvolili nasledujici prava déti:

Pravo ditéte vyjadrit svij nazor (Herni karty ,komunikace”). Tato
herni situace vysvétluje, jakym pozitivhim zpisobem muze dité vyja-
dfovat sv({j ndzor na svUj Zivot nebo udalosti, které se v ném odehra-
vaji - dité mGze nazor sdélovat pisemné, telefonicky, osobné (3 kar-
ty), prosazovani vlastniho nazoru vsak nemuze byt agresivni formou
(Ctvrta karta - verbalni utok).

Pravo ditéte na ochranu pred svévolnym narusovanim soukromi
(Herni karty ,ochrana soukromi”). Tato herni situace ukazuje, za ja-
kych podminek ma dité pravo na ochranu pred svévolnym zasaho-
vanim do soukromi - listovni tajemstvi, respekt k osobnim prostorim
ditéte - klepani, pravo na ziskavani informaci, dodrzuje-li dohodnuta
bezpecnostni pravidla (3 karty), prdvo na ochranu soukromi ditéte
vsak nezbavuje rodi¢e povinnosti zajistit bezpedi ditéte, a pokud se
dité nechova vhodné, ma rodic¢ pravo v zajmu ochrany ditéte zasah-
nout (¢tvrta karta - dité se ve svém pokoji chovd nevhodné - schova-
va nedojedené jidlo pod postel).
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Pravo ditéte na vzdélani (Herni karty ,uceni”). Tato herni situace
predstavuje pravo ditéte na vzdélavani - toto pravo je pojato velmi
siroce, v nasem sociokulturnim prostfedi se nejedna jen o vzdélavani
v samotné skole, ale i v rdmci dalsi oblasti - sport, kultura atp. (3 kar-
ty), pravo na vzdélani viak nemuze byt realizovano na Ukor pretézo-
vani a stresovani ditéte (Ctvrta karta - zjevné unavené dité nad tkoly).

Pravo ditéte na volny ¢as (Herni karty ,volnocasové aktivity”). Tato
herni situace predstavuje pravo ditéte na volny ¢as. Volny ¢as ditéte
ma byt vniman skute¢né jako €as ditéte, ve kterém se vénuje aktivi-
tadm, které si samo zvolilo a které ho bavi (3 karty), zaroven to vsak
neznamena, Ze by dité mélo pravo travit volny ¢as jakymkoliv zplso-
bem, i nevhodnymi aktivitami (Ctvrta karta - sprejovani).

Pravo ditéte na vlastni identitu (Herni karty ,vzpominky/fotoal-
bum”). Tato herni situace predstavuje pravo ditéte na vlastni identitu,
kterd se odviji od drobnych zalezitosti - pravo znat sv(j ptvod, pravo
znat svou rodinnou historii, pravo udrZzovat své zvyky (3 karty), rodice
(jiné dospélé osoby) nemohou dité v projevech vlastni identity ome-
zovat (Ctvrta karta - dospéli berou ditéti jeho fotografie, vypinaji jeho
hudbu).

Pravo ditéte na autonomii v béznych dennich situacich (Herni karty
Lvolba”). Tato herni situace ukazuje, Ze dité md pravo projevovat svou
vuli v béznych dennich situacich - oblékani, icet, zplsob traveni volné-
ho ¢asu (3 karty), toto pravo vsak dité neopraviiuje k diktovani toho, jak
se maji ostatni lidi chovat (Ctvrta karta - prosazovani ,ja chci”).

Pravo ditéte rozhodovat se v zasadnich zalezitostech, které se ho
tykaji (Herni karty ,Ufedni jedndni”). Tato herni situace predstavuje
ditéti i rodiné jeho participa¢ni prava v Ufednich a soudnich fizenich
i zpUsob, jakym je déti mohou pfimo napliovat - jednani u soudu, na
Gfadé, ve Skole (instituci), kterou déti bézné vyuzivaji (3 karty), toto
pravo vsak ditéti neumoznuje rozhodovat v zaleZitostech, které jsou
dany zakonem (Ctvrta karta - chozeni za skolu).

Pravo ditéte byt se svymi blizkymi (Herni karty ,spole¢né aktivity”).
Tato herni situace upozoriuje na pravo ditéte byt vychovano svymi
blizkymi osobami, a v pfipadé, Ze to neni mozné, tak v prostiedi, kte-
ré se co nejvice podoba rodinnému prostfedi - karty zaznamendvaji
bézné denni situace, které déti mohou prozivat v rodinném prostredi
(3 karty), omezeni tohoto prava ditéti (opusténi ditéte, jeho izolace)
zplsobuje zdvazné nasledky a jsou vyrazem nedostatecného respektu
k tomuto pravu (¢tvrta karta - osamélost).
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Hru je mozné poutzit i v situacich, kdy dité svym chovanim pfekracuje
pravidla rodinného chovani v domnéni, Ze ma na toto chovani ,pravo”,
a tim iniciovat a podpofit komunikaci na toto téma. Nahradni rodice
a dité tak ziskaji moznost pochopit, jak ten ktery z nich vnima prava
déti. Promluvit si o tom, co doopravdy jsou prava déti a jak je Ize na-
pliiovat. Rodina (déti i rodice) tak mohou nekonfliktné hovofit o tom,
Ze ne vse, co dité chce, déld nebo jak se chova, Ize akceptovat jako
projev prav ditéte. Je vhodné, aby herni situace, které si s ditétem
prehrajete, nasledné odpovidaly i béznému fungovani v rodiné (napf.
klepani pfi vchazeni do prostor ostatnich osob, zdsady bezpe¢ného
uzivani internetu atp.).

o(STREHO 1

(0 CHYBI?
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Hra ,Postiehovka - Co chybi?”

Hra se skladd ze 64 karet, které obsahuji rlizné kombinace motiv
a barev. Celkem je ve hie 5 hlavnich motiv( (identita, soukromi, nazor,
bezpeti a kontakt) a 5 barev (modr3, zelen3, cervend, zlutd a bild).
Hra je postavena na trénovani pozornosti, paméti a rozvoji verbalnich
schopnosti.

Jako motivy hry jsme zvolili vybrand prava déti, kterd jsou velmi vy-
znamna zejména u déti umisténych v ndhradni vychovné péci. Posta-
vicky symbolizuji jednotlivd prava a seznamuji hravou formou déti,
péstouny, ale i dalsi, ktefi jim pomahaji, s témito tématy. Hra tedy
otevird prostor pro rozhovor o tom, co viechno je obsahem téchto
prav, jak je dité i péstouni vnimaji, jak je realizovat v kazdodennim
souziti a jak resit, pokud se dité (ale i péstoun) domniv3, Ze tato prava
jsou narusovana (napf. pokud se dité nebo péstoun domnivaji, Ze ten
druhy nerespektuje pravidla ochrany soukromi).

Dité si v podstaté od narozeni prostfednictvim vztahu (kontaktu) se
svymi blizkymi buduje svou identitu, u¢i se zachazet se svym soukro-
mim i soukromim ostatnich osob, osvojuje si zplisoby, jak projevovat
sv(j nazor, ale zaroven jak respektovat nazory druhych. Déti umis-
tované v NRP maji tento pfirozeny proces narusen a mnohé situace,
které jsou v kazdé rodiné podminéné zvyky u nich musi byt upraveny
formalné (napf. zplsob a ¢etnost kontaktu s rodici, zajisténi bezpedi,
ochrana soukromi atp.). Pfichod do nahradni rodiny pak mze byt pro
vsechny ¢leny rodiny (déti, péstouny, pfipadné dalsi déti v péstoun-
ské rodiné) pomalou cestou vzajemného uéeni, vyjednavani, vysvét-
lovani a zac¢atku souziti.

Charakteristika jednotlivych postavicek

Identita

Ahoj, ja jsem Identita. Pojem identita (¢esky totoZnost) znamena to,
kym se citime byt, co povaZujeme za své silné a slabé stranky a co
je pro nas v zZivoté dalezité. Nase identita se projevuje mimo jiné tim,
jak o sobé smyslime, jak se predstavujeme jinym lidem, jakym mluvi-
me jazykem, jak slavime r{izné svatky, jak se oblékdme, jakou hudbu
poslouchdme, s kym sdilime spole¢né zajmy nebo sympatie, s kym je
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nam dobfe, protoze si s nim rozumime. Kazda lidska bytost, i dité, ma
pravo na ochranu své identity. To znamen3, Ze nikdo by nam nemél
branit byt tim, kym se citime byt. Naopak bychom se méli vsichni
snazit poznavat jiné lidi bez predsudki a s respektem k jejich identité.

Dalsi doporucené otazky/témata:
Co té bavi, co rad/a délds, v ¢em jsi myslis, Ze si dobry/a?
Co jste délali/slavili doma, co bys chtél zazit i u nas?

Co déldme/slavime v nasi rodiné a prali bychom si, aby ses toho
Gcastnil/a?

Co bys chtél/a védét o nasi rodiné?
Co by chtél/a, abychom védeéli o tvé rodiné?
Co mlzeme udélat dalsiho?

Soukromi

Ahoj, ja jsem Soukromi. Soukromim nazyvame osobni oblast kazdého
¢lovéka, ktera mize zahrnovat jeho télo, myslenky a ¢innosti, kterym
se vénuje (dopis, rozhovor), i prostor, ktery vnimame jako soukromy
(denik, suplik, pokoj). Ochrana soukromi znamena, ze kazdy z nds ma
pravo rozhodovat o tom, kdo bude v nasi pfitomnosti, pokud se pre-
vlékame a myjeme, s kym budeme mluvit o svych nejosobnéjsich
tématech, kdo a za jakych podminek mize vstupovat do nasich sou-
kromych prostor. Zakon fika, Zze nikdo nesmi svévolné zasahovat do
naseho soukromi. To znamen3, Ze nikdo nesmi narusovat nase sou-
kromi tfeba jen proto, Ze se mu chce, nebo protoze je zvédavy. Ve
vétsiné rodin, ve Skole, pfi jednani na Ufadech, ale i ve vztazich mezi
kamarady existuji pravidla, jak soukromi ostatnich chranit a neposko-
zovat (tfeba tukani na dvere, dohoda u uzivani pocitaca, telefonovani).

Dalsi doporucené otazky/témata:

Jaka pravidla ochrany soukromi byla u vas doma / v prostiedi, kdes
byl/a doposud?

Jaka pravidla ochrany soukromi dodrzujeme u nds v rodiné a byly
bychom radi, abys je respektoval/a?

Dohoda o bezpe¢ném uzivani telefonu, pocitace, internetu.
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Nazor

Ahoj, j3 jsem Nazor. Nazor je to, co si myslime o lidech, vécech, uda-
lostech, co se nam libi a co ne, co chceme udélat, nebo naopak, co
nechceme. Nazor miZzeme projevovat slovné tak, ze fekneme jinym,
co si myslime, jindy miZeme sv(ij ndzor projevovat chovanim - napf.
vybérem filmu v kiné. Nékteré nazory se nam vyjadiuji lehce, jindy
muZe byt obtizné svlj nazor druhému ¢lovéku vysvétlit. Obcas se
kazdému stane, Ze je pro néj tézké nazor zaujmout - je lepsi cokolada,
nebo zmrzling, lyZovani, nebo potdpéni. Kazdy ma pravo vyjadiovat
nazory zplsobem, ktery neublizuje ostatnim (vhodnym zpGsobem pro
vyjadreni nazoru neni na druhého kricet). | déti maji pravo na svuj
nazor, dospéli by jim méli naslouchat a brat je vazné. Ne vidy je ale
mozné, aby to, co se déje v nasem Zivoté, odpovidalo jen nasim pfa-
nim a délali jsme jen to, co chceme.

Dalsi doporucené otazky/témata:
Je néco dulezité, co bys chtél/a, abychom védéli?

Je néco dlilezité, co bys chtél/a, aby se dozvédél tvij socidlni pra-
covnik, u¢itel, soudce nebo nékdo jiny?

Potiebujes vysvétlit néco, co se stalo nebo déje

Vi§, s kym muzes mluvit ve skole, v krouZcich (moznost pfipome-
nout roli OSPOD, kolizniho opatrovnika, provazejici organizace atp.)?

Bezpedi

Ahoj, ja jsem Bezpeci. Bezpeli je jednou ze zakladnich potieb vsech
zZivych bytosti. Kdyz jsme v bezpeci, citime se dobfe, nikdo a nic nas
neohrozuje. Bezpeti mimo jiné znamen3, Zze mame kde bydlet, mdme
doma teplo a sucho, mdme dostatek jidla, mGzeme si volné hrat ven-
ku a prfedevsim mame blizko nékoho, komu na nas zélezi, kdo je nam
blizky a kdo nas muze chranit. Déti maji prdvo vyruistat v bezpeci, maji
pravo byt chranény pred vsim, co by mohlo poskozovat jejich Zivot,
zdravi a vyvoj. Dospéli kolem nich (rodice, péstouni, ucitelé, socialni
pracovnici) maji povinnost délat vse proto aby déti byly v bezpeti.
Déti maji také pravo pozdadat o ochranu, pokud se v bezpeci neciti.
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Dalsi doporucené otazky/témata:

Je néco (pfredmét, osoba, zvyk), ktery ti pomahad, aby ses citil/a
v bezpeti?

Je aktudlné néco, ¢eho se bojis a mdzeme ti s tim pomoci?

Vi§, koho bys pozadal/a o pomoc, pokud by se ti délo néco nepfi-
jemného nebo néco, proc se citi$ nejisty (doma, ve skole, na krouzku,
na ulici, atp.)?

Kontakt

Ahoj, j3 jsem Kontakt! Kazdy ¢lovék ma ve svém Zivoté osoby, které
povaZzuje za blizké, at uz jsou to rodice, prarodice, sourozenci, tety
a strycové, bratranci a sestfenice, péstouni, nékdy i blizci kamaradi ¢i
jiné osoby, které chceme mit ve svém Zivoté a povazujeme je za dd-
koho povazujeme za blizkého, udrzovat pravidelné kontakty. Samo-
zfejmé je nejlepsi, kdyz s témi nejblizSimi, tedy pfedevsim se svou
rodinou, mGzZeme Zit, nebo s nimi byt alespon v pravidelném kontaktu
- pisemném, telefonickém, pfes Skype. Blizké vztahy a kontakty s na-
simi blizkymi jsou tak dllezité, Ze jsou dokonce chranény zdkonem
a omezit kontakt mezi rodici a détmi mdze pouze soud.

Dalsi doporucené otazky/témata:

Je nékdo, s kym bys chtéla byt v kontaktu a nyni nejsi, nebo mas
pocit, Ze je vas kontakt nedostate¢ny?

Mudzeme ti néjak pomoc navazat kontakt s nékym blizkym?
Naopak je nékdo, s kym nechce$ byt v kontaktu?
Zaroven je dulezité déti ujistit, Ze chapete jejich potiebu byt v kontak-
tu se svymi blizkymi, Ze jim v tom pomUZete a budete je podporovat

(a ze budete akceptovat vsechny pocity, které mohou byt s timto spo-
jené - pozitivni i negativni).
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ETEM, CHSEM
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UDALOSTI

Hra ,Letem, casem - Co? Kdy?”

Hra obsahuje 63 karet udalosti, které vyrazné ovlivnily vnimani nebo
ochranu naseho soukromi, bezpeci, pfistupu k informacim, svobodu
projevu (vyjadiovani nazoru) a pojeti vlastni identity. Cilem hry je
z téchto karet slozZit ¢asovou osu, ze které bude patrné, kdy se jednot-
livé udalosti (objevy, zakona atp.) odehraly. Tato hra slouZi k osvojo-
vani si novych informaci, tréninku pozornosti a paméti, rozvoji verbal-
nich dovednosti a tymové spoluprace.

Obdobné jako postfehova hra i tato hra pomdaha déti i péstouny se-
znamovat s vybranymi pravy. Ale predevsim s tim, jak se tyto kon-
cepty (bezpedi, soukromi, informace, identita) lisi v rznych kulturach,
jak se méni v ¢ase a Ze jsou mnohdy otadzkou spolecenské dohody ¢i
pravnich Uprav jednotlivych zemich. Jednotlivé polozky hry vam da-
vaji moznost spolec¢né diskutovat o tom, v jaké souvislosti vznikly, zda
je vyuzivdme dodnes, zda jsou pro nas dulezité (pro kazdého mohou
mit jiny vyznam).

52

Minimum prdv déti v ndhradni rodinné péci

% Toinimum P Edu -\-:‘.'-"\m"'

Komiks a denik

Produkty, které byly vytvofeny pro adolescenty (komiks, denik, pla-
kat, videospoty), jiz neakceptuji prvky hry, ale plni prfedevsim in-
formacni roli, a mluvi tak pfimo k détem a dospivajicim. Tematicky
vychazeji z Minima prav déti v nadhradni rodinné péci, které bylo for-
mulovano v predchazejicich etapach projektu.” Materidly si kladou za
cil predevsim dospivajici, péstouny a pomahaji seznamit s timto mini-
mem (v¢etné konkrétnich priklad(i téchto prav ¢i toho, jak mohou byt
porusovana) a umoznit dospivajicim reflektovat svou aktualni situaci
a predevsim to, jak sami mohou chranit sva prava.

Na rozdil od pfedchozich aktivit (a vékovych obdobi) pfi praci s témito
materidly ustupuje do pozadi role dospélého a hlavni iniciativu pre-
bird dospivajici sam. Ukolem dospélych je zejména informace dospi-
vajicim zpfistupnit, umoznit jim materidly pouzivat, a maji-li potfebu
s nékym témata svych prav sdilet, pak je timto provazet. Zaroven
vsak musi byt dospéli pfipraveni, Ze se na né dospivajici zacnou

1 Ptacek, R., Pemova, T., Macela, M.: Hlas ditéte v ndhradni rodinné péci a jak mu naslouchat.
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obracet s konkrétnimi otazkami, které se tykaji naplfiovani jejich prav,
a Ze se mUze jednat o témata bolestiva, emocionadlné naroc¢na, pripad-
né pozadavky, které jim dospéli nemohou ani pfi nejlepsi vali splnit
(napft. navrat k pGvodni rodiné, pokud v této nejsou odpovidajici pod-
minky). Dopivajici také mohou mit otdzky, na které dospéli neznaji
odpoved, v této situaci je dllezité byt maximalné otevieny, nelhat,
neslibovat nesplnitelné ani neklickovat - pokud péstoun nebo poma-
hajici neznd odpovéd, je dobré toto pojmenovat a spole¢né hledat
feSeni. Dospivajici v tomto véku je vsak nutné jiz bezvyhradné brat
jako partnery v komunikaci a rozhodovani v zaleZitostech, které se
jich tykaji.

Minimum prav déti v nahradni rodinné péci
Mas pravo védeét, co se nyni déje a proc
Mas pravo védét, co se bude dit a pro¢

M43 pravo nadale zlstat v kontaktu se svymi blizkymi, byt se maze
jednat o kontakt telefonicky, pisemny ¢i asistovany

Mas pravo vyjadrit se ke vsemu, co se déje, a tvlj nazor musi byt
bran vaziné
Mas pravo hodnotit prostfedi, ve které se nachazis

Mas pravo na svého opatrovnika, ktery té zastupuje, zprostredko-
vava tvé nazory, pocity a postoje ostatnim uUradim a soudu

Mas pravo kontaktovat svého soudce, socidlniho pracovnika ¢i jiné-
ho odbornika pfimo, bez védomi rodi¢l nebo péstoun(

Mas pravo sva prava neuplatfiovat, nikdo t& nemUze nutit vyjadro-

vat se k ¢emukoliv ¢init jakdkoliv, rozhodnuti, setkavat se s blizkymi,
pokud nechces

54

Minimum prav déti v ndhradni rodinné péci

Vice edukativnich material( pro tuto cilovou skupinu,
internetovou poradnu a mnoho dalSich informaci
najdete také na www.naseprava.cz.
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Poznamky
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