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Poskytujeme:

tel.:

informace o nahradni rodinné pédi

socialné-pravni poradenstvi

psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice
pomoc pfi feSeni obtiznych rodinnych situaci

mediaci pri feSeni konfliktd v rodinnych vztazich

podporu pro péstouny-prarodiCe, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pribuzenskou péstounskou péci

323 605 782, 733 102 901; e-mail: poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte také supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim Cisle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz.

Nabizime:

dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin

e individudlni praci s rodinou v domacim prostredi

e péci doprovazejiciho pracovnika — ,privodce”

e odlehdujici sluzbu pro nahradni rodiny
tel.: 323 605 782; e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz
tel.: 774 499 305; e-mail: odlehceni@rozumacit.cz
Poradame:

e odborné seminare

e vikendové tvirci a terapeutické pobyty

e arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty

e setkani péstounskych rodin
tel.: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz



odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
konference, diskuze, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby urceny:

déti v nahradnich rodinach

mladistvé v nahradnich rodinach
nahradni rodice

biologické rodi¢e déti svérenych do NRP
odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

psychologa

socialniho pracovnika
specidlniho pedagoga
psychoterapeuta
arteterapeuta
supervizora
mediatora




Dne 7. 11. 2012 Poslanecka snémovna prehlasovala veto prezidenta a novelu
zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti pfijala.

VSechny stavajici péstounské rodiny uzaviou béhem prvniho pololeti
roku 2013 Dohodu o vykonu péstounské péce, na zakladé které
budou doprovazeny odbornou sluzbou.

Péstouni se mohou rozhodnout, zda Dohodu uzaviou s pracovistém
OSPOD nebo s ob&anskym sdruzenim, které bude mit k tomuto Ucelu
povereni.

Po 1.1.2013 vsSichni stavajici péstouni musi zazadat o odménu
péstouna na Ufadu prace.

Novela zakona 359/1999 Sb.

Stanoveni zavaznych postupd pro ¢innost organl sociélné-pravni ochrany
déti (OSPOD) a dalsich ucastnikl systému.

Zavedeni standardd kvality prace a nastaveni minimalnich ramcd ¢innosti
pro vSechny subjekty v systému.

Rozvoj nahradni rodinné péce, zvySeni podpory péstounské péce, hmotné
zajisténi péstounské péce na prechodnou dobu, zména zplsobu priprav
péstound, vytvareni podminek pro ziizeni podptimych a odlehovacich
sluzeb pro nové i stavajici péstounskeé rodiny.

Nahradni rodinna péce

Zmeény v oblasti zprostfedkovani.

Zmeény v oblasti vykonu péstounské péce.

Péstounska péce na pfechodnou dobu.

Prevod péstounskych davek ze systému statni socialni podpory.

ZvySeni odmeén za vykon péstounske péce.

Diferenciace pribuzenské péstounské péce prarodicld v oblasti hmotného
zabezpedeni.

ZruSeni zarizeni pro vykon péstounské péce.

NRP - zprostredkovani

Rusi se zprostfedkovani na Urovni MPSV (jen podnéty).



Moznost rozhodnout o zamitnuti zadosti i pfed provedenim odborného
posouzeni zadatele, pokud krajsky Ufad v pribéhu fizeni zjisti zavazné
ddvody, pro které nelze zadatele zaradit do evidence ZadatelC.
Zprostfedkovani osvojeni do ciziny — jen je-li ze vSech okolnosti zfejme,
Ze ditéti nelze zprostredkovat p&stounskou péci ani osvojeni v CR, nebo nelze
predpokladat, Zze by v budoucnu mohla dité do péce prevzit osoba piibuzna
&i blizka.

Pripravy k prijeti ditéte do rodiny (specifické u PPPD) — novela stanovuje
rozsah min. 48 hodin (72 u PPPD), méné u druhozadatell (min. 4 hodiny).

Péstounska péce, ,,predpéstounska péce*

Pokud je dité umisténo rozhodnutim soudu v Ustavni vychové ve ZDVOP Ci
v PPPD, pfipadné pokud s tim rodi¢e souhlasi, mize OSPOD pred
rozhodnutim soudu o svéreni ditéte do PP dité svéfit do tzv. ,pfedpéstounské
péce” osobg, ktera ma zajem stat se péstounem.

Novelou je zavedena moznost rozhodnuti o predpéstounské péci zrusit
(dosud nebylo mozné, ani pokud se napf. ukazalo, ze prostredi neni pro dité
vyhovuiici).

Prava a povinnosti osob pecujicich

Pravo na pomoc se zajisténim osobni péce (“hlidaci sluzba*) napt. po dobu
pracovni neschopnosti.

Pravo na pomoc se zajisténim celodenni péce o svérené déti v rozsahu
min. 14 dni v kalendafnim roce (,dovolena®).

Pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné
odborné pomoci min. 1x za 6 mésicU.

Pravo na minimalni rozsah poradenstvi — bude stanovovat vyhlaska.
Povinnost v souladu s IPOD udrzovat a rozvijet a prohlubovat sounalezitost
ditéte s osobami blizkymi (rodiCe, sourozenci, dalsi pfibuzni...).

Pravo na pomoc pri pIinéni téchto povinnosti véetné pomoci pfi zajisténi
mista pro uskuteCiovani styku opravnénych osob s ditétem a pfi zajisténi
asistence pfi tomto styku.

Pravo na bezplatnou moznost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti
vychovy a péce o dité.

Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v rozsahu min. 24 hod.
v dobé12 kalendarnich mésicu.

Povinnost umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu pécCe
a spolupracovat s osobou povéfenou sledovat vyvoj déti.

Dohody o vykonu péstounské péce (prip. rozhodnuti)

Dohody (rozhodnuti) o vykonu PPPD za Ucelem zajisténi narokl pecujicich
osob (péstouni, péstouni na prechodnou dobu, osobné pecujici porucnici
apod.) — dle konkrétniho ditéte a rodiny.



Subjekty opravnéné dohody uzaviit: obecni uUrfad obce s rozsifenou
plisobnosti, krajsky Urad, obec, osoby povérené k vykonu SPOD.
Stanovena moznost vypovédi dohod.

Vznik nového nastroje systémového financovani - statni prispévek na vykon
péstounské péce (48.000,-K&/rok/dohoda &i rozhodnuti).

Prevod péstounskych davek ze systému statni socialni podpory

Z Upravy zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, bude do zakona
0 socialné-pravni ochrané déti prfevedena Uprava davek péstounské péce.
Davkami péstounské péce jsou:

a) prispévek na uhradu potreb ditéte,

b) odména péstouna,

C) prispévek pri prevzeti ditéte,

d) prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla,

e) prispévek pri ukonceni péstounské péce (25.000,-K&) — nova davka

ZvysSeni odmén péstouna
VySe odmény péstouna &ini za kalendarni mésic, neni-li dale stanoveno jinak,

a) 8 000 K¢, je-li pecovano o jedno dite,

b) 12 000 K&, je-li peCovano o 2 déti,

c) 20 000 K¢, je-li peCovano alespon o 3 déti, je-li peCovano alespon
o jedno dité, které je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni
Il (stfedné tézka zavislost) nebo ve stupni lll (t&zka zavislost) nebo ve stupni
IV (Uplna zavislost), jde-li o osobu v evidenci, a to i v pfipadé, ze nepeluje
0 zadné dité, nebo

d) 24 000 K&, pecuje-li péstoun alespon o jedno dité, které mu bylo svéfeno
na prechodnou dobu, a toto dité je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) nebo ve stupni lll (t&zka zavislost)
nebo ve stupni IV (Uplna zavislost).

Za kazdé dalsi dité svéfené do péce osoby pecujici nebo osoby v evidenci
se odména péstouna podle pismene c) bodd 1 a 2 zvySuje o polovinu ¢astky
uvedené v pismenu a).

Diferenciace pribuzenské péstounské péée prarodiét v oblasti hmotného
zabezpeceni

Pé&stouni-prarodi¢e: V pFipadech zvlastniho zietele hodnych muze
byt odména péstouna pfFiznana i témto osobam, zejména s ohledem
na socialni a majetkové pomeéry osoby pecuijici nebo osoby v evidenci a jejich
rodiny a s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte. Pro ucely rozhodnuti
0 piiznani odmény péstouna je krajska pobodka Uradu préce povinna
sivyzadat vyjadreni prislusného obecniho Gradu obce s rozsifenou plsobnosti.
Odmeéna ,,ve zvlastnich pfipadech” bude i u prarodiét narokova.



Odmeéna péstouna se povazuje za prijem ze zavislé cinnosti pro ucely
pojistného na socidlni zabezpecCeni, pojistného na Urazové pojisténi
a pojistného na vseobecné zdravotni pojisténi

Péstounska péce na prechodnou dobu

Institut zaveden v roce 2006, témérf nevyuzivan
Zvlastni evidence PPPD, specifické posuzovani i pfipravy
Jde o institut krizovy, pfechodny, cilem je umoznit rodic¢dm upravit si poméry
a prevzit opét pédi o dité.
Dévody svéreni ditéte do PPPD:
a) rodi¢ nemlize ze zavaznych dlvodu dité vychovavat
(napft. hospitalizace, VTOS)
b) uplynuti doby, nez je mozné dat souhlas s osvojenim
(6 tydn(l po narozeni ditéte)
c) uplynuti doby, nez je rozhodnuto soudem o tom, Ze neni tfeba
souhlasu rodi¢e s osvojenim (B, resp. 2 mésice), do budoucna
sjednoceno na 3 mésice
Névrh na svéreni ditéte do PPPD m(iZze soudu podat pouze OSPOD.
Soud rozhoduije rychlym predbéznym opatfenim dle § 76a odst. 1 véta druha
OSR, jde-li o pripady dle pism. b), c).
Soud nejméné 1x za 3 mésice prezkoumava divody trvani PPPD.
PPPD mUze trvat maximalné 1 rok.

Osoby povérené k vykonu SPOD

Nové cinnosti, které mohou povéfené osoby v ramci socidlné-pravni
ochrany vykonavat — zajisténi pfipravy zadateld o NRP, moznost uzavrit
s péstouny dohodu o vykonu péstounské péce, poskytovat odbornou pomoc
a poradenstvi ndhradnim rodiclim a jim svéfenym détem.

Zvyseni narokd na kvalifikaci osob, které se bezprostiedné podileji v ramci
poverenych osob na péci o déti.

Zmeény v oblasti vydavani povéfeni k vykonu socialné-pravni ochrany
(napf. zavazné stanovisko kraje, kde ma vzniknout nové zafizeni
socialné-pravni ochrany Ci jina povérena osoba).

ZDVOP

a) zavedeni limit( pro pocet déti umisténych ve ZDVOP a omezeni poctu déti
na jednu pecujici osobu (zvyraznéni alternativy k Ustavni péci a individualizace
péce)

b) zmény ve vySi statniho prispévku pro tato zafizeni

c) jasné stanoveni prav a povinnosti feditelll zarizeni

d) omezeni doby pobytu v zafizeni

e) zavedeni standard( pro vykon sociélné-pravni ochrany poveérenymi osobami
v oblasti NRP a zafizeni pro déti vyzaduijici okamzitou pomoc.

f) postupné sblizovani se systémem socidlnich sluzeb.

Zdroj MPSV, 2012



pro socialni pracovniky

Chcete se blize seznamit s problematikou nahradni rodinné péce?
Radi byste hloubgji pronikli do proZivani, postojli a motivi nahradnich
rodict, biologickych rodicd, i samotného ditéte svéreného do nahradni
rodinné péce?

Chcete se uijistit ve své roli priivodce nahradni rodiny?

Pracovnici OS Rozum a Cit pro Vas pfipravili dvoudenni zazitkovy vycvik,
podobny tomu, co zazivaji samotni nahradni rodiCe v pfipravach na svou
budouci roli.

Termin vycviku: 18.-19. brezen 2013

Misto konani: vycvik se uskute¢ni v centru Prahy

Lektori: Ludmila HanuSova - terapeutka, vedouci Poradenského centra OS
Rozum a Cit a Bc. et Bc. Martin Galbavy - psycholog, vedouci projektu
Doprovazeni OS Rozum a Cit

pro nahradni rodice

e Jsou témata nahradniho rodicovstvi, ktera Vas trapi?

e Radi byste hloubgji pronikli do prozivani a postojl ditéte svéreného
do nahradni rodiny?

e Potrebujete podporu v praci s tématem biologickych rodict prijatého ditéte
a budovani jeho dobrého sebevédomi?

e Chcete se uijistit ve své roli nahradniho rodice?

Termin vycviku: 20.-21. kvéten 2013

Cena: pro nahradni rodiCe je kurz zdarma

Lektori: Ludmila HanuSova - terapeutka, vedouci Poradenského centra OS
Rozum a Cit a Bc. et Bc. Martin Galbavy - psycholog, vedouci projektu
Doprovazeni OS Rozum a Cit



Akreditace MPSV

Vycvikovy program ma dvé ¢asti:

e Dvoudenni tréninkovy seminaf Jak zorganizovat pripadovou konferenci
— absolvent zakladniho kurzu je schopen orientovat se ve strukture pfipadové
konference, jsou mu srozumitelné role jednotlivych Gcastnikd, je schopen
svolat a zorganizovat pfipadovou konferenci, umi vytvorit a zpracovat
potfebné souvisejici dokumenty.

Pocet vyucovacich hodin je 14.
Termin: 14.-15. 3. 2013

e Pétidenni tréninkovy wvycvik Jak facilitovat pFipadovou konferenci
— absolvent pokracujiciho vycviku je schopen vést — facilitovat pfipadovou
konferenci, oSetfit bezpedi a emoce jednotlivych Ucastnikd, umi aktivizovat
skupinu k tvoreni napadt vedoucich k feSeni &i vylepSeni situace klienta, umi
dovést skupinu k vytvoreni individualniho planu, dokaze pracovat se skupinou,
fidit diskuzi, zaroven si umi udrzet neutralni pozici.

Pocet wucovacich hodin je 40.
Podminkou Ucasti v navazném vycviku je absolvovani seminare.
Pétidenni vycvik probiha ve tfech blocich: 18.-19. 4. 2013, 16.-17. 5. 2013 a 20. 6. 2013

Seminar i navazny vycvik jsme také schopni pifipravit pfimo pro jednotliva pracovisté v
misté jejich ptisobnosti (pokud se vytvoif skupina alespor o 7 lidech). Podminky s Vami
radi domluvime individuding.

Jako ochutnavku Vam mizeme nabidnout i semindf Jak zorganizovat piipadovou
konferenci v rozsahu 6 hodin (neni akreditovan).

V ramci projektu zajisStujeme facilitaci a organizaci pripadovych konferenci
na klic.

smutna@rozumacit.cz, tel.: +420 774 416 879. Kontakini osobou je Martina Smutna
— vedouci projektu Vzdélavaci a terapeutické sluzby OS Rozum a Cit.



Téma profesionalni péstounské péce, které se do popredi zajmu laické i odborné
vefejnosti dostalo predevsim spolu s novelou zékona o socialné-pravni ochrané
déti, vyvolava mnohé otazniky. ACkoliv sami zatim nemame mnoho pfimych
profesnich zkuSenosti s péstouny na prechodnou dobu, uspofadali jsme
ve spolupraci s OS Cestou necestou, OS Radou pro rozvoj socidlni prace a VOS
Jabok dne 20.9.2012 vzdélavaci seminar “Péstounska péce na prechodnou
dobu”. Podporovatelem tohoto seminafe byla Nadace Terezy Maxové détem.
Cilem seminare bylo predat nase dosavadni poznatky o problematice péstounské
péCe na prechodnou dobu nejen v legislativnich souvislostech a teoretickych
podkladech, ale pfedevsim v ramci praktického vyuZiti, které jsme mohli popsat
hlavné diky poznatklm ziskanym od nasich koleg(l ze Slovenska (z OS Navrat),
ataké od péstount Hlaskovych, ktefi touto formou péce pomohli jiz mnoha détem
v raném veku jejich zivota.

Ke spolupraci se nam také podarilo ziskat péstounku, kterd se péstounkou
na prechodnou dobu stala sice neplanove, zvladla v3ak tuto roli jako pravy profe-
siondl a navic byla ochotna svou zkuSenost predat dal. Své postrfehy zaznamenala
v citaci nasledujiciho textu uréenému pro Sirokou verejnost:

,UZ v minulosti jsem slychavala désivé pribéhy o biologickych rodicich, kteri ne-
jen, Ze tyrali svoje déti, ale kdyz uz se jejich déti sloZitou cestou dostaly konecné
do nahradni péce nové rodiny, délali této nahradni rodiné naschvaly, désili je
k smrti, manipulovali s détmi atd... asi to nemusim rozebirat.

Nase zkusenost s biologickou rodinou je trochu jina. A rada bych se o to podélila.
Moje prvni setkani nebylo zrovna moc prijemné. Viastné to ani nebyl mdj napad,
ale napad tety z détského domova. Pri prvnim setkani jsem se od matky dozvédéla
jen to, Ze si poda Zadost k soudu o svéreni Anicky do své péce. Coz taky
za néjakou dobu udélala. Plsobila na mé odtaZite, uzaviené a nervozné. | ja jsem
byla hodné nervozni... Asi bych na tomto misté méla napsat, Ze matka Anicku
v DD navs$tévovala, minimalné 1 x za 3 tydny. Mala tak byla zvykia, ze se mama
vzdycky objevi a pak zase na néjakou dobu zmizi. Bylo jasne, Ze Anicka tim hrozné
trpi. Kdyz k nam prisla natrvalo, byla hodné uzaviena, o svoji matce témér nemlu-
vila a bala se, Ze kvdli nam o matku prijde. Nevédéla jsem, co je v tu chvili spravné
a tak jsem dala na svoji intuici. Matka se jevila jako nevyzrala osobnost, ale nikdy
malou netyrala. Myslim, Ze v mnoha situacich zrejmé ani nevédéla, jak ma jednat
a co by bylo spravné.

Bylo to tézky, Anicka plakala a béla se, ze zacatku nebylo jasny proc, pozdéji nam
to fekla. Bala se, zZe ji matka prestane u nas navstévovat. Co s tim? Co je spravny,



co bych méla délat? Nakonec jsem postupem cCasu zvolila trochu jinou a mozna
trochu odvaznou strategii... podporit jejich vzajemny vztah, dat obéma ddvéru,
Ze stale tady budou pro sebe a hlavné respektovat jeji matku takovou jaka je. Dnes
jsem presvedcenad, ze tohle rozhodnuti oviivnilo celou nasi péci.

Kazdy den jsme udélali nepatrmy kricek, ¢im vic jsem miuvila o jeji matce
a nechavala ji mluvit i o jeji Sirsi roding, tim vic byla otevienéjsi a vyrovnanéjsi. Zasla
jsem si s matkou na kafe a pak si povidala s Anickou, jak jeji matka vzpominala
na to, kdyz byla jesté miminko. Nezapomenu na ty rozzareny oci a touhu zjistit co
nejvic :0) Pokazdeé, kdyz jsme se s matkou vidély, usmaly jsme se na sebe a Anicka
to od nas prevzala.

Jak je zvykem u téchto déti, méla snad jednu jedinou fotku jako miminko, ale neméla
ji u sebe. Viastné neméla u sebe jedinou fotku rodiny a tak jsem pri jedné prilezitosti
udélala nejen jejich spolecnou fotku ji a bio matky, ale i jeji mamky samotné. Anicka
S ni pak spavala v posteli a davala ji pusu na dobrou noc. Uvédomovala jsem si,
Ze i kdyz o tom ze zacatku nemluvila, kazdy den na ni myslela a trapila se. Muselo
to pro ni byt tak tézké! Podporovala jsem jejich vztah, jak jsem jen uméla a myslim,
Ze se jejich vztah upevnil a vim, ze i ten nas. Na oplatku za tohle vSechno jsem méla
divéru Anicky a krasné obrazky se srdicky, kde mi napsala, Ze mé ma rada :0)

Jak jsem psala na zacatku, tohle rozhodnuti oviivnilo celou péci. Z uplakané
a uzaviené holCicky se stala krasnd, usmeévava a myslim, Ze i vyrovnana slecna,
ktera miluje tanec. Mnohokrat jsem ji vidéla s moji dcerou tancovat jen tak pro
radost. Zpivala si v koupelné, dovadéla s détmi, hrala si se zviratky a ja méla pocit,
Ze konecné zaCala proZivat svoje détstvi ve vsech barvach Zivota :0)

Nedavno jsem byla s jeji bio matkou na kaveé, vypraveély jsme si o tom, jak se mala
adaptuje v bio rodiné. Rikala, Ze jednou vzala Anicka svoji malou sestficku a snazila
se s ni tancovat jen tak ... pro radost :0) Kazdy rano maji mazlici ritual a opravdu
se matka snazi, aby Anicka byla v porddku. Rekla:, Anicka by vds rdda vidéla“...
a ja v tu chvili védéla, ze nam oplaci to, co jsme jim dali. Podporuje, abychom
se s Anickou vidali, aby nas vztah nezanikl :0)

Jsem pysna, ze jsme to, jako rodina, ustali, Ze jsme drzeli pri sobé a vratili jedné
smutné a uzavrené holcicce tusmeév a radost do Zivota. Uz se moc tésime na set-
kani' s Tebou, Anicko :0!”

Vefime, Ze péstounska péce na prfechodnou dobu pfindSi vyznamnou pozitivni
zmeénu v péci o dité ocitajici se doCasné mimo rodinu a jsme pfipraveni tuto formu
péce podpofit vSemi nasimi sluzbami.

Lucie Salacova, metodicka OS Rozum a Cit



Léto je sice za nami, ale ja stale vzpominam na vSechny pobyty, které s Vami
probéhly. Jednim z téch vyvedenych byl &tyfdenni vylet do oblasti Kokorinska,
do vesnice Osinalice.

Pres pocCate¢ni nejistotu s prostory a ubytovanim (spalo se ve spacaku) se pobyt
velmi poved!. Pogasi nam pralo, az na jedno dopoledne, kdy prselo po celou dobu
dopoledni venkovni aktivity, kde si kazdy mél vymyslet Cinnost, kterou by si vydélal
bud’ na potfebné a chténé véci, nebo mohl pfijimat zakazky od vedeni. Kdo mél
dostatek odvahy, mohl zkusit stésti ve ,zlatém dole” nebo v kasinu. Hra vedla
k zamysleni se nad hodnotou vydélanych penéz. Nechybélo ani kostymoveé fadeni.
Vsichni jsme dostali moznost previéknout se a zaroven tak prevtélit do svého
hrdiny, na kterém obdivujeme jeho dobré viastnosti. Na vecefi hrdin(i se tak sesel
opravdu Siroky vybér hodnych, odvaznych, spravedlivych a milych osobnosti.

| kdyz se to mozna nezda, béhem hrani se vzdy velmi pilné pracovalo. Kazdy mél
moznost zastavit se, odpocinout si od vSednich starosti a pracovat na sobé samém
- uvédomeéni si hodnot, které jsou pro mne dllezité, vyzkouset si hospodareni
s penézi, najit si cil a podrobné rozpracovat cestu k jeho dosazeni, podpofit viastni
sebevédomi apod.

Na tom v8em se stihlo béhem ¢&tyf dnl intenzivné zapracovat. Ale nevydéste
se, mezi vaznymi tématy se nasly i hry na vybéhani a relaxaci. Kazdé rano byla
joga-rozcviCtka, abychom nasbirali dostatek energie na cely den a pokud nebylo
oSklivo, vecer se dalo sedét u ohynku.

Pokud budete mit dostatek odvahy, pfihlaste se na pristi Iéto i Vy. Akce je
uré¢ena mladym lidem od 15 - 22 let.

Lenka Hryzova

Podporovatel projektu je ING Bank - fond Nadace Terezy Maxové détem.

Nadace Tevezy Maxové détem




Podékovani dobrovolnikim!

Mozna jste méli moznost si vSimnout, ze od minulého roku na vétsingé akci pomahaji
dobrovolnici, ktefi doplfiuji a podporuiji silu pracovniho tymu OS Rozum a Cit.
Jejich pomoc je pro nas velmi cennd. Pritomnost vice pracovniki na akcich tak

vzdélavani a pracuji pod supervizi.

Nektefi dobrovolnici nespolupracuji pouze na vikendovych akcich &i letnich poby-
tech, ale zapojuji se i do administrativni €innosti, do kampani a osvéty nahradni
rodinné péce OS Rozum a Cit.

VSem témto dobrym dusim chceme podékovat za jejich ¢as a enerdgii,
kterou vénuji jak nasi organizaci, tak i Vam, nahradnim rodinam.

Pro zdjemce o dobrovolnictvi v OS Rozum a Cit kontaktujte Lenku Hryzovou
(+420 323 604 504, sluzby@rozumacit.cz), rada Vam poskytne podrobné informace.




Od roku 2010 se projekt Vzdélavacich a terapeutickych sluzeb zaméfuje také
na rodiny, které vychovavaji v nahradni rodinné péci dité s psychiatrickou
diagnézou. S tématem détské a dorostové psychiatrie zatim s nahradnimi
rodici, kromé naseho projektu, nikdo pravidelné nepracuije.

Faktem, ze je to téma, o kterém potfebuii rodiCe stale miuvit, dale se vzdélavat
a pravidelné se setkavat, je i skuteCnost, Ze je o seminare stale zdjem. VétSina
rodi¢l jezdi na seminare opakované, skupina je ale oteviena i rodicim novym.
Usporadali jsme zatim 10 seminarti, kterych se zucastnilo vice nez 100 klient(.
Jéastnici seminait vypliiovali dotazniky, ze kterych vyplyva nasledujici:

e v téchto rodinach vyrlsta primeérné 5 déti

e primérny pocet déti s psychiatrickou diagnézou v roding je témer 2 déti

e primérny vék déti s psychiatrickou diagnézou v rodiné je necelych 14 let

Zmapovali jsme i poruchy, které se v téchto rodinach vyskytuiji:
Hyperaktivita, alkoholovy  syndrom, autismus, traumatizace, tézka
mentalni retardace, lehka, stfedné tézka a tézka mentdlni retardace
s poruchou chovani, deprese, Uzkosti, Aspergerlv  syndrom, strach
z lidi, atypicky autismus, DMO, agresivita, lehka debilita.

Vétsinu seminafl vedla MUDr. Jana Schmidtova, psychiatr a specialista
na dg. autismu ve spolupraci s psychologem Mgr. Petrem Stépankem.

Rodic¢e potiebovali pracovat na tématech:

* nebyt vtom sami e problémové, nebezpecné chovani
e spravna diagnostika pred e jak zvladnout stres, jak dobit
pfichodem ditéte do rodiny baterky

e vyhoteni - jak to zvladnout e manipulace déti

e stydim se za problémy déti e je chyba v péstounech?

e selhali jsme? ® nenito nase vina?

e rozpad partnerského vztahu * impulzivita, agresivita,

e agresivita sméfovana proti vSem sebeposkozovani

e gpirdla afektu e pravdivé informovanost od Uradu
[ ]

nastavovani hranic

S &im rodiée odchazeli, aneb , Vystupy ze seminari“:
e posunulo mé to, jsem tolerantngj§i e FeSeni pocitu selhani

e |idé jsou natom i hir nez ja e odolavam likvidaci okoli
e seznameni s jinymi lidmi — vzniklo humorem — sousedi, socialka,
spolecenstvi Skola, rodina, manzel — pfistup

e déle vydrzim jeho vztek, afekty k handicapovanym



e vyslechli myj pfibéh — neni to moje  ® popovidat si, slySet nazory,

vina zkuSenosti
e klid, dislednost, trpélivost, e nedéla to naschvél - nemiize za to
redukce afektu - je handicapované

e povyrazeni, relax, odpocinek e umeét se ozvat, zastat se sebe

e program - prednasky, hry — Clovék e jsme radi, Ze sem mdizeme jet
si uvédomi... e pomoc V krizi/v tézké situaci

e Ulevu, sdileni, nebyt na to sama e hledani spoluprace s organizacemi

e aktivné jdu a hledam pomoc, e sdilena starost, polovi¢ni starost
odborniky e snazime se informovat dopredu

e mizu vystoupit ze zatéze, ¢ nechali jsme déti vySetfit
stereotypu e ziskali jsme informace

Rodi¢e ocenili pfednasky na téma Traumatizace, medikace, fetalni alkoholovy
syndrom a autismus, které prednasela MUDr. Jana Schmidtova.

Pokud i vy vychovavate prijaté dité s psychiatrickou diagnézou nebo mate
pochybnosti o spravné diagndze prijatého ditéte, prijdte mezi nas!

Seminare na téma Détské a dorostoveé psychiatrie bychom radi zaradili do projektu
i vroce 2013.

LetoSni rok byl pro nas pestry a bohaty také v oblasti vzdélavani se a moznosti
ziskané poznatky predavat dal.

Nejvetsi rozjezd jsme zaznamenali v oblasti pripadovych konferenci, kde
jsme v lonském roce byli pfizvani Ministerstvem prace a socialnich véci k tvorbé
metodiky piipadovych konferenci pro véechna pracovisté OSPOD v CR. V leto$nim
roce jsme méli moznost tuto metodu Sifit teoreticky i prakticky. Od zacCatku
roku jsme facilitovali (vedli) celkem 25 pripadovych konferenci (véetné mésice
listopadu), nékteré z nich jsme pfipravovali i organizacné. Diky finanéni podpore
OS Lumos jsme v této metodé proskolili formou jednodenniho teoretického
seminare a nasledné dvoudenniho praktického seminafe 10 pracovist OSPOD
v Pardubickém kraji — proskolili jsme 8 skupin, misto konani Pardubice, Chrudim,
Usti nad Orlici, Svitavy + NNO, DD. Usporadali jsme i 6 dvoudennich semin&rd
a 3 pétidenni woviky na dalsich mistech v CR. Seminai “Jak zorganizovat
pfipadovou konferenci” a vycvik “Jak facilitovat pfipadovou konferenci” se nam
podarilo akreditovat u MPSV. V &ervnu tohoto roku jsme byli pozvani Justi¢ni
akademii mezi opatrovnické soudce v Praze a v Brné, v fijnu tohoto roku jsme byli
pozvani na Metodické setkani pracovnikdl SPOD Stredodeského kraje, kde jsme



také mohli pfedavat zkuSenosti z pfipadovych konferenci. Abychom i nadale tuto
metodu rozvijeli, poradame supervize facilitatort pripadovych konferenci a vSech,
kdo se na pfipadovych konferencich podili.

Rozhodli jsme se také pfispét do kampané na podporu nahradni rodinné
péce. Na toto téma jsme poradali seminare v materskych a rodinnych centrech,
kam jsme vzdy pfizvali i nékterého nahradniho rodiCe, aby predaval své praktické
zkuSenosti. Informace souvisejici s novelou zakona o socidlné-pravni ochrané
ditéte jsme $itili mezi odborniky i &irokou vefejnost — v Senétu CR, v Poslanecké
snémovné&, mezi jednotlivymi poslanci, na MPSV, na KU Stfedogeského kraje,
na tiskovych konferencich, na vyssich odbornych skolach, v profesnich skupinach,
na seminafich a konferencich, v médiich. Zaroven jsme osobné navstivili
15 pracovist OSPOD ve StredoCeském kraji a dalSich prilehlych krajich, abychom
témto pracovistim mohli nabidnout takovou spolupraci, ktera reaguje na zmény
souvisejici s novelou zakona o socialné-pravni ochrané ditéte.

V zafi tohoto roku jsme usporadali vzdélavaci seminaf na téma “Péstounska péce
na prechodnou dobu”. Radu z t&chto aktivit finanén& podpotila Nadace Terezy
Maxové détem. V tématu odbornik’ doprovéazejicich péstouny na prechodnou
dobu a v tématu principu vztahoveé vazby v socialné pravni ochrané ditéte jsme méli
moznost UCastnit se vzdélavani, které lektorovali slovensti kolegové z OS Navrat.
Mnoho z téchto poznatk( predavame dal v nasich seminarich i pfi kazdodenni
praci s Klienty.

V tomto roce jsme dokoncili projekt Bezpecny zacatek — podpora ,pfipoutani
se“ déti prijatych do ndhradnich rodin, kde jsme ve spolupréci s OS Safran détem
pred prichodem do nahradnich rodin a dale pak pracovat s celymi nahradnimi
rodinami.

Jsme velmi radi, ze jsme byli pfizvani do pfiprav budoucich péstount
ve Stredoceském kraji. S touto skupinou klientll se snazime pracovat
i v dobé, kdy jesté nemaji sveéfeny déti do své péce, napt. formou Ucasti na nasich
vzdélavacich seminarich nebo podporou prostrednictvim Klubu nahradnich rodica.

V roce, kdy jsme se vSemi svymi silami snazili podpofit novelu zakona
o socialné- pravni ochrané ditéte, snad ani neni mozné stagnovat. Vzdélavani sebe
i druhych povazujeme za jednu z nejucinngjSich metod, jak nezakrnét a posouvat
véci ddle, nékdy jen zdanlivé nepatrnymi krlicky, nékdy kroky, které jsou vice vidét
a tak logicky vybudi i vétsi reakci téch, ktefi by radi zlstali v pohodiné zajetych
starych kolejich...

Lucie Salacovd, metodicka OS Rozum a Cit



Dobry den,

Pred Casem jsem slibila Rozumu a Citu, Ze se trochu rozpovidam na téma, které
se v souc¢asné dobé probira ze vSech stran. Mluvim o pravu déti, vyrlstajicich
u péstound a poruc¢nikd, na informace o své plvodni roding, popfr. styku s ni.
A také o vlivu médii a dalSich technickych vymozenosti na nase Zivoty.

Jsem skoro deset let ,nahradni matkou“ svym dvéma péstounskym synim. Cela
ta léta jsem podcitala se situaci, do niz jsem se ale skutecné dostala az pred péti,
Sesti mésici. Prvni, co jsem zjistila byl fakt, ze profesionalnim péstounem na dobu
docdasnou bych byt nemohla. Nedokazala bych vychovavat déti bez planovani
budoucnosti, ani bych nedokazala déti, které miluji, vratit nékomu, kdo je kdysi
zradil a o kom bych si myslela, ze jim mUze ublizit.

Ano, jsou situace, kdy biologicti rodic¢e pfijdou o stfechu nad hlavou, zadluzi
se apod., a déti jsou pak umistény “za trest” do Ustavu. Ale nevim kolik procent
déti v détskych domovech je tento pfipad? A tak mi nezbyva, nez profesionalnim
péstountim fandit a vazit si jejich pristupu. Prosté to berou trochu jinak nez ja.
Rikam ANO pro jejich existenci a préci.

Ja ale nejsem profesionalni péstounka. Jsem jenom obycejna mama. Svoje
dva mladsi syny jsem si pfivezla z détského domova. Jejich rodice byli zbaveni
rodiCovské zodpovédnosti a prav. Starsi syn, Adam, hodné zlobil a dost dlouho
trvalo, nez se s nasi rodinou a jejimi pravidly szil. ZpocCatku hodné vzpominal
a to nejen na ty zlé véci, ale tfeba i na dédu. Az po par letech s nami zacal Adam
miuvit o celé plvodni roding. Zajimalo ho, pro¢ ho rodi¢e opustili. A to nejen
jeho, ktery zlobil, ale i udajné ,hodného” bratral Své biologické matky se chtél jen
zeptat PROC? Biologickému otci zase chtél v8echno vy&ist a vyfidit si to s nim.

V té dobé nam pomahala psycholozka z ob&anského sdruzeni. Adam se zacal
postupneé zklidrovat. Az jednoho dne dostalo letité prani konkrétni vyjadrent: prosil
nas, své drahé rodice, abychom jej doprovodili do pofadu ,Posta pro tebe”! Prosté
stéle ty z(a)tracené PRVNI rodice chtél najit. Jeho o skoro &tyfi roky mladsi bratr
Jonas nemél ty bourlivé roky s Adamem vibec jednoduché. On nemél na co
vzpominat. Do domova byl umistén v necelych tfech letech a ani na pobyt zde
si pry nepamatuje. Ja si myslim, ze spiS nechce. Oba kluci byli totiz z pobytu
tam dost vystresovani. Jonas nas miloval od pocatku. Zcela a bezvyhradné. Bylo
mu skoro pét, kdyz jsme si ho s brachou privezli dom@. Byl citové nenasyceny,
potfeboval nam svou lasku neustale projevovat, vyznavat a ujiStovat se o jgji
vzdjemnosti. Byl pak ogividné Stastny! Radu let prihlizel, jak Fesime problémy jeho
bratra.



Ted je z ného 14lety pubertak, se kterym se denné o nécem dohaduiji, kterého
stdle do néceho ,tlacim“ (Skolni povinnosti...). PribéZzné posouvame hranice
obéma sméry a k tomu vSemu si ob&as strasné krasné popovidame. O holkach,
o0 kamaradech, o fotbale. ObCas mu tfeba néco prectu, a pak se o tom bavime.
Nebo se spole¢né divame na néjaky film...

Oba své syny mame ja i manzel moc radi. | kdyz kazdého, samoziejmée, jinak.
Vzdyt i oni jsou kazdy jiny! A nedali bychom je nikomu!ll Adam me, totiz, stal
spoustu energie a sil a také zdravi, protoze na odpodinek s nim nebyl nikdy Cas.
Jonas mi daval lasku a dlvéru v budoucnost. Stoprocentné véril tomu, Ze jsem
spravedliva a ze kazdou situaci umim vyresit. A navic se povedlo, ze se oni dva
bratfi maji radi mezi seboul!

Letos na jafe jsem byla zase jednou ukolébana ,Uspéchy své vychovy“ a oni
sevam najednou, néjak zacali dit veci... Néjak se to zase zacalo hatit. Sedmnactilety
Adam mél obrovsky Ulet, Jonas denné vyvolaval hadky. Adam potkal divku
s pfijmenim jeho biologické matky za svobodna. Bylo jen otazkou Casu, kdy
se dostane na stopu dalSim pribuznym. Prvni schiizku s tetou absolvoval Adam
sam. Emoce vybuchovaly jak lava ze sopky: slzy, objimani, dovolavani se Panaboha
za sveédka. Ale také - a to bohuzel - spousta nepéknych slov o matce obou
klukd. Jako kdyby ta byla celou dobu nékde ve vzduchoprazdnu a jen diky tomu
se ocitla bez pomoci Siroké obce svych pfibuznych, tedy jejich. A Ze je jich
opravdu nespocet!

Jsem hrda na Adama, ze to zvladl! A ano, jsem pysSna sama na sebe, Ze jsem
ho na tuhle situaci bezmala celych deset let pripravovalal O jeho matce jsem po
celou tu dobu miuvila jako o nestastné holce, ktera Slapla vedle a pak uz nenasla
cestu zpét. Miuvila jsem o ni opakované. Mluvila jsem o ni ¢asto. Mluvila jsem
oniporad! Také o otci. Aaniv skrytu duSe jsem k nim necitila, vérte &i nevérte, Zadnou
zast. Adam pribézné predaval informace o nové nalezenych pribuznych bratrovi
a nakonec i nam, rodic¢dim. Po spolecné poradé jsme dosli k rozhodnuti, ze kluci
budou o své matce i nadale hovorit jako o Veronice, budou ji tedy oslovovat
krfestnim jménem, tak jak jsme na to vsichni byli zvykli doposud. O otci kluci moc
nemluvili. Adam se kdysi vyjadril ve smyslu ,je to néjakej fotr, ale ne mdj, svého
mam tady, doma*“, a tim to povazoval patrné za vyrizené.

Na prvnim setkani, ve slozeni ja, manzel, Adam, jsme se sesli s tetou, matCinou
sestrou. Byla jsem UpIné vedle z toho, Ze je to naprosto normalni, i kdyz velmi
mlada, matka dvou malych hol&icek! Jeji partner (jsou spolu uz od jejich 14 let)
je pfiiemny mlady Rom, pouziva stejny styl ¢erného humoru a oplyva stejnym
smyslem pro ironii jako jal Udalosti kolem rodiny a svych nové nalezenych synovcti
bere s nadhledem a jeho komentare jsou velmi vtipné. A k tomu v8emu je jesté
velmi pozorny otec téch dvou malych okatych holek. Je mi zkratka sympaticky.
Adam mé i tatu celou dobu neustale bedlivé pozoroval, jak budeme reagovat, co



si asi myslime. Jsem presveédcena, ze kdyz zjistil, ze jeho pribuzné prijimame bez
predsudkl a prirozeng, spadl mu velky kdmen ze srdce. A kdyZ jsme odmitli jejich
spoluvinu na vzniklé situaci, za kterou se omlouvali, zafil Stéstim.

Jonas se nechtél Ucastnit setkani, coz jsme, ja s manzelem respektovali. Diky
Adamové neustalému premlouvani nakonec ale za novymi pribuznymi vyrazil.
Internetem prolétly fotografie z tohoto Stastného setkani's, pro mne, neskuteCnymi
popiskami typu ,koneCné zase spolu“ &i ,Stastna rodinka opét pohromadgé”.
A tady mUj nadhled a tolerance narazily na strop. V hadce, kterou jsem vyvolala
svou prudkou odmitavou reakci, jsem chlapcim pripomnéla realitu: v dobé, kdy
byli v détském domove je nikdo z jejich prfibuznych nekontaktoval a ted, kdyz jsou
vonavi, slusni, nej nej nej...a MOJI, tak jsou na né pySni a chlubi se jimil Prosté
jsem to uz neunesla. Adam mijen fekl, ze jsem mu zkazila radost a druhy den pfijal
s velkorysosti fakt zralého ¢lovéka mou omluvu. Diky, Adame!

Fotky po internetu putovaly az dorazily na jizni konec Evropy, kde v sou¢asné dobé
bydli celkem slusné zajisténa, s dobrackym manzelem, jejich matka Veronika.
Témeér souCasné se ozval i otec, ktery Zije zase na jiném konci svéta. Veronika se
chysta setkat s chlapci a se svym otcem, ktery ji dosud nevzal na milost. Ona také
na vlastni kizi poznala pocit opusténosti, paldivy a stale pritomny stesk po SVYCH
lidech jako jeji synové.

Nad fotkami syn( proziva leccos. PiSe jim na facebook vyznani lasky a slibuje
darky (uvidime, zda Adamovi koupi dost drahy klavesovy nastroj, aby mohl

i nadale rozvijet svij hudebni talent a Jonasovi rovnatka - aby se jesté vice libil
holkam ?17?).

Ano, je to tak. TroSku jsem si zazarlila na jeji krasu a mladi, ale popravdé zadné
nebezpedi z jeji strany necitim. Jsem si jista, ze to vSichni spole¢né zvladneme.
Kazdopadné to je a jesté bude dalsi velké dobrodruzstvi v zivoté nasi nyni
tak Siroké rodiny. NasSe kazdodenni zaZzitky jsou nabité emocemi, vzruSenim
a dobrodruzstvim i bez adrenalinovych sportl a exotickych dovolenych!

A véite mi: NENi TO VUBEC SPATNE!

Péstounka, dlouholeta klientka naseho sdruzeni
(Redakcné zkraceno)



Motto:

Uz nepiseme narozeninové SMSky a nevolame, ale piseme odkazy na zed...
Nepovidame si, ale chatujeme...Smajlika s pusou umi poslat kazdy, ale dat pusu
osobné, to je uz o nécem jiném...Na Facebooku se sice o svoje zazitky podélit
muzeme, ale nemuzeme Zit... Tolik lidi se kvuli nému pohadalo..Kolik lidi se kvili
nému rozeslo...Facebook zménil vsechno a vsechny......pokud s tim souhlasis, dej
si to také do statusu™..://

To jsem mél na své zdi dne 1.6. 2011

Informacni a komunikaéni technologie uz nékolik let zaZivaji opravdovy boom.
Setkame se s nimi vSude, prostoupily vSechny oblasti lidské Cinnosti. Pro mnoho
lidi jsou nezbytnou soudasti zivota — potrebuii je prakticky denng, at uz k praci,
studiu &i v osobnim zivoté. Pouzivani informacnich a komunikacnich technologii
se stava béznym standardem. ICT se rozSifuji nebyvalou rychlosti. Zajimavé jsou
napr. vysledky britského vyzkumu, v némz respondenti zvolili socidlni sit Facebook
dokonce vynalezem desetileti.

ICT prinaseji nejen uzitek, ale stavaji se také urcitou modou. Vyrobci se predhanéj
v novych sluzbach &i designech mobilnich telefond, v reklaméach nam vnucujf
predstavu, ze nas mobilni telefon vypovida o tom, kdo jsme. Byt soucasti
internetovych socidlnich skupin je v urcitych kruzich také nezbytnosti. Témto
maddnim trendlm podiéhaji diky nedostate¢né rozvinutému kritickému myslent,
mensim zkuSenostem a V&S submisivité predevdim déti a mladez. Cini jim
obtize odolat tlaku, ktery je na né vyvijen médii a medialnimi stereotypy, zejména
kdyz tento tlak ¢asto ani nevnimaji. Navic jsou vystaveni naporu také ze strany
vrstevnikd. Byt jiny, vyClenit se z kolektivu a jit tzv. proti proudu je velmi obtizné.
Ve snaze nevyCnivat a byt ,in“ se tak nékdy stavaji nedobrovolnymi uzivateli
ICT. Moznost, Ze se setkaji s kyberSikanou &i jinou nebezpetnou komunikaéni
praktikou, tak vzrista.

Virtudlni realita nam nabizi ohromné moznosti — dovoli nam plnit si pfani, zménit
sama sebe i svij Zivot k obrazu svému. Nékteri lidé se v tomto prostredi citi 1épe
nez ve skutecném svéte. Vtéli se do svého virtualniho ja, zatimco o vazby na realitu
ztrati zajem. Tito lidé si pak na virtualni realitu velmi rychle vypéstuiji zavislost.

Virtudlni komunikace se mize negativnim zplsobem podiet také na rediné
interakci lidi. Znacné totiz nabourava predstavu o tom, jak probiha komunikace
mezi lidmi, jak se vytvafi mezilidské vztahy a feSi problémy. Ve virtudlnim svété
je velmi jednoduché se s nékym seznamit, komunikovat s nim tak dlouho, jak
chci a o ¢em chci, a v pripadé problém komunikaci bez nasledk( ukoncit.



Ve skutecném svété to tak jednodusSe nefunguje, vSe je otazkou kompromist.
Pokud se jedinec naudijen tento snadny model virtualni komunikace, ve skute¢ném
svété s nim pravdépodobné nevystaci. Zklamani z nevydarenych redlnych vztah(
ho mUze opét dovést k poditadi, kde si tyto nezdary mdze kompenzovat.

Technologie mnohdy vyvolavaji skuteCnou psychickou zavislost na virtualnim
prostredi. Po opusténi virtualni reality tito lidé zazivaji abstinencni pfiznaky. Skupina
lidi zavislych na virtualnim svété je potencidlné rizikovou skupinou, nebot jsou podle
vyzkumU nejvice ohrozeni kybersikanou a dalSimi nebezpecnymi komunikacnimi
jevy. Je to jednak proto, ze v tomto prostoru travi mnohem vic Casu, tudiz je vétsi
pravdépodobnost, Ze se s Uto¢nikem setkaji, a za druhé proto, Ze virtuaini realita
se pro né brzy stava vSim a dopady plynouci z kyberutoku jsou z tohoto pohledu
pro n& mnohem vic znicujici




Mnoho lidi, a to nejen ti z mladsi generace, se dnes upnulo k socidlnim sitim.
Kazdy den sleduiji, co nového se na socialnich sitich odehralo a neuvédomuii
si rizika s tim spojena. Nejrizikovéjsi skupinou jsou hlavné déti. Nebezpedim je
predevsim velka koncentrace citlivych osobnich dat a spousty aplikaci, které k nim
maiji pfistup. Napr. soukromé informace na socialni siti Facebook jsou dostupné
nejenom nejblizSim prateldm.

Jak ukézal prizkum na strankach Technet.cz, predevsim mladi uzivatelé sociélnich
siti v CR si nedostatecnd hlidaji své soukromi. Vystavuji se riziku $mirovani,
Sedeséat procent nahodné vybranych uZivatell Facebooku naletélo na falesny
profil neexistujici divky a pfidalo si ji mezi pratele. Na neexistujiciho mladika se
nachytalo 42 procent. Vétsina nachytanych pustila vetrelce ke vSem datlim, které
pres Facebook prezentuji: soukromé fotografie, fotografie pratel, e-mail, telefon,
Skola, v nékolika pfipadech dokonce celou domovni adresu.

Diky specifikim internetu nemUze komunikace probihat stejné jako v realném
svete - uzivatelé socialnich siti si mohou svou komunikaci cilené promyslet, mohou
urazet, vydirat, napf. zvefejnénim néjaké intimni informace, vyhrozovat, nutit
uzivatele k osobnimu kontaktu. A to hlavné proto, ze jim internet poskytuje urCité
mnozstvi anonymity. | kdyz tato anonymita je mnohdy pouze zdanliva. Uvedena
komunikace v8ak hranici s nezakonnym chovanim a mize nékdy kondit i tézkym
psychickym i fyzickym poSkozenim nebo dokonce smirti.

Nékteré staty jako USA, Kanada uz dobre znaji tyto problémy a resi je preventivnimi
opatrenimi i pfimo zakonnou Upravou. Napt. maji k dispozici zakony proti kybersikané
(cyberbullyingu), pronasledovani (stalkingu Ci cyberstalkingu), manipulaci vedouci
k sexudlnimu obtézovani (cyber groomingu) apod. Zakonné Upravy jsou vzdy
doprovazeny systémem sankci - od pokuty k trestfim odnéti svobody. V Ceské
republice tento systém dosud neni propracovan a vznika doslova za pochodu.

Typickou ukazkou nepropracovanosti systému u nas je napt. problém nahravani
uciteld mobilnimi telefony pffi vyuce a zvefejriovani téchto nahravek prostrednictvim
socialnich siti jako je Facebook. Velka Britanie podobné problémy fesi jednoduse;i
diky systému, ktery umoznuje zabavit ditéti mobilni telefon a uvalit na néj sankce.

Nebezpedcnych jevil spojenych se socidlnimi sitémi je mnoho a jejich popis je velmi
obsahly. My se v dalSich Cislech zaméfime jen na ty nejCastgjsi, které jsou spojené
s velikym rizikem pro déti. Bude to cybergrooming, cyberbullying, cyberstalking.
O dalsich negativnich jevech jako je hoaxing, spaming, flaming se jen informativné
zminime.

Bc. et Bc. Martin Galbavy



Uz pfi studiu vysoké Skoly mé oblast nahradni rodinné péce lakala a chtéla jsem
ji blize poznat. Kdyz jsem pak v zimé 2011 v ruce drzela magistersky diplom
Z jednooborové psychologie, rozhodla jsem se tuto touhu si splnit. Pozadala
jsem proto ObcCanské sdruzeni Rozum a Cit o moznost odborné staze a s radosti
se do ni zaCatkem roku 2012 vrhla.

Béhem ¢tvrt roku se mi tak naskytla moznost ztcastnit se nékolika programd
a poznat sluzby, které sdruzeni Rozum a Cit v oblasti péstounské péce nabizi.
Nejvice mé zaujalo setkavani péstount - prarodict, které je facilitovano (vedeno)
socialni pracovnici a psycholozkou z tohoto ob&anského sdruzeni. Mohla jsem tak
nahlédnout nejen do souvislosti a dopad( pripravované novely zékona o sociélné
pravni ochrany ditéte (a tedy i péstounské péce) na tuto skupinu nahradnich
rodicl, ale predevsim poznat prarodi¢e samotné, jejich konkrétni osudy, radosti
i starosti.

A koneCné se dostavam k onomu avizovanému napadu, jak spojit prijiemné
(v tomto pfipadé vySe popsanou staz) s uziteCnym.

Spole¢nost SAP BSCE, s.r.0., kde pracuii, se vénuije celé fadeé aktivit podporuijicich
neziskovy sektor. A protoze mé staz u Rozumu a Citu, jak se Fika, chytla
za srdce a inspirovala, napadlo mé, ze by bylo mozné Rozum a Cit se spole&nosti
SAP BSCE propojit spole¢nym projektem. V zafi 2012 se tak nasi zaméstnanci
zucastnili tymového béhu prazského maratonu, pficemz za kazdého z nich SAP
BSCE prispél urcitou ¢astkou na konto Nadacniho fondu Rozum a Cit. Vytézek byl
vénovan na zaplaceni dlouhodobych volnocasovych aktivit déti, které jsou u svych
prarodicl v péstounské pédi.

Pevné doufam, ze zafijovy béh bude zahdjenim
dlouhodobé spoluprace SAP BSCE a Obcanského
sdruzeni Rozum a Cit.

Magr. Lenka Janouskova
SAP BSCE, s.r.o.

®

O tom, ze dobry napad podnitil ke spole¢né aktiviteé mnoho dobrych lidi a penize
doputovaly skute¢né tam, kde jsou velmi zapotrebi, svedcii nasleduijici pfibeh. Diky
finan¢nimu daru od firmy SAP, jsme mohli podporit péstounku, ktera vychovava
svoji Styfletou vnucku a je ve velmi t&Zké financni situaci. Zije s vnudkou sama
v chaté, kterou se snazi postupné predélat na trvalé bydleni. Ma velké naklady jak
na rekonstrukci, tak na provoz.



Tato babicka - péstounka by si moc prala, aby méla vnucka stejné moznosti jako
déti z jinych rodin (chodit na krouzky, rozviet se...). Jako dllezité vnima i to, aby
vnucka byla co nejvice v kolektivu jinych déti a ne jen doma s babickou. Ze svého
ddchodu ale neni schopna financovat rekonstrukci a provoz domku, zakladni
potfeby svoje a svoji vnucky, a jesté zaplatit vnuCce krouzky.

Nakonec vSak vnucka zacala chodit na krouzek plavani a tance. Finanéni pomoc
ziskala rodina z penéz, které jsme od firmy SAP dostali pfesné pro tyto ucely.

Lenka Hanouskova

O préazdninach do Obcanského sdruzeni Rozum a Cit pfiSel e-mail od divky
z Klokanku, ktera nas oslovila s tim, ze ma velké prani zazit, jaké to je nékam
patfit, mit rodinu.... Jeji dopis jsme s jejim souhlasem dali na nase webové stranky.
Ozvaly se nam tfi rodiny, které by se s divkou rady spojily. Pfedali jsme kontakty
Margité s tim, at rodiny oslovi a nechali jiz vSe na nich...

Zde je dopis, ktery nam divka zaslala:

Dobry den,
zatim jsem jesté 17 leta holka, ale bohuzel 9.fijna uz budu 18 leta holka. A mym
nejvetsim pranim je mit rodinu, Zit v rodiné.

Ted od dubna tohoto roku ziju v Klokanku. Uz pri vstupnim psychologickym
vySetreni v klokanku jsme se s pani psycholozkou bavily o tom, Ze bych chtéla
péstounskou rodinu. Pani psycholozka pak fikala, Zze se zepta socialni pracovnice
na péstounskou peci pro mé a pak za mnou jesté prijde a fekne mi. Byla jsem
strasné prekvapena, Ze vibec nerikala néco jako, Ze by to neslo. Mam Klokanek
rada, jenze ani Klokanek mi nemdze nahradit rodinu.

Asi pred dvéma, tremi tydny jsem byla za pani reditelkou. Poprosila jsem ji, Ze bych
Si moc prala rodinu.

Vite, mozna budu za par mésicti podle zakona dospéla, ale myslim, Ze v osmnacti
porad jesté jsem tak trochu dité a potrebuju, aby se o mé nékdo staral. Nemyslim
to tak, ze by délal vsechno za mé, ale potrebuju blizkost dospélych, protoZze
potrebuju citit nejakou jistotu a bezpeci. Ted’ jsem teprve dokoncila druhy roc¢nik
a to je jesté spoustu let. Ja bych o sobé sama rekla, Ze v sobé mam porad tu
détskou nevinnost. Casto jsem radsi v blizkosti klokan tety, protoZe mi moc chybi



jistota a pocit bezpeci, ktery détem dava rodina a to, Ze nékam patfi. Presto se
snazim, mam uz pres pdl roku brigadu v mekaci, na vysvédceni jsem méla nejhar
trojky, v Klokanku se snazim pomahat, rada si hraju s malymi détmi, i pani feditelka
mé chvalila.

Lidé si moc neuvédomuiji, Ze i velké déti touzi po rodiné, bezpedi, jistoté a lasce.
Malokdo si umi predstavit, jak ¢asto si pfipomindm, o co jsem prisla, kdyz sleduju
v8edni Zivot jinych lidi, dité, které objima maminku, chyta se taty nebo se drzi rukou
obou rodict a preskakuje kaluze. VVzdycky si preju, abych se mohla vratit zpatky
na zaCatek a vSechno zménit. Ale vim, Ze vsechen ten Cas vratit uz nejde.

Vim, Ze ja uz do 18 let nemam moc casu, presto Vam pisu, protoze mit rodinu
Jje moje nejvéetsi prani. A pokud pro to, abych ji ziskala, neudélam opravdu vsechno,
budu si to vycitat cely Zivot. Myslim, Ze kdyz si opravdu néco prejeme, méli bychom
pro to zkusit udélat opravdu vsechno.

Nikdy neprestanu byt presvédcCend, Ze déti jsou dostatecné tvarne, aby dokazaly
prekonat sve utrpeni, kdyz k tomu dostanou Sanci. Vim, Ze bych byla ta nejStastnéjsi
holka na svété, kdybych nékam patfila a méla lidi, ktefi mé maji radi. Vim, ze bych
jim chtéla délat kazdy den radost a kazdého dne bych si vaZila.

Mockrat dékuju,

Margita

A jak pribéh Margity pokracuje”? Zatim je vSe v zaCatcich, ale vypada to, ze Margita
nasla zazemi a misto, kam se bude moci vracet.

Drzime pésti, aby tomu tak bylo a Margita nasla v rodiné, se kterou si piSe
a kterou jiz navstivila, vSe po ¢em touzi...



Vychova ,biCem"” se v nasem stoleti u nas nastésti jiz nikde nepraktikuje. Alespon
v to pevné vérim. Oproti tomu vychova ,cukrem® spojena se sladkym odménovanim
a pamlsky je, jak se zdd, na dennim poradku. Cukr se nam zkratka za poslednich
sto let vkradl do nasich potravin i Zivot( vice nez je zdravo. Zamyslete se tedy
prosim se mnou nad tim, do jaké miry mize cukr ovliviiovat i Vas Zivot nebo Zivot
Vasich déti.

Opakované se Ucastnim odlehcujicich vikendovych pobytl pro déti z ndhradnich
rodin. Na jedné z prvnich akci jsme s kolegyni zazily velmi zajimavy, ale pro nas
pomérné narocny veder. Nas cil, pripravit détem den plny zazitk( byl naplnén
a my jsme se tésily, Ze déti piné dojml pljdou za chvilku spéat. Pomalu jsme
se chystaly je ukladat, jenze ouhal Na chodbé bylo ngjak rusno. Déti doslova
prekypovaly energii. V prlbéhu dne jsme totiz od jistého sponzora obdrzely riizné
Cokolady a vanocni kolekce a hodna pani kucharka je détem po vecefi rozdala,
aby si pochutnaly. Coz o to, déti si sice pochutnaly, ale rychly cukr, ktery do krve
nasich svérencl preskodil z kvanta snézené ¢okolady udélal opravdu své. Prosté
— feknu to jednoduse - bylo to divoké. Reknu Vam jen tolik, Ze posledniho vytrvalce
se podarilo uspat nékdy pred pdinoci, kdy jesté kratce pred tim stihl zamést
celou chodbu, aby alespori trochu ulevil své prekypuijici energii. A my s kolegyni?
Sladkosti na nasich pobytech podléhaji od té doby jisté cenzure.

Od téhle prihody jsem si zacala na rliznych akcich a vyletech s détmi vic vSimat
toho, jaké reakce u nich nastavaji po konzumaci sladkosti. Zajimavé pro meé bylo
i pozorovani déti na klubu pro nahradni rodiny, kam jsem dochézela cely rok.
Soucasti odpoledniho programu byla i svacinka, kterou si déti donesly z domu
a ktera obvykle nasledovala po prvni, dynamictéjsi Casti klubu, napf. prochazce
do lesa, venkovnich hrach nebo pobytu na hfisti. Druha ¢ast programu méla
klidovéjsi charakter a vice relaxaCni charakter (spolecenské a volné hry, malovani,
Zp8&y, prace s knihou). Z mého, feknéme laického pozorovani vyplynulo, ze vétsina
déti, které vytahly ze svého batlzku suSenky, ¢okoladky a jiné dobriitky byla
v druhé &asti programu neklidnéjsi. Jejich nové nabuzena energie z bilého cukru
je nutila k dalsi vlastné nepfirozené aktivité, vSimala jsem si mnohdy neklidu,
podrézdéni a emocnich vykyvl. Oproti tomu déti, které misaly zeleninu, ovoce
nebo ceredlie se v druhé &asti programu dokazaly vice zKlidnit. Hraly si, povidaly
a jevily se mi jako vice uvolnéné a spokojené.

Jak to tedy s tim rafinovanym cukrem a jeho konzumaci viastné je? M(zeme
nevinnou svacinkou vlastné ovlivnit naladu a energii ditéte pro dalsi ¢ast dne? Co
myslite Vy?

Mgr. Petra Stétkovd



Nadadni fond J&T prostrednictvim celostétni kampané HLEDAME RODICE.
Ta byla odstartovana na konci zafi tohoto roku a jejimi patrony se stali znami herci
David Svehlik, Saga Rasilov a Ondfej Vetchy. Pravé oni si také zahrdli hlavni role
v televiznich spotech, které se od zagatku listopadu objevi na obrazovkach Ceské
televize. Nejeden divak se tak pfi jgjich sledovani neubrani potutelnému tsmévu
nad situacemi jak vystfizenymi z ,bézného" zivota vétSiny rodin. Jsou totiz situace,
které zaZijete jen v rodiné. A prave tuto myslenku se Nadacni fond J&T rozhodl
pouzit jako hlavni motto své kampané. Je to totiz rodina, byt nahradni, ktera je
odbornikll se shodne na tom, ze déti potrebuji od svého narozeni jednoho ¢lovéka,
ktery o né bude pecovat, a ktery u nich bude neustale pfitomen, a to vzdy, kdyz to
budou potfebovat. Vychova kdekoliv jinde nez v rodiné proto nejenze neni vhodna,
ale mlze v Zivoté ditéte napachat i nedozirné skody.

David Svehlik Sasa Rasilov | PhDr. Radek Ptac
patron kampané ‘.‘ détsky psycholog, 1. Lékats

patron kampang




Hlavnim cilem kampangé HLEDAME RODICE je tak predstavit vefejnosti,
co se pod pojmem péstounstvi viastné skryva a probudit o tento druh nahradni
rodinné péce zajem napfi¢ celou spole¢nosti,. O naplnéni tohoto zaméru
se kampari HLEDAME RODICE snai prostrednictvim nékolika ndstrojd. Prvnim
z nich jsou webové stranky www.hledamerodice.cz, kde zajemci ziskaji
jakékoliv informace o péstounstvi prostfednictvim online poradny, pfipadné
si budou moci stahnout Ci bezplatné objednat pfirucku “Ja Péstoun”, kde
se v jednoduché formé dozvi veskeré zakladni informace o tom, co péstounstvi
vlastné obnasi. Pro vSechny je pfipravena také bezplatna telefonni linka 800
888 245, kde vyskoleni odbornici pomohou vSem zdjemclm zorientovat se
v problematice nahradni rodinné péce a pripadné je nasmeérovat k dalsim krokdm.
Zajem o otazky péstounstvi by mél probudit také profil ,Hledame rodiCe: Péstouny*
na socialni siti Facebook. Kampan Ize navic podpofit objednanim rucné
vyrabénych Sperkl z limitované edice ,Hledame rodic¢e“ od znamych designérek
Bary Nussbaum a Terezy Smahové.

Zda bude kampari HLEDAME RODICE nakonec Uspésna, ale zavisi i na radé
dalich faktor(l. Snaha o ziskani co nejvyssiho poctu novych nahradnich rodicd
totiz souvisi i s potfebou rozsifit spolupraci na vSech Urovnich spole€nosti,
od celostéatni pres krajskou a regionalni az k predstaviteldim jednotlivych samosprav
a OSPODU. Stranou by navic nemély zlstat ani jednotlivé neziskové organizace,
jejichz vyznam je v ramci naboru novych péstount nezpochybnitelny. At uz se
tak bude jednat o uroven spravni ¢i neziskovou, je Nadacni fond J&T pripraven
spolupracovat se vSemi Urfady a organizacemi tak, aby spolecné s nimi nasel novy

domov co nejvétsSimu poctu opusténych déti.

HLEDAME
RODICE



V minulém Cisle Zpravodaje jsme uvedli pfehled nasich hlavnich realizovanych
projektd v pribéhu prvnich mésict letosniho roku. Na tento ¢lanek bychom chtéli
navazat doplnénim aktualnich informaci.

V Iété 2012 se uskutecnila jedna z akci projektu Vzdélavaci a terapeutické sluzby
pro nahradni rodiny financovana Nadaci Nase dité a to ve vysi 13 000,- K¢C.
Letni terapeuticky pobyt pro nahradni rodiny s handicapovanym ditétem
probéhl v terminu 9. - 12.8.2012 v Kolpingovée rodiné ve Smec¢né.

Od srpna 2012 se realizuje 11ti mésicni projekt Asistencni sluzba a tabor
pro déti s autismem, ktery je plné financovan z projektu Pomozte détem!,
organizovany Ceskou televizi a Nadaci rozvoje obéanské spoleénosti
a podporen Eastkou 29 500,- KE. V ramci tohoto projektu se dvé déti v péstounské
péci — Vasik a Anna - zudcCastnily letniho tabora, péstounka z téchto financnich
prostfedkd mohla pro chlapce zakoupit pomUQcky pro doméci vyuku metodou
Montesorri. Z poskytnutého grantu je také hrazena pravidelna péce asistentky
pro Vasika v pribéhu skolniho roku 2012/2013.

Od zafi 2012 do Cervna 2013 je z poskytnutého finanéniho prispévku Nadacéniho
fondu Veolia, ve vysSi 30 000,- K&, hrazena realizace projektu Klubova setkani
nahradnich rodin. Tento projekt bézi jiz od fijna roku 2010, kdy se poprvé sesli
nahradni rodice z Ri¢an a okoli v ZS Ri¢any, aby mohli sdilet své problémy, predavat
si své zkuSenosti a informace. O klubova setkavani maji péstouni od zacatku velky
zdjem, proto se tato skupina zacala schazet pravidelné. Na kazdém meésicnim
setkani je kromé sdileni informaci a zkusenosti vénovan prostor také prednasce
na nékteré z témat z oblasti nahradni rodinné péce.

V ramci 14.roéniku projektu Pomozte détem! jsme ziskali financni prostrfedky
také na individualni projekt Asistenéni sluzba pro Radku, a to 30 000,-K¢. Diky
této financni ¢astce mlzeme prispivat péstounské roding, ve které Radka vyr(ista
na osobni asistentku. Radka je tfinactileta divka s tézkym zdravotnim handicapem,
ktera Skolni povinnosti zvlada pouze za doprovodu dalsi osoby.

Diky $tédrym darcim!



nahradnim rodinam za aktivni zajem o vzdélavani a sluzby podporuijici déti
vyrdstajici v jejich rodinach!

Stfedisku nahradni rodinné péce a PhDr. VEduné Bubleové, PaedDr. Michaelu
Chytrému, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, DaSe a Vratovi Kratochvilovym,
OSPOD v Ricanech a Michaele Slajzove, Mgr. Petfe Krupickove, Mgr. Kamile
Kudlvasroveé, ObcCanskému sdruzeni Safran détem, Mgr. Rastislavu Pacakovi,
Mgr. Karoliné Kouboveé, Mgr. Jolané Foftove, MUDr. Jané Schmidtove, Mgr. Petru
Stépankovi, Be. Jakubu Kabickovi, PhDr. Janu Siklovi PhD., Ob¢anskému sdruzeni
Velky viz, Materskému centru Veverka a dal$im spolupracovnikdim a lektortim.

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Magistratu hl. m. Prahy, Nada¢nimu
fondu J&T, Nadaci Terezy Maxoveé détem, Nadaci rozvoje obCanské spolecnosti,
Nadacnimu fondu Albert, Nadaci Ceské sporitelny, Nadaci Veolia, Nadaci Nase
dité a dalsim darctm.
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Nadace Terezy Maxové détem
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za dlouholeté partnerstvi a finanéni podporu
nasich projektl patii Nadac¢nimu fondu Rozum a Cit.

rozum
oL

Za finan¢ni a jinou podporu dékujeme také firmam
ICP, s. r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0., Arton, s. r. 0., Sudop Praha, a. s.,
Metroprojekt, a. s., TPA Horwath

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit ziskalo status organizace uznané
Ministerstvem prace a socialnich véci na obdobi 2010-2012 pro cCinnost
v oblasti prorodinnych aktivit!

Jako ustredni organ prispiva Ministerstvo velkym podilem na realizaci
nasich aktivit. Této podpory si velice vazime a doufame, Zze bude pokracovat
i v nasleduiicich letech.




4. leden 2013

Supervize - Mgr. Jaroslava Malikova
Misto konani: Ri¢any u Prahy

1. 4nor 2013

Traumatizace déti — Mgr. Petra Stétkova
Misto konani: Ri¢any u Prahy

1. bifezen 2013
Misto konani: Ri¢any u Prahy
2.-3. bfezna

Canisterapie - Mgr. Petra Stétkova
Misto konani: Kolpingova rodina Sme¢no

5. duben 2013

Supervize - Mgr. Jaroslava Malikova
Misto konani: Ri¢any u Prahy

12.-14. duben 2013

Sebepoznévavci akce pro mladé lidi - Mgr. Jakub Kabic¢ek
Misto konani: Ri¢anska hajovna

27.-28. duben 2013

Syndrom vyhoreni - Bc. et Bc. Martin Galbavy
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

3. kvéten 2013

Biologicke dité mezi pfijatymi - Ludmila Hanusova
Misto konani: Ri¢any u Prahy



2§.—26. kvéten 2013
VIKEND PRO CELE RODINY

Muzikoterapie — manzelé Kratochvilovi
Misto konani: Immanuel, Zdirec nad Doubravou

7. ¢erven 2013

KLUB PRO CELE RODINY
Misto konani: Ri¢any u Prahy

13. ¢erven 2013

SEMINAR POUZE PRO RODICE

Détska a dorostova psychiatrie — MUDr. Jana Schmidtova
Misto konani: Aditea, Praha 2

LETNIi POBYTY 2013

15.-1 9.'éervenec 2013 ) ) o
LETNI POBYT PRO NAHRADNI RODINY SE SMESI

TERAPEUTICKYCH TECHNIK
Mgr. Jakub Kabicek
Misto konani: Mlyn Brejlov

15.—18.’srpen 2013 ) i h |
LETNI POBYT PRO RODINY, KTERE VYCHOVAVAJI DITE
S HANDICAPEM - ATTACHMENT A JEMNA DOTYKOVA

TERAPIE
Martina Smutna
Misto konani: Kolpingova rodina Smecno

26.-29. srpen 2013

ZAZITKOVY LETNi POBYT PRO MLADISTVE VYRUSTAJICI V NRP
Obéanské sdruzeni Velky viiz
Misto konani: Do Nitra — Osinalice
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Druh akce PLATBA ZALOHA
Vikendova akce pro celé rodiny

dospély 600,—- 500,—/rodina
dité do 15 let 200,

Letni pobyt

dospély 1 600,— 1000,-/rodina
dité do 12 let 800,—

Vikend pro mladé lidi
mladosi (15-22 let) 500,-/rodina 200,—/rodina

Seminare pouze pro dospélé 300,-/500,- 200,—/osoba
(1 den/vikend)

Cena jednotlivych vikend mize byt upfesnéna dle programu vikendu a bude
uvedena v pozvankach na jednotlivé akce.

Uvedené ceny zahrnuji pfispévek na lektora, ubytovani a stravné (50 % lektorné,
30 % ubytovani a 20 % strava).

Zélohové platby na jednotlivé akce klient zasila ihned po pisemném nebo
telefonickém prihlaSeni. Klient je na akci zavazné prihlasen po obdrzeni zélohové
platby na ucet OS Rozum a Cit.

Predbézné rezervace termini a informace o jednotlivych akcich ziskate na:
tel.: +420 323 604 504, +420 607 901 658; e-mail: sluzby@rozumacit.cz

Kontaktni osoby: Martina Smutna a Lenka Hryzova



OPU§TEnE DETI

NAHRADNI RODICE

0 W
| Vy muzete Jiz 15 let hajime jejich pravo
na bezpeény domov
a odbornou peéci v rodiné.
Diky vSem, kdo nam pomohli
podpofit 2 700 dé&ti

- v - vyristajicich v 700
vice, nez si myslite. nahradnich rodinach.

Jsme tu pro Vas!

tel: 323 bos5 762 rcgzg.%*/ N

www.rozumacit.cz
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