ZIMA



Poskytujeme:
¢ informace o nahradni rodinné pédi
socialné-pravni poradenstvi
psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice
pomoc pfi feSeni obtiznych rodinnych situaci
mediaci pti feSeni konfliktd v rodinnych vztazich
podporu pro péstouny-prarodiCe, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pribuzenskou péstounskou péci

tel.: 323 605 782, 733 102 901; e-mail: poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte také supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim Cisle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz.

Nabizime:
e dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin
e individudlni praci s rodinou v domacim prostredi
e pédi doprovazsjiciho pracovnika — ,privodce”
e odlehduijici sluzbu pro nahradni rodiny

tel.: 323 605 782; e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz
tel.: 774 499 305; e-mail: odlehceni@rozumacit.cz

Poradame:

e odborné seminare
vikendové tvirci a terapeutické pobyty
arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty
setkani péstounskych rodin

tel.: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz



administrace webovych stranek www.pestounskapece.cz
odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
konference, diskuze, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby urceny:

déti v nahradnich rodinach

mladistvé v ndhradnich rodinach
nahradni rodice

biologické rodi¢e déti svérenych do NRP
odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

psychologa
socidlniho pracovnika
specialniho pedagoga
psychoterapeuta
arteterapeuta
supervizora
mediatora




Rozum a Cit se jiz 15 let i ve spolupraci s Vami snazi prosazovat a podporovat
nahradni rodinnou péci jako alternativu k péci Ustavni.

Je prokazano, ze pro zdravy vyvoj malych déti je zasadni vztah — pevné citové
pouto a vSe, co k tomu nalezi — dotykani, chovani, uklidnujici oéni kontakt,
chlacholeni — prosté vse, co poskytujeme détem v rodinné péci. Dalsi i specifické
potfeby déti Ize naplnit, pokud ma peduijici rodina podporu zdravotnickych zafizeni
a daldich odbornikd. Presto jiz dlouho ¢ekdame na zasadni zménu systému péce
0 ohrozené déti u nas.

Cesky stavajici systém nahradni péce je stdle zaloZzen na umistovani déti, a to
i déti do 3 let, do Ustavl. Vinou neexistence preventivnich sluzeb kondi v Ustavech
mnoho déti pouze z divodu sociélni ¢i materidlni nouze biologické rodiny.

Tento stav je jiz davno nepfijatelny a véfime, ze nyni jiz i neudrzitelny. To, ze
poskozuje zdravi malych déti, vime jiz dlouho, ale dnes &eli Ceské republika
i velkému tlaku ze strany organizaci chranicich lidska prava, protoze tento stav je
v rozporu s platnymi mezinarodnimi normami.

Pripravovana pravni Uprava by méla od pristiho roku zavést nové formy nahradni
rodinné péce, zejména péstounskou péci na prechodnou dobu. To umozni umistit
do rodinné péce mnoho déti, které dnes musi travit mésice i léta v Ustavu. VSichni
péstouni by méli mit nejen vySSi finanéni ohodnoceni, ale zejména podporu od-
bornych sluzeb. Vé&fime, ze ani prarodi¢e-péstouni nepfijdou o veSkerou podporu,
ackoliv pravni Uprava na né pohlizi jako na osoby, které maji vyzivovaci povinnost
v0ci svym vnoucatlm.

K funkénimu modelu, ktery optimalné naplini potfeby ohrozenych déti, je jesté
dlouha cesta, ale nutné systémové zmeény jsou jiz nastartovany. Je ted na nas
vSech, kdo se na tomto systému néjakym zplisobem podilime, abychom potrebné
navrzené zmény podpofili v legislativnim Fizeni a nasledné uvedli do zivota.

Na kazdém ditéti prece zalezi!

Preji Vam krasné vanocni svatky a mnoho spokojenosti, radosti a Uspéchd
vV NOVEM roce.

Jaroslava Malikova
Rozum a Cit



A jesté dva pohledy k tématu transformace kojeneckych Ustavi:

Natalie Jeni¢kova, psycholozka

Z4dné dit& by nemélo vyristat v Ustavu. A to bez wjimky véku. Pokud se bavime
o zruseni Ustavl, napada mé otazka, zda je spravné omezovat zakaz umisténi déti
do ustavl pouze na déti do véku 3 let. Zda viibec existuje néjaky vék vyjadruijici
hranici, kteréa by byla jesté schiidna. Dle mého nazoru neexistuje.

V jakémkoliv véku ditéte je jeho umisténi do dstavu povazovano za mrzaceni
détské psychiky. A to se tyka i déti pubertalnich a starSich. Oproti malym détem,
které byly do Ustavu umistény ihned po narozeni, popfipadé po kratkém, ale velmi
Spatném Zzivoté v roding, maji tyto starsi déti urcitou ,,vyhodu®.

Mohou se ve svych vzpominkach vracet k tém situacim, kdy v rodiné biologické
nebo nahradni Zily, maji tedy zazitek Zivota v rodiné. Vzpominky na néj v nich
vytvareji urCité ukotveni, pocit, ze z néCeho vzesly, ze nékam patfi. Jejich pozdéjsi
umisténi do Ustavu je pravdépodobné vyusténim dlouhodobych problémd v jejich
rodiné. Avsak Ize predpokladat, ze tyto starSi déti si i ve Spatnych podminkach,
ze kterych vzesly, dokazaly vytvorit a prozit vztah, tedy vztah ke svym blizkym
(predevsim k rodic¢lm), ktery je zakladem pro jejich schopnost pozdgji navazovat
vztahy a néjakym zplsobem obstat v rediném Zivoté.

Kazdy lidsky jedinec uz od prenatalniho obdobi pocituje 5 zakladnich potfeb —
mista, ochrany, podpory, vyzivy a limitl (podrobnéji viz metoda Pesko Boyden
Systém Psycho-motor), které si v prlbéhu Zivota syti zplsobem odpovidajicim
jeho vékové urovni. Napiiklad kojenec v matciné narudi pfi kojeni zaziva uspoko-
jeni vSech téchto potreb — je krmen, laskyplné pfijiman, ochrafiovan a patfi ke své
matce. Pozdgji si tyto potreby nenapliuje uz timto konkrétnim zplsobem, ale
spiSe na symbolické urovni. Napriklad potfeba vyzivy uz neznamena pouze prijem
potravy, ale predevsim informaci, je zakladem touhy po vzdélani, potfeba podpory
je napliovana vytvorenim dobrych vztah® se svym okolim, vybudovanim rodiny
atd. Zkratka naplhovani vSech téchto potreb v raném détstvi je predpokladem
dobrého fungovani jedince v pozdéjSim veku. Pokud se dité uz od narozeni uci
dobre rozumét svym potrebam, emocim, citdim a zdravym vztahim, je mu dan ten
nejlepsi predpoklad, aby se pozdégji citilo spokojené, Uspésné, dokazalo prijimat
pravidla zivota v lidské spoleCnosti, navazalo odpovidajici vztahy, zkratka v zivoté
obstélo a vSechny uvedené potreby napliovalo kvalitnim zpUsobem.



Vyzkumy prokéazaly, Ze rozhodné obdobi, ve kterém se zasadnim zpUlsobem for-
muje osobnost Cloveéka a vyviji mozek a centralni nervova soustava, je obdobi
do 3 let ditéte. Pokud v tomto obdobi dité nema vedle sebe osobu (nejCastsji
matku), ktera mu umoznuje citlivé naplfiovani vySe uvedenych potfeb, nenaudi
ho dobrym a pevnym vztahlm, vnimani sebe a okolniho svéta, je takové dité
Uzkosti, neschopnosti navazat kvalitni vztahy s druhymi lidmi a v pocitu prazdnoty
a nespokojenosti.

Ve srovnani se starSimi détmi, které se ocitly v Ustavu v pozdéjSim veku,
je zkuSenost s navazanim vztahu k urcité jedné osobé znemoznéna malym détem
v kojeneckém Ustavu. Jejich vztahy budou absenci této zkuSenosti jiz navzdy
poznamenany.

V této souvislosti mluvime o psychické deprivaci (dle Langmeiera a Matgjcka).

Predevsim jde o neuspokojovani potfeby citoveé jistoty a bezpedi v dostatecné mire
a po dostatec¢né dlouhou dobu — o citovou deprivaci. Nedostatecné uspokojeni
citovych potfeb negativné ovliviiuje vyvoj a charakter ditéte. | presto, ze se koje-
necké Ustavy snazi détem vénovat, neni mozné pfi bézném provozu vytvorit ditéti

tyto déti bez vyjimky jsou postizené citovou deprivaci.

K dalsim podobam psychické deprivace patii nedostatek vychovy nebo smyslova
deprivace (nedostatek podnétd). Tento nedostatek podnétl pak zpUlsobuje
nedostatec¢né vytvareni spojd v mozku, ¢imz se v omezengjsi mife rozvijeji
rozumoveé schopnosti déti takto Zzijicich, déti jsou opozdéné. Nasledkem je opét
snizena moznost obstat v pozdgjsSim zivote.

Déti prozivajici svij zivot v kojeneckych Ustavech i pres velkou snahu osob, které
Avsak i ony se snazi své potreby nasytit — bohuzel jen takovym zplsobem, ktery
jim prostfedi Ustavu umozni. Kojenec, pokud nema k dispozici svou vztaho-
vou osobu, si tak vytvari vztah alespon k vécem — nejCastéji k lahvi, k postylce,
k hraCce. Zde ma urditou jistotu, ze mu je pfingjmensim po néjakou dobu nikdo
nevezme, je to viastné to jeding, co ma. Takové dité pak opakuje své rané navyky
v pozdgjsim véku, coz se pak projevuje vychovnymi problémy v podobé kradezi
apod. Takové dité je orientovano na véci. Dosycuje se. Pamatuiji si pribéh divenky,
ktera proSla mnoha Ustavnimi zafizenimi, nakonec spokojené ziie v péstounské
rodiné. V obdobi, kdy je divka v napéti, se u ni opakované projevuiji kradeze. Vzdy
to zd@vodriuje tvrzenim, Ze ma hlad. Péstounka nemohla pochopit, Ze kdyz divka
u nich zije v dostatku, tvrdi, ze ma hlad. Trvalo néjakou dobu, nez pochopila, ze
divka ma opravdu hlad, ale ne po jidle, ale stale syti ten pocit prazdnoty, ktery v ni
minulost zanechala.



Existuje tedy urcité rozhoduijici citlivé obdobi, kdy je tfeba uspokajit urcéitou potrebu
ditéte, vytvofit mu podnéty, které danou potfebu syti. Pokud se tak nestane,
pretrvava tato potfeba po cely zivot a nikdy neni zcela naplnéna. Takové dité
nema zakladni moralni navyky a vi, ze na svété viadne jenom strach a neni zde
bezpecno. Kdyz se narodilo, nikdo s nim nebyl, pocitovalo pouze strach a lUzkost.
A tyto pocity ho provazi cely zivot. Jakou Sanci uspét na svété takové dité ma?

Samoziejmé existuji metody, jak ditéti, pokud opusti Ustav a dostane se
do néhradni rodiny, pomoci vytvorit si vztah k jeho nahradnim rodic¢lm, a zazit tak
prozitek vztahu a zmirnit prozitky z raného détstvi straveného v Ustavu. Ale prvotni
nastaveni ditéte zcela zménit jiz nelze.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pokud chceme zajistit kvalitni Zivot détem, které
nemohou z n&jakych dlvodd zit a vyrlstat ve vlastni biologické roding, je tieba
jim umoznit Zivot v nahradni roding, ktera je schopna vyse uvedené potreby déti
napliovat a provadét déti zivotem tak, aby se z nich jednou stali spokojeni a vy-
rovnani dospéli. | pres veskerou snahu, péci a zabezpeceni toho kojeneckeé Ustavy
schopné nejsou.

Ludmila HanusSova, terapeutka

,1ady, v St. Cloud’s, mame jediny problem. Jmenuje se Homer Weells. U Homera
jsme dosahli velkého uspéchu. Podarilo se nam udélat ze sirotcince jeho domoy,
a v tom je ten problém! Pokusite-li se dat statni Ci jakékoli instituci cosi podobného
lasce, ktera nalezi rodiné, a je-li navic ta instituce sirotcinec, vytvorite monstrum... "

Tato slova napsal John Irving ve své knize Pravidla mostarny. Pribéh se odehrava
v Nové Anglii ve staté Maine. Je zasazen do obdobi prvni poloviny 40. let minulého
stoleti, do doby, v niz svét od péce o déti zdrzovala 2. svétova valka.

Pro mne je tézké uveérit, ze jesSté dnes, vice nez 60 let poté, v obdobi miru,
ve svobodné spolednosti uprostfed civilizované Evropy, v zemi ,Langmeierove®
a ,Matgjckové“, se haddme o prospésnost kojeneckych Ustavd. Ze se najde
nemalo lidi, mezi nimiz jsou i lidé vzdélani, a dokonce i citlivi, ktefi povazuji zivot
ditéte v Ustavu za normdlini. Ze si tito lidé dokonce mysli, Ze takova péce je pro dité,
u néhoz z jakychkoli divodd nefunguije rodina, vyhrou v loterii.

Zminény nestor détské psychologie prof. Matgjcek jiz v 70. letech 20. stoleti Zjistil,
ze pokud nejsou zakladni psychické potreby Cloveka optimaing, dlouhodobé
a zvlasté pak v urcitych vyvojovych fazich naplnény, dochazi ke stradani v disledku



nedostatku lasky, vielosti, pfijeti a citové podpory. To je ta Casto zminovana,
odborné znéjici, laikovi Casto nic nefikajici nalepka ,psychické deprivace”.

Zajimavé dale je, Zze dostava-li se ditéti vrchovaté praveé lasky a pfijeti, nejsou
ostatni potreby az tak moc dlleZité. Znacka plen ¢i détské vyZivy, Cetnost prebaleni
a Uzkostlivé Cisté prostredi tedy rozhodné nehraje tak dlleZitou roli, jak je nam
Casto namlouvano.

Nevim, zda si dostatec¢né uvédomujeme, Ze dité, které nemélo moznost navazat
laskyplny vztah s jednou osobou, byva &asto poSkozeno trvale. Ano. Skutecné
jsem napsala ,trvale“. A to doopravdy znamena, ze tyto tézkosti Sasem nevymizi
a ze se z deprivovaného ditéte nestane vyrovnany a Stastny dospély!

Naopak — dospély, v néjz se deprivované dité asem premeéni, bude trpét pocity
vlastni nedostatecnosti, neschopnosti, marnosti a smutku. Bude neustéle narazet
na, pro ného, nepochopitelné a nefesitelné situace. Zas a znovu jej bude Cekat
selhani: ve studiu, v praci, ve vztazich, ve vychoveé déti.

A tak se neékdy stane, ze preda dalsi generaci neblahé poselstvi, jehoz se dostalo
kdysi davno jemu. Je viastné s podivem, Ze se to nestane pokazdé! Predat néco,
¢eho se nam nedostava, je velmi tézkeé a ti, kterym se to prese vSechno povede,
byt jen &asteCné, zasluhuji podporu a obdiv. Jenze misto toho vétSinou stale
dokola slysi, ze vSe, ¢eho dosahli, je malo. Jsou prece dospéli lidé a méli by tudiz
znat...a védét...a umét...

Uceni o psychické deprivaci zménilo a ovlivnilo nejriiznéjsi opatreni ve prospéch
déti v8ude na svété. Moc si preji, aby Ceska republika prestala svym piistupem
napliovat pofekadla o kovarovych kobylach, Sevcovych zenach i prorocich
domaciho plvodu.

Chopme se Sance, kterou ted, kone&ng, déti dostaly a pracujme na odstrafiovani
prekazek, kterych jisté nebude malo a proSlapejme cesty, které zatim neexistuiji.
Tak, jak si to zaslouzi nejen odkaz zminénych osvicenych pand, ale v kone¢ném
disledku kazda lidska bytost, my vsichnil!



Projekt nabizi nahradnim rodinam moznost vzdélavani, vzajemného setkavani
a vymenu zkusenosti.
Pro rodiny poradame vikendové akce, seminare a letni pobyty.

Mate chut ohlédnout se s nami za nékterymi akcemi z roku 2011?

V letnich mésicich jsme pro nahradni rodiny usporadali 4 letni pobyty na téma
dramaterapie, arteterapie, relaxacni a tvorivé techniky a jemna dotykova terapie.

V samém zaveéru letoSnich prazdnin se v zamecku Hodonin uskutecnil Letni pobyt
pro nahradni rodiny, které pecuiji o dité (déti) s handicapem.

Béhem &tyr sluneénych a vskutku ,pohodovych® dni si rodi¢e mohli vyzkouset
a naucit se jemné dotykové masaze, provonéné vybranymi masaznimi oleji,
odpocinout si a vzajemné si vymeénit zkuSenosti nebo si jen tak popovidat.

Déti se seznamily s blizkym okolim, kde si zasportovaly nebo poznévaly réizné druhy
ptakd, kvétin a hub a to vSe za kazdodenni piitomnosti détmi nejoblibengjsino
¢lena pracovniho tymu OS Rozum a Cit — Sténatka Mii.

Vsichni jsme také mohli shiédnout ukazku tanecniho vystoupeni mladych hip-hop
tanecnik{, ktefi s nami sdileli ubytovaci prostory. Velmi milym prekvapenim byla
navstéva zamecku Lysice, kde nam ochotni zaméstnanci pohotoveé vysli vstric
nad ramec vSech nasich oCekavani — prohlidka zamecku i vystavy loutek pro nas
byla bezplatnd, navic se privodkyné snazila svij vyklad podat tak, aby mu rozumél
kazdy Clen naSi vypravy a v zavéru se nam jesté dostalo upfimného podékovani
za to, Ze jsme si k navstéve vybrali prave tento zamecek. V soucasném ,dravém®
svéte se vzpominka na Lysice a cely letni pobyt zda byt laskavym snem, ktery nam
vSem spole¢né umoznil nabrat sily a znovu se vydat do béznych dnd ,skuteéného
Zivota.

Lucie Salacova
Celkem se letnich pobytl ztGcastnilo 70 klientd.

Pod odbornym vedenim lektor’ se pfi praci podarilo podporit u déti napt. samo-
statnost a jejich kompetence, sebepoznani, rozvijela se pozitivni komunikace.

Dékujeme partnerim projektu: Citibank a Nadace Terezy Maxové détem.



Mimo jednotlivych akci, na které jste jiz zvykli, v pfiStim roce vznikaji dva nové
ucelené bloky. Jeden je vénovan rodinam, které prijaly dité s handicapem a druhy
je zaméren na mladé lidi vyristajici v nahradni roding.

V ramci projektu se formou uceleného bloku seminéar(l, vikendové akce a letniho
pobytu vice zaméfime na podporu rodin, které pfijaly do nahradni rodinné péce
dité s handicapem.

Pribéh jedné z rodin, ktera dala domov ditéti s postizenim

Jsme rodina z jizni Moravy, ktera se v roce 2006 rozhodla ke svym 3 détem prijmout
do péstounskeé péce chlapce se stfedné tézkou mentalni retardaci, syndromem
ADHD a diagnostikovanou détskou mozkovou obrnou. Obé dcery byly jiz dospélé
a synovi bylo 5 let. Stejné starého nového brasku prijal na svij vék s velkym po-
chopenim a tésil se na nej, i kdyz tim prisel o spoustu ¢asu, ktery jsme jako rodice
mohli vénovat jenom jemu samotnému.

Péta nas uci od samého zacatku velké toleranci a pokore. Je to takova Skola
Zivota. Zpocatku byl hodné hyperaktivni, vzdorovity, nereagoval na osloveni, témér
nemluvil.

I kdyZ jsme védéli, Ze prace s Pétou nebude vibec jednoducha, tak nas presto jeho
narocnost brzy donutila zajimat se o asistencni sluzbu a o hledani kontaktd s jinymi
péstouny. Od nich jsme se dozvédéli o existenci neziskove organizace Rozum
a Cit, ktera rodinam s prijatymi détmi pomaha financné, porada pro péstounské
a adoptivni rodiny setkani v Praze a na Moravé a nabizi témto rodinam podpdrné
sluzby, napr. terapeutickeé a vzdeélavaci vikendy, které nam pomahayji zviadat praci
S prijatymi détmi.

Pétovi je uz deset let. Je klidnéjsi, dokaze pojmenovavat véci kolem sebe, fekne
i kratsi vétu. Vi, ze v nasi rodiné ma své misto, Zze ma sourozence, babicky i dédy.
Je ale stale ditétem, které je velmi Zivé a vyzaduje neustalou pozornost a také jeho
vzdorovité chovani pretrvava.

Je pro nas velka pomoc, kdyz se na riznych akcich mizeme setkavat s ostatnimi
péstouny a sdélovat si své starosti i radosti s nasimi détmi a ziskame zde i hodné
kontaktii na odborniky.

Dékujeme vsem, kdo nahradnim rodicim pomahaji a podporuji nas na nasi cesté
nahradniho rodicovstvi. Bez jejich pomoci si ani nedovedeme praci s postizenym

10



ditétem predstavit. Jednou z organizaci, které nam pribézné pomahaji, je i Nadacni
fond a Obcanske sdruzeni Rozum a Cit.

Je stale jesté hodné opusténych déti, které by potiebovaly mamu a tatu a my jsme
radl, Ze jsme aspori jednomu z nich mohli dat Sanci prozivat skutecny domov.

maminka z Moravy

V planu akci se mzete vice seznamit s lektory, terminem a mistem konani
jednotlivych akci.

je cyklus akci, které usporadame na podporu miadych lidi, vyrlstajicich v nahradni
rodinné péci.

Co je cilem setkani?
u vzdeélavacich akci se pokusime
zazitkovou formou pfiblizit danou
tématiku
poznani sebe samého a ostatnich
Ucastnik( setkani
navazani kontaktt mezi lidmi
se stejnym osudem

Co neni cilem setkani?
terapeuticka sezeni a konzultace
s psychologem
akce s volnym programem

Hlavnim tématem bude ,Kdo jsem
ja a jak mé vidi ostatni“:

identita kazdého z nas

jak mé vidi ostatni

jak bych chtél vypadat

co bych chtél dokazat

nastrahy a pasti dnesni doby

Kratké predstaveni akci:
27.-29. 1. Poznam tebe — Dlouha Ves, Susice
15.-17. 6. Poznej sebe — Opatstvi Zeliv, Pelhfimov
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Od brezna 2011 se v Riganech setkdvaji ndhradni rodiSe a rodie, kteff teprve
z&daji 0 nahradni rodinnou péci.

Nage setkani probihaji vzdy 1. patek v mésici od 16 do 19 hodin v ZS U Ri¢anského
lesa, Skolni 2400/4.

O déti se staraji proSkoleni asistenti-dobrovolnici. Program pro déti je vzdy
prizplisoben jejich véku a schopnostem.

V ramci klubu jsme v roce 2011 rodiclim nabidli napt. prednasku o jemné dotykové
terapii, attachmentu, biologické roding, syndromu vyhoreni a supervize.

Pravidelnost klubovych setkani dava rodicm moznost predavani zkusenosti
a vzajemného sdileni.

Na 1. polovinu roku 2012 jsme pfipravili témata:
leden: Video trénink interakci — Petra Bohacova, DiS.
unor: Supervize — Mgr. Jaroslava Malikova
brezen: Vytvarné tvoreni — Klara Dvorakova
duben: Jak feknu ditéti, Ze je adoptované? — Mgr. Natalie JeniCkova
kvéten: Supervize — Mgr. Jaroslava Mélikova
Cerven: Canisterapie — Lenka Hanouskova, DiS.

Prijdte mezi nas!
Klub nahradnich rodin je otevien vS8em nahradnim rodinam nebo rodinam, které
se chtéji ndhradnimi teprve stat.
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12. ledna

Pravni minimum v oblasti NRP - Mgr. V. Nahoda, DiS. a Mgr. M. Nahodova
Misto konani: Ceska Lipa

21.-22. ledna

Biologicka rodina pfijatych déti — Mgr. Veronika Uhlifova
Misto konani: Toulclv dvir, Praha

27.-29. ledna

Sebepoznavaci akce pro mladé lidi - Bc. Jakub Kabic¢ek
Misto konani: Dlouha Ves, Susice

9. unora

Détska a dorostova psychiatrie - MUDr. Lucia Pacherova
Misto konani: Barevny svét déti, Praha 2

23. unora

Uplatnéni ditéte s handicapem na trhu prace - OS Orion
Misto konani: Rychnov nad Knéznou

24.-25. birezna

Relaxacéni a tvorivé techniky s prvky arteterapie — Bc. Jakub Kabicek
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

14.-15. dubna

Puberta u déti - Ludmila Hanusova
Misto konani: Mlyn Brejlov, Tynec nad Sazavou
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12.-13. kvétna

Muzikoterapie - man?elé Kratochvilovi
Misto konani: Opatstvi Zeliv, Pelhfimov

26.-27. kvétna

Dramaterapie - Ing. Jan Bartosek
Misto konani: Opatstvi Zeliv, Pelhfimov

14. ¢ervna

Sexualita u déti s handicapem - Petr Eisner
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

15.-17. ¢ervna

Sebepoznavaci akce pro mladé lidi - Bc. Jakub Kabicek
Misto konani: Opatstvi Zeliv, Pelhfimov

9.-183. ervence | Arteterapie Bc. Jakub Dlouha Ves,
Kabicek Susice
23.-27. Cervence | Muzikoterapie Manzelé Opatstvi Zeliv,
Kratochvilovi Pelhfimov
9.-12. srpna Jemna dotykova | Martina Smutna DAm pro rodiny,
letni pobyt v ramci | terapie Smecno
cyklu: pro rodiny
Jak pohladit, vychovavajici
vychovat déti
a pustit s handicapem
do zivota
17.-21. srpna Dramaterapie Ing. Jan BartoSek | Hrachov
u Sedl¢an
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Druh akce PLATBA ZALOHA
Vikendova akce pro celé rodiny

dospély 600,—- 500,—/rodina
dité do 18 let 200,

Letni pobyt

dospély 1 600,— 1000,-/rodina
dité do 12 let 800,—

Vikend pro mladé lidi
mladosi (15-22 let) | 500,~ | 200,~/osoba

Seminare pouze pro dospélé | 300,- | 200,—/osoba

Cena jednotlivych vikend mize byt upfesnéna dle programu vikendu a bude
uvedena v pozvankach na jednotlivé akce.

Uvedené ceny zahrnuji pfispévek na lektora, ubytovani a stravné (50 % lektorné,
30 % ubytovani a 20 % strava).

Zélohové platby na jednotlivé akce klient zasila ihned po pisemném nebo
telefonickém prihlaSeni. Klient je na akci zavazné prihlasen po obdrzeni zélohové
platby na nas ucet.

Pozvanka s podrobnostmi bude zasléna 6 tydnl pred akci.

Predbézné rezervace terminC a informace o akcich ziskate na:
tel.: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz

Kontaktni osoby: Martina Smutna a Lenka Hryzova
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Lenka Hanouskova

Jiz pres dva roky poradame jednou za dva mésice setkani podplrné skupiny
péstount vychovavajicich v péstounské péci déti svych pribuznych — tedy skupiny
babicek, dédeckd, strycl a tet. Letos v zari probéhlo jiz 16. setkani. Chodi sem jak
novi klienti, tak ti, ktefi jsou s nami od samého pocatku.

Na setkanich ¢asto hovoiime o tom, jak mluvit s détmi o jejich rodicich, jak vhodné
upravit kontakt déti s biologickym rodiCem, jak celou situaci ditéti vysvétlit, jak
se vyrovnat se strachem o viastni zdravi v souvislosti s budoucnosti déti, se stra-
chem o pfijaté déti-vnouCata, ktery je mnohem vétsi neZli dfive strach o viastni
déti, jak feSit mezigeneracni problémy Ci vychovné potize déti. Opravdu nejCastgjsi
ktery je soucasné péstounovym pribuznym. Toto téma, v rliznych formach, tizi
vétSinu klientd.

Na zacatku letoSniho setkani hovofili pfedevsim prarodice, ale i jini pfibuzni vycho-
vavajici v PP déti svych pribuznych, o tom, ze s ditétem o jeho rodiCich nemiuvi.
Neékdy proto, ze sami nechtéji, jindy ale Fikali, ze dité nema zajem nebo o rodicich
miuvit nechce. Casto takto usuzovali z predpokladu, Ze kdyZ se dit& na rodice
neptd, tak ze o ném ani nepfemysli a netouzi o ném nic védét. Coz byva pravé
naopak.

Jsme réadi, Ze za dva roky, co o tomto tématu hovorime, vétsina klientd svij pohled
prfehodnotila. Pfispélo k tomu urcité i to, ze se k nam na skupinové setkani jiz
dvakrat dostavilo vnouce nékterého z klient’i a samo potvrdilo to, co se skupiné
snazime sdélit. Autenticky proZzitek ditéte ma jiste mnohem vétsi vypoveédnihodnotu
nez pohled z pozice odbornika. | pro nas byla navstéva vnoucat na skupinovém
setkani velmi obohacuijici.

Mam velkou radost z toho, ze si klienti mezi sebou predavaji své zkuSenosti,
SVEFUji si navzajem starosti i radosti spojené s vychovou svéfenych déti. Bylo
pro mne velmi potésuijici vidét, jak se skupina sama od sebe snazi nové prichozi
babi¢ce-péstounce pomoci, podpofit ji a poradit s pfistupem k vnouceti na zakladé
svych pribéhd a zkusenosti. A to je viastné smyslem takového setkavani. Vratit
péstountim sebevédomi a viru ve vlastni schopnosti.

Tomuto tématu se s nami vénuje i porad ,,Rodina a ja“, ktery 8.12.2011
uvede CT2.



Lucie Salacova a Alice KuneSova

Pripadova konference jako jedna z forem prace, kterou v OS Rozum a Cit
vyuzivame, miva radu vystupt. Prikladem konkrétniho zdarilého vystupu a zaroven
dobré praxe pfi vyuziti firemniho dobrovolnictvi je brigada, ktera se uskutecnila
6.8.2011 v rodiné klientky — péstounky, ktera sama pecCuje o jedno viastni a tfi
prijaté déti. Brigady se zUcastnilo 6 dobrovolnikll — zaméstnancd firmy TPA
Horwath a organizatorka celého dne — pracovnice OS Rozum a Cit. Dobrovolnici
si praci rozdélili na ,muzskou” a ,zenskou®. Muzi vyrabéli venkovni schody, vénovali
se terénnim Upravam pro détsky bazén, kopali prostor pro odvodhiovaci drenaz,
kterou zasypavali térkem. Zeny se pustily do generéiniho Uklidu — napft. Sistily
koberce, tridily darované détské obleceni podle velikosti. Spolecné pak vSechny
prebytecné véci odvazeli do velkoobjemového kontejneru.

V pribéhutémér desitihodin, které dobrovolnici odpracovali, se kromé hmatatelnych
vysledkd manuélni prace podarilo mnohé — klientka si mohla potvrdit svou divéru,
se kterou se na nase Obc¢anské sdruzeni obratila, déti mohly na viastni oCi vidét
sjak se co déla“, dobrovolnici mohli ziskat pocit, Ze pomoci nékomu ze své dobré
vlle mUze prinést rdizné ,zisky* i jjim samotnym a nase pracovnice si mohla ovérit
své vyborné organizacni schopnosti.

Neékterym z Vas, kdo si tuto kratkou zpravu prectete, se mozna bude zdat, ze
uz nékde o sobotnich brigadach slyseli. Rozdil mezi ,dobrovolné-povinnymi*
brigadami z dob socialistickych a dnesni pomoci z ,dobré viile a viastniho rozhod-
nuti“ je vSak podstatny.

Dékujeme vSem, kdo se zucastnilil

Timto bych se i ja rada pripojila
a podékovala vsem zucastnénym
za nasazeni a radost, se kterou
se zhostili nesnadné prace. Bylo
opravdu  odlehcujici  vidét,  jak
¢innosti, pro mne témeér neprove-
ditelné, se déji jako kouzelnym prout-
kem!

Za sebe i svou rodinu ze srace dékuji.

Lenka Rychnavska
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Ludmila HanuSova

Pripadova konference — tento vyraz je Vam, ktefi sledujete praci naSeho
Obcanského sdruzeni, uz dobre znamy, nebo Vam alespon zni povédomé. Jsme
radi, Ze se v ramci novelizace zakona o socialné-pravni ochrané déti tato metoda
konec¢né dostane do bézné praxe v celé nasi zemi.

My v Rozumu a Citu tento moderni a vysoce efektivni nastroj socialni prace
pouzivame (a pomahame uvadét do praxe péce o déti) uz vice nez 3 roky. Za tu
dobu jsme si potvrdili, ze pfipadové konference skuteCné umoznuji, aby se dité
octlo opravdu ve stfedu zéjmu nejen odbornikd, ale zejména své vlastni rodiny.

Tento zplisob prace vraci kompetence a hlavni iniciativu do rukou klienta a jeho
rodiny, pfipravuje individualni feSeni pfimo pro konkrétni dité, pfinasi nové pohledy,
napady a ¢asto az necekané moznosti feSeni nejriiznéjsich situaci.

Zaroven zbavuije izolovanosti pracovnika OSPOD, snizuje rizika poSkozeni klienta
chybnym rozhodnutim, umoZzfiuje kontinualni sledovani vyvoje situace kolem
konkrétniho ditéte.

Nazev zni honosng, ale neni tfeba se ho bat. Jde o spole¢né setkani vSech, ktefi
predstavuii, nebo mohou predstavovat, podptirnou sit pro dité a jeho rodinu. Cilem
je vyména informaci, zhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, hledani optimainiho
feSeni a planovani spole¢ného postupu. Vystupem je individualni plan, podle
kterého je pro vSechny zucastnéné snadné se ridit. ..

Abyste si mohli udélat lepsSi predstavu, seznamime Vas s jednou rodinou
a s tim, jak ji pfipadova konference pomohla zménit zivot.

V této roding, kde veétSinu veskerého chodu zajiStuje otec, protoze matka je
dlouhodobé vazné nemocna, vyrdstaji tfi déti. Mizeme jim fikat tfeba Anicka — té
je dvanact, Maruska - ta je nejmladsi, pristi rok pljde do 2. tfidy a mezi nimi
desetilety Pavel. Jgjich situace je o to slozitéjsi, ze do nasi zemé prisli zdaleka,
a nemaji tu tedy pobliz zadné pribuzné. Plvodné bydleli v uprchlickém tabore,
poslednich 8 let Ziji v malém pronajatém byt&. Uklidu a pé&i o domacnost nenf
vénovana dostatecna pozornost a bylo by pro vSechny pfijemné je zlepsit. Do péce
o0 domacnost je prece mozné zapojit uz i déti. A kdyby rodina vyuzila asistenéni
sluzbu, tfeba v ramci Cerpani prispévku na pédi, ktera by usnadnila otci situaci
se zvladanim péce o déti, matku a domacnost, také by to prineslo ovoce...



Tatinek ma své déti velmi rad a snazi se je podporovat. Maminka, vzhledem
ke své nemoci, déti podporuje jen velmi omezené. Paviova koktavost i agresivni

tendence signalizuji jeho velkou vnitfni nepohodu a napéti. Soucasné tak mozna
vola po tatove autorité a vyjadfuje nechut podvolovat se sestram.

Bylo by prima, kdyby se tatinek mohl vice vénovat jednotlivym détem a podporo-
vat je v jejich zajmech. Vzdyt kazdé z téch tfi ho potrebuje mit nékdy jen pro sebe.
Zaroven by ale neskodilo nastavit jasnéjSi a srozumitelngjsi pravidla a hranice
pro v8echny. Vitané by bylo, kdyby kazdy mél svou jasnou roli a jistou pozici.

Ani finan&ni situace rodiny neni ideélni. Uhrada naklad( za bydleni a ob&dy déti
probiha ve spolupraci s oddélenim hmotné nouze. Dalo by se zlepsit hospodareni
s prijmy rodiny...

To v8echno socidlni pracovnice z OSPOD, ktera se o rodinu stara, dobre vi.
Rozhodla se proto pro pomoc této rodiné svolat pfipadovou konferenci. Sesla
se na ni s otcem rodiny i détmi, ktefi tak méli moznost vyjadfit, co je opravdu
trapi a s ¢im by potfebovali nejvice ,pohnout”. Prisel feditel zakladni Skoly, kam
déti chodi, a tfidni ucitelka Pavia. A protoze si to rodina préala, také pan skolnik.
Vzdyt se s nim rodina dobfe znd, povazuiji se za pratele. Pro podporu rodiny
svolavatelka ziskala také mistni poradnu pro integraci. Ta ,vyslala“ jednu ze svych
zkuSenych pracovnic. Nesmim zapomenout ani na zastupkyni obecniho uradu —
pani ze socialni komise, ktera pomahala rodiné naijit feSeni potizi uz dfive. Setkani
vedla zkuSena a Sikovna facilitatorka, ktera zajistila, aby se vsichni dostali ke slovu,
mohli fici, co maji na srdci a také aby na konci bylo jasné, jak budou vsichni dal
postupovat.

Oblasti, v nichz situace nebyla idealni, bylo hned nékolik:
Vychovné a citové problémy déti (terapeuticka péce o rodinu).
Volnocasové aktivity déti (podpora jejich zajmda).
Domacnost, bytova situace a hygiena (podpora otce v péci o domacnost).
Finance a hospodareni (podpora otce pfi hospodareni s prijmy rodiny).

Ucastnici setkani se domluvili na téchto konkrétnich krocich:
Osloveni terapeutky, stanoveni zakazky a domluveni moznosti spoluprace.
Nasledné realizace terapeutické prace s celou rodinou pfimo u nich doma.
Navézani spolupréce s OU v rdmci Serpani pispévku pé&e o osobu blizkou.
Vytipovani krouzkd pro déti a podpora otce pri prihlaseni déti do téchto aktivit.
Osloveni peCovatelské sluzby a zprostredkovani navstévy jejich zameéstnance
v roding.



Dale bylo nutné v rodiné stanovit domaci pravidla a plan hospodareni
a v neposledni fadé také provést ,velky uklid“ v celém byté, vCetné zajisténi
kontejneru na nepotiebné ,haraburdi”.

No, nebylo toho zrovna mélo, ale kazdy z tcastnik( konference se prihlasil o svdj
dil a k Ukollim byly pripsany také presné terminy. Atmosféra setkani, ochota
Ucastnik( aktivné se podilet na zlepseni situace rodiny a jasnost jednotlivych krokd
motivovala nejen tatinka, ale i déti. Vratila se jim nadéje a chut pustit se do prace.

Urcité jste zvédavi, jak to dopadlo. Za 8 mésicl se zase vsichni sesli, aby zhodnotili
vysledky a domluvili se na dalSich potfebnych a moznych krocich.

Co se tedy podarilo:
Jak bylo domluveno, doslo k uklidu bytu a vyklizeni nepotfebného materialu.
Pavel tak ziskal svUj vlastni pokoj.
Rodina od pripadové konference spolupracuie s terapeutkou a tuto spolupraci
ktera nemusela z(stat stranou, protoze se v8e odehrava piimo v byté.
Ucitelé chvali déti za upfimnost a snahu uspét, za zlepSeni jejich chovani
i znamek.
Starsi divka zaCala dochazet na kytaru. Vyuku zajistila pani ucitelka a nastroj
koupil tatink(v kamarad — pan skolnik. Obé dévcata chodi také do skauta.
Jejich bratr nema o skauta zajem, ale zato s nim tatinek o vikendech jezdi
na kole! Bavi ho vlastivéda, a tak rad chodi do knihovny.
Obecni Urad ma pro rodinu pfipraveny byt 2+1, ve kterém se nyni dokoncuji
stavebni Upravy, pocita se s tim, ze jakmile skonci smlouva na bydleni
v integraCnim byté, rodina se prestéhuje do tohoto bytu.
Velice se zlepsil vztah s maminkou. Déti ji maji velice rady a mezi ni a détmi
funguije zvlastni zplsob komunikace, z velké ¢asti nonverbalni.
Otce a jeho autoritu déti prijimaiji jiz bez problémd, ale otec nékdy neplni sliby.
To déti hodné zlobi a znejistuije.

| kdyz se mnohé podarilo, s rodinou je tfeba déle pracovat na déleni roli, tkold, je
tfeba, aby déti mély rad a citily se bezpecné. Rodiné by hodné ulevila spoluprace
s pracovnici odleh&ujici péce pro pomoc s péci o maminku a domacnost. Také
vztahy mezi sourozenci vyzaduii dalsi praci...

A tak i z tohoto setkani odchazeji jeho ucastnici s dalSimi ukoly, ale zaroven spoko-
jeni a s nadéji do dalsiho zivota.



Chystate se zavést pripadové konference do Vasi praxe?
Potrebujete se vyzbrojit potfebnymi dovednostmi?

Je Vasim zajmem shromazdit vSechny zainteresované odborniky
na jednom misté spolu s klientem a spole¢né vymyslet co nejlepsi vhodné
reSeni?

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit je jednim z prikopnik( pripadové prace na poli
nahradni rodinné péce. V ramci projektu ,Systém péce o socialné znevyhodnéné
déti ve StfedoCeském kraji“ jsme tuto metodu zavadéli do praxe od roku 2009.
Konkrétné to znamenalo, ze jsme organizovali (svolavali) a facilitovali (vedli) vice
nez 50 pfipadovych konferenci, prevazné ve StfedoCeském kraji a Praze.

Protoze vime, ze prace formou pfipadovych konferenci by se zanedlouho méla
stat (pfedevsim diky novele zakona o socialné-pravni ochrané ditéte) béznou pra-
covni metodou, pfipravili jsme tréninkovy program, ktery pom(ze usnadnit tento
,rozjezd“. V soucasné dobé otevirame jiz treti kolo téchto vycvikd.

PROGRAM MA DVE CASTI:

Prvni ¢ast tvofi zakladni dvoudenni tréninkovy seminar facilitacnich
dovednosti. Jeho poslanim je seznameni se zakladnimi pravidly a principy
pfi facilitovani (vedeni) pfipadové konference a nacvik potfebnych zakladnich
dovednosti. Absolvent tohoto seminare je schopen vést ,jednoduché” pripadové
konference.

Pro ty, ktefi budou mit zajem své facilitacni dovednosti dale rozvijet a stat se tim,
kdo bude pripadové konference facilitovat pravidelné i v tézSich pripadech (situ-
ace, kdy prevazuji silné emoce, vyrazné konflikty, zda se, Zze nelze nalézt reSeni),
jsme pripravili navazny vycvik facilitacnich dovednosti.

Po absolvovani zakladniho seminarfe i po absolvovani navazného vycviku
obdrzi kazdy ucastnik certifikat o absolvovani s vyznaCenym poctem hodin
a s vyjmenovanim osvojenych dovednosti.

Tento otevieny semindf i navazny vycvik jsme schopni pfipravit také pfimo
pro jednotliva pracovisté (pokud se vytvori skupina alespon 5 lidi). Rdzné varianty
s Vami domluvime individualné.



Jarni kolo facilitaénich vycviki se uskuteéni v téchto terminech:

5. 3.-6. 3. 2012 nebo 13. 3.-14. 3. 2012 nebo 27. 3.-28. 3. 2012

10. 4.-11. 4. 2012 + 17. 5.-18. 5. 2012 + 12. 6. 2012
nebo 12. 4.-13. 4. 2012 + 10. 5.-11. 5. 2012 + 7. 6. 2012

Lektorkami téchto vycvik{ jsou Mgr. Petra Krupickova a Mgr. Karolina Koubova.
Misto konani bude upfesnéno (jedna se o centrum Prahy).

Cena

dvoudenniho tréninkového seminare facilitacnich dovednosti je 3600,—/0soba,
cena Navazného vycviku facilitacnich dovednosti je 9 000,—/osoba, celkem tedy
12600,—/0soba.

BlizSi informace

naleznete také na nasich internetovych strankach www.rozumacit.cz/aktuality
nebo Vam je radi poskytneme osobné na e-mailu sluzby@rozumacit.cz
nebo na tel.: 774 416 870. Kontaktni osobou je pani Martina Smutna.

Filip, 11 let



Natalie Jeni¢kova

V téchto dnech ukoncCujeme v ramci sluzby Doprovazeni spolupraci s rodinou,
ktera pro svou pocetnost nese priviastek ,velka péstounska rodina“.

Rodice se na nas obratili v dobé, kdy zadné vyrazné problémy neprozivali, aviak
tusili, ze v momentg, kdy v kratkém Sasovém obdobi prijali nékolik déti, by bylo
zédouci novou situaci s nekym probrat, nechat si poradit, aby pfipadnym téz8im
obdobim mohli s vétsi jistotou predchazet.

Jak uz jsme mnohokrat v predchozich d&islech Zpravodaje zdCrazrovali,
sluzba Doprovazeni neni vyuzivana pouze v pfipadech, kdy se rodina ocitne
v problematickych situacich a nevi si rady, ale také jako prevence, kdy se nahradni
rodiCe chtéji posilit a pfipadnym tézkostem predeijit.

Rodice zminéné velké rodiny se s nami podélili o své zkusenosti
s Doprovazenim a svij pfibéh prinaseji na nasledujicich fadkach.

Nase rodina patii mezi vétsi péstounské rodiny. Mame zkusenosti s prijetim déti
v batolecim véku a déti vétsich, déti majoritniho etnika a romského etnika, déti
zdravych a déti se zdravotnim nebo mentalnim postizenim.

Nasim heslem je byt o krok pred détmi, a proto se radi vzdélavame ve vychové
déti a ucastnime rdznych akci poradanych organizaci Rozum a Cit, pripadné i jiny-
mi organizacemi. Vedéli jsme i o sluzbé Doprovazeni a mysleli si, ze tuto sluzbu
potrebovat nebudeme.

Prichod starsich déti prinesl nové skutecnosti. Kazdé dité k nam prislo se svou
zivotni historii, kterou bylo potfeba ,precist® a navazat na ni. Toto nas hodné
obohatilo a motivovalo k dalSimu vzdélavani. Zacali jsme si klast spoustu otazek,
napr. jaké vztahy maji déti mezi sebou? Neni tfeba néco jinak, nez se domnivame?

A tak jsme se rozhodli vyuzit nabidku Rozumu a Citu a prihlasili se do projektu
Doprovazeni, Netrpélivé jsme cekali na prvni navstévu psycholozky, ktera nas
v projektu doprovazela.

Cely projekt trval 14 mésicl. Za tu dobu jsme se ztcastnili tif spolecnych vikendi

nabitych programem. Pani psycholozka, ktera je zaroveri nasi privodkyni,
kazdy mésic prijela na navstévu — bud” sama nebo s dalsim odbornikem podle
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individualniho planu — a mohli jsme konzultovat vse, co jsme méli na srdci. Déti
se pritom ucastnily her zamérenych na sebepoznani a vztahy mezi sebou. Program
byl prizpisoben nasim potrebam a problémim, které jsme chtéli resit.

Po celou dobu nam pani psycholozka byla k dispozici a mohli jsme s ni konzultovat
vzniklé vychovné situace. Pomohla i v komunikaci s biologickou matkou prijatych
déti, coz byla pro nas nova situace.

Doprovézeni rozkrylo rozdily mezi détmi, které k nam prisly v ranéem détstvi, a détmi,
které prisly uz jako starSi. Pani psycholozka nam pomohla v feseni vychovnych
problému s prijatou dcerou, ktera byla v biologické rodiné tyrana a méla nizké
sebevédomi. Pod vedenim pani psycholozky jsme zacali pracovat na Knize Zivota.
Pri svych navstévach se dceri intenzivné vénovala. Po 14 mésicich je nase dcera
jiz dobre pripoutand, vychovné problémy vymizely.

Zajemci o podrobné informace o sluzb& Doprovazeni se mohou obratit
na nasledujici kontakty:
tel.: 323 605 782, 733 102 901, e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz

Petra Stétkova

Ve dnech 12.-14. fijna 2011 se uskute¢nil pracovni vyjezd do Holandska zastupcti
spratelenych organizaci: Amalthea o. s., Rozum a Cit o. s., DUm tii prani o. s.,
Lumos a Agentury pro socialni zaclenovani. Cillem navstévy nékolika uradl
a zafizeni v Rotterdamu bylo seznameni se systémem péce o ohrozené déti
v této zemi. Dle britské studie z roku 2009 praveé v Holandsku ziji nejstastngjsi déti
v Evropé. To stélo za prozkoumani, nemyslite”?

Systém péce o ohrozené déti

Holandsko ma velmi diikladné propracovany systém péce o déti. Pro zjiednoduseni
feknéme, Ze je tfistupriovy, v zavislosti na mife ohrozeni ditéte. Zakladnim pilifem
systému je zdravotni i socialni screening primarni prevence u vSech déti ve véku
0-18 let. Tuto sluzbu zajistuiji, Centra pro déti a rodinu”, kde je kazdy novorozenec
registrovan a kam nasledné rodiny pravidelné dochazeji. Kazdé dité zde ma svou
kartu a jeho zdravotni vyvoj i sociélni situace jsou sledovany dlouhodobé. Rodi¢tim
jsou zde k dispozici Iékari, zdravotni sestry, socidlni pracovnici &i jini odbornici,
se kterymi mohou konzultovat své dotazy nebo problémy spojené s vychovou
déti. Toto systematické mapovani situace v rodinach umoznuje vCasné vytipovani
ohrozenych déti a na tento screening navazuje systém podpory rodin na rliznych
drovnich (od doporuCené az po tu nafizenou). Pracovnici povéfeného centra
rodindm navrhuiji nékterou z forem podpory (napf. trénink rodicovskych dovednosti,
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praci dle individualniho planu ditéte, spolupraci se socialnim pracovnikem nebo
rodinnym poradcem —,koucem®, vyuzivaji se také pripadové nebo rodinné
konference). Statistika Fika, ze zhruba 80 % rodin funguje dobfe, 15 % se potyka
s néjakymi menSimi problémy a 5 % déti je ve svych rodinach ohrozeno velkym
nebezpecim. Déti z vytipovanych ohrozenych a rizikovych rodin jsou okamzité
podchyceny v registru ohrozenych déti. Na této Urovni pracuje , Urad péce o dité”,
ktery standardizované prezkoumava miru ohrozeni a ve vétsing piipadl pracuje
s rodinami v tzv. dobrovolném rezimu. Tento Urad zajiStuje také nékteré sluzby,
napr. krizovou intervenci nebo krizovou telefonni linku.

Nasledné povéruje poskytovatele sluzeb a nestatni organizace pro spolupraci
s ohrozenymi rodinami. Nejvétsi problém predstavuiji déti vazné zanedbavané
a tyrané, déti, u kterych se zvazuje umisténi mimo rodinu soudni cestou, déti,
které se dostaly do konfliktu se zakonem a nebo uzivaji navykoveé latky. Tyto déti
spadaji pod specializovany ,Urad socidlné-pravni ochrany déti“, ktery pracuje
v navaznosti na soud. Témto détem je vénovana zvySena pozornost, jejich rodinna
situace je ddkladné zkoumana. Na navrh Uradu socidlné-pravni ochrany soud
mUze stanovit dohled nad rodinou, kratkodobé umistit dité mimo rodinu, omezit
zodpovédnost rodisi & je zodpovédnosti zbavit. Urad je samoziejmé zapojen také
do systému dalsich sluzeb. | v Holandsku existuiji pobytova/rezidencni zarizeni, ale
vétsinou jsou specializovana a maji mensi kapacitu. Tento ¢lanek bohuzel nemtize
obsahnout vSechny naSe poznatky a inspirace, proto se v ném dale zaméfim
predevsim na zajimavosti z oblasti adopce déti a péstounské péce v Holandsku.

Adopce

Dozvédéli jsme se, pro¢ Holandané tak Casto adoptuji déti ze zahranici. Diky vyse
zminénému propracovanému systému prevence a nabidce sluzeb, ale také diky
malé chudobg, dobré sexualni vychové a dostupné antikoncepcije totiz v Holandsku
velmi nizky pocet déti volnych k adopci. Pouze 5 % déti urCenych k adoptivni
péci pochazi z Holandska, naprostou vétsinu (95 %) déti tedy Holandané adoptuji
ze zahranic¢i. Ohrozenym rodinam nebo mladym matkam se v Holandsku dostava
velké pozornosti. Diky nabidnuté péci se v rfadé pripadt podari rodinu motivovat
a sanovat. Pomaha také to, ze spoleCnost v této zemi je k mladistvyym matkam
velmi tolerantni, nemaiji tedy zadné stigma a pokud chtéji a mohou peCovat o své
ditg, stat jim zajisti dostateénou podporu. Pokud se matka prece jen rozhodne
se ditéte vzdat, je na ni pohlizeno s veskerym respektem jako na ,zenu ve slozité
situaci“ a dité je odevzdano na 3 mésice profesionalnim péstountim. Po tuto dobu
pracuje s biologickou matkou odbornik. Matka miize jesté béhem tohoto procesu
své rozhodnuti zménit.

Pokud se presto definitivné rozhodne pro svéfeni ditéte do péce cizi osoby, jsou
ji nabidnuty 3 spisy zadatelt (bez identifikacnich Uidajd) a matka ma pravo sama
zvolit, do jaké rodiny chce dité dat — zohledriuiji se tak narodnostni, nabozenska Ci
vzdélanostni hlediska. Pokud je k dispozici dité ze zahranici, prislusné ministerstvo



zasfla do dané zemé (patii mezi né i CR) podklady 10-15 provétenych zadatell
z Holandska a zemg, ktera dava dité do péce, si vhodné nahradni rodiCe z téchto
podklad( vybira. Je tedy zfejmé, ze v Holandsku zdjemci o adopci ditéte vyrazné
prevysuji moznou nabidku déti.

Péstounska péce

V Holandsku plati nepsané pravidio, ze déti do 10 let véku by se vibec nemély
dostat do zafizeni pobytového typu. Pro déti, které nemohou vyr(istat ve viastni
roding, se zde jednoznacné uprednostfiuje péstounska péce. Ta se déli na nékolik
zékladnich typl: krizova (do 6 tydnd), pfechodna (neboli kratkodoba), dlouho-
doba, odleh&ovaci (vikendy a prazdniny) a pribuzenska péce. Kratkodoba péce
je uréena k prechodnému feseni situace ditéte, o které se rodi¢ nemUze docasné
postarat (napt. z dlvodu nemoci) a po uplynuti potfebné doby se dité vraci zpét
doba. PéCe odlehcuiici je k dispozici pravidelné o vikendu 1x mési¢né a péstouni ji
mohou vyuzit také az na 2 tydny o prazdninach. Tyto sluzby zajistuji specializované
agentury pro nahradni rodinnou pédi. Zajemci o péstounstvi musi byt starsi 21 let,
zdravi, beztihonni a dba se také na stabilitu jgjich Zivota a rodinné situace.

Zakladnim krédem pomoci détem je zde spravna motivace zadatel(. Tedy vzdy ja
POMOHU ditéti, nikoliv ja CHCI dité. Zajimavé je, ze ,péstounstvi“ je v Holandsku
dobrovolnou aktivitou. Nahradni rodi¢e za né nedostavaji odménu ani plat, je jim
vyplacen pouze pfispévek na potreby ditéte (cca 20 euro na dité a den). Ai tak je
tento prispévek vazan na spolupraci se socialnimi pracovniky z pfislusné poverené
NNO. Stejné tak je tomu i v pfipadé pfibuzenskych rodin, kterym je prispévek
vyplacen také pouze v pfipadé, Ze rodiny spolupracuji s agenturou pro péstounskou
pédi a Ucastni se doporucenych programl. V Holandsku prevazuii ,méné pocetné*
nahradni rodiny. V naprosté vétsing (75 %) péstounskych rodin Zije pouze jedno
prijaté dité. V 15 % rodin Ziji dvé pfijaté déti a ve zbyvajicich 10 % Ziji 3 a nebo
vice téchto déti. Dlraz je kladen na individudini piistup k ditéti. Vétsina déti, které
se dostavaji do systému nahradni rodinné péce, Casto fesSi kromé své biologické
identity také identitu narodni, a proto se pfi umistovani déti zohledruje take jejich
kulturni a nabozenska prislusnost.

Zavérem

Aby vSe nevypadalo tak rlzove, je tfeba podotknout, Ze i Holandsko ma radu
svych starosti. Napriklad v Rotterdamu Zije az 70 rliznych narodnosti a tato velmi
pestra skladba obyvatelstva prinasi fadu specifickych problém0. V souc¢asné dobé
dokonce také v Holandsku probiha transformace systému péce o ohrozené déti.
Jejim cilem je prevést nékteré kompetence velkych Uradd na Urovni krajd na Urady
mistni. Tyto zmény by mély priblizit dostupnost sluzeb klientlim, ale predevsim
zefektivnit toky penéz v systému. | v Holandsku tedy musi Setfit! :-)



Priklad dobré praxe

Jaroslava Malikova

V rdmci RiSanska Rozum a Cit spolupracuje nejen s pracovistém OSPOD,
ale i s jinymi neziskovymi organizacemi a odborniky. Pro OSPOD organizujeme
nebo facilitujeme pripadové konference. Viytvorila se mistni sit podpdrnych sluzeb
pro rodiny s détmi. Jednotlivé sluzby — sanacni program Spolu doma, Nizkopra-
hovy klub Cesta, poradna Cesty integrace, Rozum a Cit a dalSi spolupracuiji, a tak
klientdm mohou prinaset Gc¢innou pomoc ¢i podporu.

A jak takova spoluprace vypada?
Rozum a Cit podporuje déti vyrlstajici v nédhradnich rodindch. Ale je rada

ohrozenych déti, které Ziji ve svych biologickych rodinach. A tém v Riganech
a okoli pomaha program Spolu doma.

PROGRAM SPOLU DOMA

Gabriela Knapkova, KC Ri¢any

V bfeznu 2011 zapocala v nasem novém programu piima prace s klienty. Od té
doby jsme navazali dlouhodobéjsi spolupraci s deviti rodinami, méné nez tii
konzultace jsme méli se tremi dalsimi rodinami.

Pet rodiin se do naseho programu dostalo pres spolupraci s OSPOD Riany, dalsi
klienti dostali informaci o nas z Ri¢anského Kuryru, od policie, starostky obce,
detske lekarky Ci psycholozky.

Program Spolu doma je sanacni program pro rodiny s détmi. Dvé socialni asistent-
Ky se snazi zmirriovat priciny ohroZeni ditéte a poskytnout rodicdm i ditéti pomoc
a podporu k zachovani rodiny jako celku, predchazet odebrani ditéte z rodiny nebo
umoznit jeho bezpecny navrat zpét domd z tstavni vychovy.

A jaké rodiny jsme tedy podporili? Ve Ctyfech pripadech se jednalo o rodiny s vice
problémy (bydleni, zaméstnani, vychova déti, komunikace v rodiné, dluhy...), které
jsou dlouhodobé sledovany OSPOD. S dalSimi rodinami jsme pracovali primarné
na jedné hlavni zakazce, ackoli se zpravidla v pribéhu konzultaci ¢i asistenci obje-
vovaly dalsi zalezitosti. V' jednom pripadé bylo primarni zakazkou zprostredkovani
dohody mezi rodici ohledné svéreni ditéte do péce, vyzivneho a styku s ditétem.
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V dalsim pripadé se jednalo o praci s rodinou s ditétem s mentalnim postizenim,
zmapovani potreb jednotlivych clent rodiny a zkontaktovani rodiny s dalsimi
organizacemi a zdroji pomoci. Jedna klientka se na nas obratila v zalezitosti
domaciho nasili a svéreni ditéte do péce. Zakazkou jiné rodiny bylo zlepseni situace
ohledné syna, se kterym jsou vychovné problémy ve skole a sjednoceni pristupu
odbornikd k rodiné, pro vychovné problémy s ditétem ndas kontaktovala jesté jedna
rodina. V jednom pripadé slo o zlepseni rodinnych vztahti a komunikace. Jedna
Klientka resila ziskani syna zpét z tstavni péce. Jedna rodina nas kontaktovala kvili
soudnimu rizeni, psychickym problémdm a financni tisni.

Béhem doby, kdy sluzbu poskytujeme, jsme ve vétsiné rodin zaznamenali zlepseni
situace, v nékterych rodindach byla zakazka naplnéna a spoluprace byla ukoncena.

A jak tuto spolupraci s neziskovymi organizacemi na Rigansku hodnoti kolegyné
z Odboru socialné pravni ochrany déti MeU? Za jeji stanovisko dékujeme.

Michaela Slajsova, vedouci odboru

S organizaci Rozum a Cit spolupracujeme jiz nékolik let. Pro nas je ¢innost této
organizace nedilnou soucasti nasi prace. Bez pomoci odbornikii zabyvajicich
se problematikou NRP by bylo velmi obtizné s rodinami pracovat tak intenzivné
a cilené, jak je potreba. Proto se témer pokazdé s novym pripadem obracime
na Rozum a Cit. Praxe je takova, Ze sami vyhodnotime, co je cilem nasi zakazky
a formou kazuistiky pfedame pocatecni informace o rodiné. Nasim ukolem je pak
pripravit rodinu na spolupraci. Pokud je nékdy zpocatku ze strany nahradni rodiny
lehka nedivéra viaci nestatni organizaci, rozhodné se jiz po prvnim spolec¢ném
setkani rozplyne a postupné se navaze velmi Uzka spoluprace mezi rodinou,
pracovnicemi Rozumu a Citu a socidini pracovnici naseho OSPOD. Sluzby typu
Doprovazeni rodiny ¢i dalsi sluzba formou pdldennich Setkavani pro pribuzenské
péstounské rodiny, je pro mnohé klienty jedinou moznosti, jak sdilet svij sloZity
Zivotni pribéh a hledat nové cesty pomoci détem. Praci téchto odbornikd si do-
volim hodnotit jako velky prinos i pro nas, pracovniky statni spravy. Vzdy mé potési,
kdyz se spolecné podari vyresit vyvstalé problémy v rodiné a odménou je pak
nejen spokojena rodina, ale hlavné samo dité.

Rozhodné nelze také pominout dalsi pro nas velmi ddlezitou sluzbu, ktera je
nyni v nasem regionu poskytovana, a to sanaci rodiny — program Spolu doma.
Tato sluzba vznikla v Komunitnim centru Ridany jiz v lofiském roce na zékladé
stale se zvysujiciho poctu rodin, ve kterych je tolik potrebna pravidelna prace
s rodinou v terénu. Nas odbor nedokaze sam piné zabezpedit tyto Cinnosti
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na takové drovni. Proto zakazkou u této sluzby je navazani spoluprace, pravidelné
dochazeni do rodiny a nasledné pomoc se vsemi uskalimi, ktera rodina sama
nedokdze vyresit, napr. vyrizovani zalezitosti na uradech, zlepseni podminek
bydleni, vychovné vedeni déti véetné zajisténi skolnich potreb. V praxi to vypada
tak, Ze opét pripravime kazuistiku vytipované rodiny s konkrétnim cilem zakazky.
Samoziejimé, aby se vse pinilo dle platnych zakonnych podminek, je potieba nejen
zachovavat micenlivost o pfipadech, ale dale vytvorit individualni plan s rodinou
a pripadné zorganizovat pripadové konference, kde vice odborniki resi konkrétni
vyvstalé problémy v rodiné. Nedilnou soucasti prace je stala kontrola naplriovani
individualnich plana.

Aby naSe spoluprace s pracovnicemi z Rozumu a Citu a Spolu doma byla co
nejefektivnéjsi, provadime pribézné spolecna jednani, kde si ujasriujeme jednotlivé
kompetence, resime socialné-pravni problémy, které vyvstanou v prabéhu
spoluprace, a samozrejmosti stale zistava pravidelna pisemna korespondence
0 konkrétnich pripadech. Tyto listiny jsou pak nedilnou soucasti nasi spisové
dokumentace o ditéti.

Zavérem bych touto cestou za vsechny socialni pracovnice naseho Odboru
socidlné-pravni ochrany déti MéU v Ricanech rdda podékovala vséem pracovnicim
z organizace ,Rozum a Cit" a ,Spolu doma"“ za jejich obétavou a nelehkou praci,
ktera ne vzdy prinasi takove pozitivni odezvy, jaké by si zaslouZila. Zarovern si moc
prejeme, aby se tato spoluprdace nadale rozvijela a prinasela nam vsem co nejvice
prikladd dobré praxe.

Jednim z cild Obcanského sdruzeni Rozum a Cit je navazovat spolupraci
s odborniky ze statniho i neziskového sektoru, Sifit své know-how, rozSifovat
a doplnovat si své znalosti a dovednosti. Hlavnim smyslem naSeho snazeni je co
nejlépe pomoci klientovi (ohroZzenému ditéti a jeho roding). Uginna pomoc je viak
mozna jediné tehdy, pokud vSichni, kdo pomoci mohou, vytvofi spolupracujic sit,
ktera klienta zachyti a podrzi ho do doby, nez sam nabere sily a znovu se vyda
na svoji jedinednou cestu. T&S( nas, Ze sit sluzeb na Ridansku je utkdna, jak se zda,
z pomeérné pevného materidlu, netrha se, ale naopak se stale zpevruije.
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Lucie Sochurkova

Toto zamysleni je ohlédnutim za misemi do nahradnich romskych rodin, kterym
uz roky pomahame v oblasti péstounské péce. Je to urcité procento rodin, které
podporujeme. Setkavani — navstévy v rodinach — napomahaji vzajemnému poznani
a porozumeni si.

Cesty k rodindm nas vedly po celé Ceské republice, nékdy do opusténych
a odlehlych mist ve vétsich méstech i v tzv. ghettech, mist, ktera byla na prvni
pohled neutéSena. V domovech téchto rodin jsme vSak naSli porozuméni,
viely pfistup a velkou laskyplnou soudrznost, kde atmosféru pocetné rodiny
doprovazela typicka muzika — housli¢ky a bylo zde krasné zivo. Romské déti jsou
temperamentni a velmi hudebné nadané, my jejich talent moc radi podporujeme
a jako Nadacni fond Rozum a Cit pfispivame na projekty financnimi dary. Mladi lidé
pak mohou rozvijet svij talent, zakladat ,kapely“, koncertovat a vystupovat nejen
na nasich spolec¢nych akcich. Mnozi jsou velmi dspésni i ve studiu hry na hudebni
nastroje.

Vzdy, kdyz navstivime rodinu, sejde se i SirSi pfibuzenstvo — babicky, dédeckové,
stryCkove, teticky ... spolec¢né jsme se shodli, Ze jsou a budou urcité rozdily mezi
nasimi kulturami, mentalitou a v celkovém vnimani rodiny a vzajemnych vztah(
uvnitf ni. Ucime se spolec¢né si naslouchat a velmi si cenime toho, ze romské
rodiny si berou romské déti z détskych domovl do péce bez ohledu na jejich
zdravotni stav a vek.

Romské rodiny pokladaji za pfirozené prijmout dité do SirSi péstounské rodiny
v pripadé selhani biologickych rodic¢l. Rodina pro né znamena témér vse, nebot
uspokojuje zakladni potreby svych ¢lenl. Nejvétsim trestem pro Roma je, kdyz
se k nému rodina otocCi zady, kdyz je z rodiny vyloucen.

S romskymi nahradnimi rodinami je dobra spoluprace. Rodiny vzdy veédi, co dité
potiebuje. Nadacni fond se snazi plnit prani déti a prispiva na rlizné projekty. Jen
jsou pro jejich déti velmi nezbytné. Kdyz budou mit patficné vzdélani, mohou
se do spolecnosti Iépe zaradit. Na rfizné akce se snazime nalékat rodiny jiz s témi
nejmensimi détmi, nabizime vzdélavaci sluzby, terapeutické vikendy, kde jsou
ze strany OS Rozum a Cit otvirdna rlizna témata, napr. identita déti — kym jsme
my a kym byli nasi pfedkové, romské dité v nahradni roding, finanéni gramotnost



pro mladé lidi ... zkratka jak dostat Sanci a moci se zaradit do spolec¢nosti. Nékteré
romské rodiny se bohuzel jesté nenaucily tuto nabidku vyuzivat. Jejich pfistup
byva z naseho pohledu jednostranny, vyuzii moznosti ziskani financniho daru
a jejich spoluprace konéi obdarovanim, a to je Skoda, protoze od nas Sanci maji.

Byli bychom radi, kdyby ve vSech rodinach, které se na Nadac¢ni fond obrati,
nezUstavalo jen u prijeti daru. Véfime, ze na zékladé vzdjemné ddvéry budou
vyuzivat i dal§ich sluzeb nabizenych OS Rozum a Cit. NaSe dvere jsou pro vzajem-
nou spolupraci oteviené.

LAdopce navzdy zménila raz nasi rodiny. Nejsme rodice bilé rasy, kteri si adoptovali
dité z narodnostni mensiny. Jsme mensinova rodina. A tak tomu vzdycky bude.”
Jayne E. Schoolerova; ADOPCE — vztah zaloZzeny na slibu

Nase rodina byla poprvé predstavena v tomto Zpravodaji pred tremi lety. Od té
doby se u nas mnohé zmeénilo. Miminko Johanka vyrostla ve Ctyrleté predskolriatko
a dvakrat v tydnu chodi s maminkou tancovat a zpivat do ZUS, Simonek je uZ
ve druhé tridé a hraje basketbal a v zusce na flétnicku. Verunka chodi do paté
tridy, i ona hraje basketbal a jesté se uci na klavir, Natalka postoupila do sekundy
viceletého gymnazia, hraje samoziejmeé basketbal a rozviji svdj talent ve vytvarném
oboru ZUS. Rosta nastoupil do lesnického ucilists, vyskové je nejvétsi v rodiné.

Stale bydlime v naSem domé ve Varnsdorfu. To se nezménilo. Zda se ale, ze
se zménilo nase mésto.

Banalni hospodska rvacka spolu se ctizadosti nékterych mistnich politiki a touhou
po senzaci nékolika novindrt iniciovaly mnohotydenni demonstrace, napéti a pro-
jevy nenavisti. To by samoziejmé nebylo mozné vyvolat, pokud by zde jiz predtim
nebyla frustrace z vysoké a dlouhodobé nezaméstnanosti.

Jak se to dotyka nasi rodiny? Ziieme v tomto mésté a jsme multietnickou rodinou.
Dvé z naSich déti jsou rwandského ptivodu, dvé poloromského, najdete u nas
i viethamské geny. Déti se obcas setkaji s nejapnou nardazkou. Jsme ale radi, ze
své kamarady a pratele neztratily.

Zaznamenali jsme i pozitivni zménu. V ramci naseho kiestanského sboru jiz sedmy
rok vedeme Klub kamarad, ktery navstévuji mnohé déti z dnes tolik znamych uby-
toven. Letos doslo k vyraznému naristu spolupracovnikd, takze mizeme rozsitit
zabér a zkvalitnit program klubu. Mezi nasimi spolupracovniky je i nékolik rom-
skych pratel — absolvent( vyssi odborné skoly. Jeden z nich zpracovava projekt
socialni poradny, kde chceme pomahat s jednanim s urady, hledanim zaméstnani
i doucovanim deti.
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Dékujeme Rozumu a Citu za podporu a pomoc nasi rodiné. Prejeme Vam hodné
stésti, zdravi a spokojenosti.

Vasi Johanka, Simonek, Verunka, Natélka, Rosta a rodice Katka a Mirek Venclovi

Je nas pét, ale tady jsme jen Ctyri

Marie Reznikova

Nadacni fond Rozum a Cit jiz 15 let pomaha opuéténym détem a nahrad-
nim rodinam. Za svoji existenci navstivil v celé CR na 700 nahradnich rodin,
materialné a financné je podpofil Eastkou kolem 30 000 000 KE&. Usporadal mno-

na 2 700 opusténych déti svdj novy domov.

K tomuto vyro¢i jsme vyhlasili fotografickou soutéz pro déti z nahradnich
rodin pod nazvem ,,Svét kolem nas, jak ho vidim ja“. Déti z nahradnich rodin
zaslaly do soutéZe na 160 krasnych a zajimavych fotografii z réiznych koutd CR.
Vitézné fotografie uvidite na webu, nékteré v tomto Zpravodaiji. Vystava je umisténa
v Kavovarné v Lucerné a potrva do 26.11.2011. Od prosince budou fotografie
vystavovany ve firmach, které Nadacni fond dlouhodobé podporuiji.



A jak se nasi nadéjni fotografové umistili?

—

. misto: Ester Svestkova (7 let), Se psy
2. misto: Filip KrajiCek (11 let), Maky
3. misto: Simon Suchych (10 let), Rodina

—

. misto: Patrik Hrebicek (15 let), Draty
. misto: Roman Svestka (15 let), Racek
3. misto: Patrik HrebiCek (15 let), Stavby

N

—

. misto: Radka Svestkové (18 let), Nad&je
2. misto: Barbora Kfizova (20 let), Dité skace
3. misto: Amalie Kfizova (17 let), Zatisi

Helenka Kaplanova (15 let), Koné

15 let je v Zivoté lidském dlouha doba. Pfed mnoha lety jsme poznali déti
v nahradnich rodinach, které byly malé a vyrlstalo jich v rodinach 5 i vice. Radi
jsme prispivali na rozsiteni obydli, vybaveni détskych pokojickl, handicapovanym
détem jsme prispivali na pomUicky a asistencni sluzbu. Tyto déti stoji dnes na prahu
dospélosti a my jsme stale s nimi. Jgjich potfeby se oviem zmeénily. Studuji, uci
se cizi jazyky, hledaji zaméstnani, osamostatriuji se a pomalu si zarizuji svlj viastni
zivot,

Ale nejsou na to sami, jsou tady jejich nahradni rodi¢e a nékdy také Nadacéni
fond Rozum a Cit. A co stéle zlstava, jsou pravidelna setkani nékolikrat za rok
pro nahradni rodiny. Rodi¢e na téchto setkanich sdili svoje radosti, ale také starosti
s vychovou svérenych déti. Jsme vnimavi posluchaci, odbornici, lidé, ktefi véri, ze
ktera se stane pro dité novym zazemim jeho Zivota. Prejeme si, aby svét téchto
déti byl plny barev, radosti, pocitli, emoci, zajm0 a divéry v lepsi budoucnost.

Od pfistiho roku nas v legislativé nahradni rodinné péce &ekaji zmény. Jsme
pripraveni reagovat na potfeby nahradnich rodin a byt jim nadéle dfvéryhodnym
partnerem pfi tak naro¢ném poslani, jakym je vychova opusténych déti.



Kniha Danky Zilin&ikové prinasi plisobivé
a Ctivé prfibéhy téhotnych Zen, které
zvazuji, zda se svého ditéte po porodu
vzdat, a déti, které se takovym zenam
narodily. Jedna se o skutecné pribéhy vy-
chazejiciz odborné praxe, navic doplnéné
popisem, jak Ize citlivé a v co nejlepSim
zajmu ditéte tyto slozité Zivotni situace
fesit. Kniha vznikla s cilem podporit
vS8echny, ktefi se jako profesiondlové
ptaji, jak chranit dité prfed opusténim
ze strany rodiCe a jak chranit vyvijejici
se plod v dobé téhotenstvi, pokud
se téhotna zena pohybuje v ,rizikovém®*
prostiedi. Kniha mize slouZit jako prak-
ticka ,pomahajici“ pfirucka pro vSechny,
ktefi se setkavaji s téhotnou zenou
v ohrozeni €i s opusténym ditétem.

Prirucka podava jednoduchy navod,
mala doporuceni a inspiraci pro konani
pfipadovych setkani. Nabizi pohled
do konkrétni praxe, ktera vychazi z rea-
lizace pfipadovych setkani na nékolika
pracovistich OSPOD ve StfedoCeském
kraji, a to napfi¢ problematikou socialné-
-pravni ochrany déti. Konkrétni zkusenosti
pracovnici Obéanského sdruzeni Rozum
a Cit spolu s pracovniky OSPOD vyhod-
notili do modelu, ktery miize byt Siroce
aplikovatelny pro praci s ohrozenym
ditétem a jeho rodinou. Poslouzi zejména
svolavatellm, socidlinim pracovnikim,
facilitatordlm a vSem, ktefi zacinajf
na tento typ prace pomysiet.
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JAK USPORADAT PRIPADOVOU KONFERENCI
V OBLASTI PECE O OHROZENE DETI

F T

ANEB

g/




¢ Budovani identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, PhD.

e Dospivajici dité v nahradni rodiné - Jana Frantikova, DiS.

¢ Romské dité v nahradni rodiné — Mgr. Martina Van¢akova

e Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta
e Déti a sexualita - Toni Cavanagh Johnson, PhD.

_%MW@M _%Mm\za«u

N ot o o o
Romské dite VyuZiti arteferapie
G v néhradni rodiné

Mgr. Veronika Uhlifova a kol.

AcCkoli se prfibuzenska péstounska
péCe potyka s mnoha obtizemi a riziky
a po precteni této prirucky si asi feknete,
jak nesmirné naroky na pecuijici pfibuzné
klade, radi bychom tuto formu nahradni
rodinné péce vyzdvihli a zdlraznili, ze
ve srovnani' s klasickou péstounskou peci
ma fadu prednosti. Vefime, ze snaha
o udrzZeni ditéte v jeho plvodni rodiné
a jeji priibézna podpora budou do bu-
doucna stale vétsi samozrejmosti.

ROZUM A CIT 2010

MGR. VERONIKA UHLIROVA A KOL.

= = 4

Tyto publikace si muZete objednat na telefonnich &islech 323 605 782,
733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz. V elek-
tronické podobé jsou také ke stazeni na: www.rozumacit.cz nebo na:
www.pestounskapece.cz.
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Kniha vypravinejen o vzniku jedné atypickeé rodiny,
ale také o radostech a Uskalich péstounskeé péce
z pohledu Zeny, ktera se netradic¢nim zpCisobem
stala péstounkou a opatrovnici dvou starSich
dévcat.

»,Mame volné misto u stolu!“ Takto autorka knihy
MUDr. Dagmar Zezulova odpovida zvédavym
tazatelm na otazku, pro¢ se jeji rodina rozhodla
poskytnout domov dalSim détem. Své zkuSenosti
pak shrnula v této knize, kde poutavé a zaroven
realisticky ,pootvira dvefe® do Zivota jedné
péstounskeé rodiny.

Autorka Hana  Soukupova zaznamenala
osudy nékolika péstounskych rodin, jejichz
svédectvi jsou pokusem o nezkresleny pohled
na péstounskou pédi, jeji potfebnost a smysl,
ale poukazuji i na uskali, ktera s sebou prinasi.

Dramatické osudy déti bez domova oslovi

v8echny, kdo se hloubgji zamysleji nad viastnim
rodiCovstvim, mezilidskymi vztahy a stavem
dnesniho svéta.

Ludmila
Janakova

TRITON

Prozivat
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Zivotii




Vanocni pfibéh je trochu jako moderni
pohadka — podobenstvi s dobrym kon-
cem. Pfibéh Moniky ElSikové vypravi
o chlapci z détského domova, ktery hleda
novou rodinu. Plvodni vydani pribéhu
o chlapci Bubu z roku 1999 ziskalo Cenu
ministra kultury — Nejkrasngjsi kniha
pro déti a mladez a Cenu ucitell a bylo
zarazeno do d&itanek jako doporucena
Cetba. Na jeho motivy vznikl také televizni
film Vanoc&ni pribéh.

vanocni pribéh

Knihy jsou k dostani v bézné siti knihkupct anebo k zakoupeni na akcich
poradanych OS Rozum a Cit. Knihy také zasildame na dobirku (moznost objednani
na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz nebo telefonnim Cisle: 323 605 782).

Péstounska rodina Jonstova pro Vas
posluchaCe nahrala své dalsi, a to
jiz Sesté, CD skupiny SOUROZENCI
s nazvem ,Bojuj dal”.

M0ze to byt krasny darek pro Vas,
VaSe déti nebo Vase blizké.

Cena : 200 K& + postovné
vice na www.sourozenci.cz nebo
e-mailem: sourozenci@sourozenci.cz

S D6 2010

ourozenc
Bojuj dal!




nahradnim rodinam za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby podporujici déti
vyrastajici v jejich rodinach!

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleové, Mgr. Paviu Koptovi,
PaedDr. Michaelu Chytrému, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, Ing. Janu BartoSkovi,
DasSe a Vratovi Kratochvilovym, ObCanskému sdruzeni Hyperaktivita a Mgr. Terezii
Pemové, OSPOD v Ri¢anech a Mgr. Evé Sperlové a Michaele Slajzové,
Obc¢anskému sdruzeni Remedium a Mgr. Jané Herbst, Mgr. Petfe KrupiCkove,
Mar. Kamile Kudlvasrové, ObCanskému sdruzeni Safran détem, Mgr. Rastislavu
Pacakovi, Mgr. Karolineé Koubove, Mgr. Jolané Fortové, MUDr. Jané Schmidtove,
Mgr. Petru Stépankovi, Be. Jakubu Kabi¢kovi, Obcanskému sdruzeni Letni diim
a dals$im spolupracovnikdm a lektordm.

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Magistratu hl. m. Prahy, Nada¢nimu fondu
J&T, Nadaci Terezy Maxové détem, Nadaci tdta a mama, Nadaci OKD, CEZ a. s.,
TPA Horwath Notia Tax s. r. 0., Citibank Europe plc, Nadaci rozvoje ob&anské
spole¢nosti a Nadaci Charty 77.
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za dlouholeté partnerstvi a finanéni podporu
nasich projektl patii Nadac¢nimu fondu Rozum a Cit.

rozum
oL

Za finanéni a jinou podporu dékujeme takeé firmam
ICP, s. r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0., Arton, s. r. 0., Sudop Praha, a. s.,
Metroprojekt, a. s.

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit ziskalo status organizace uznané Minis-
terstvem prace a socialnich véci na obdobi 2010-2012 pro Cinnost v oblasti
prorodinnych aktivit!

Jako ustredni organ prispiva Ministerstvo velkym podilem na realizaci
nasich aktivit. Této podpory si velice vazime a doufame, Zze bude pokracovat
i v nasleduiicich letech.

Pavel, 15 let
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Amalie, 17 let



ODSOUZENI.CZ j)“?

JSME JEDNOU

O COJDE? CHCITO ZM_ENI'I‘ ?

PRIBEH RODINY

Pribéhy déti odsouzenych Zit za zdmi iciativu za i nahradni rodinné péce jiz

podporu nutnym systémovim zmeénam!
vice ==

P | )| 000000 @ o+

V Ceské republice je vice jak 11.000 it odsouzeno zit mimo rodinu. Pripojte se k celostitni iniciativé za rozvoj

nahradni rodinné péce, ktera chce tyto déti vysvebodit z ustavni vychovy.

OS ROZUM A CIT JE ZAKLADAJICIM CLENEM

PRIPOJTE SE K NAM!

www.odsouzeni.cz
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Obc¢anské sdruzeni Rozum a Cit

Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, 170 00 Praha 7
Korespondendni adresa: Na Wsluni 2271, 251 01 Ri¢any
CU: 268043028/5500

IC: 70828181

Foto: Archiv OS Rozum a Cit

www.rozumacit.cz
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