OBCANSKE SDRUZENIi ROZUM A CIT

2010

www.rozumacit.cz



Poskytujeme:
informace o nahradni rodinné péci
socialné-pravni poradenstvi
psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice
pomoc pfi feSeni obtiznych rodinnych situaci
mediaci pti feSeni konfliktd v rodinnych vztazich
podporu pro péstouny—prarodiCe, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pfibuzenskou péstounskou péci
Tel.: 323 605 782, 733 102 901; poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte také supervizi pro nahradni rodi¢e — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim &isle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz.

Nabizime:
dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin
individualni praci s rodinou v domacim prostfedi
péci doprovazsjiciho pracovnika — ,privodce”

Tel.: 323 605 782; doprovazeni@rozumacit.cz

Poradame:
odborné seminare
vikendové tvirci a terapeutické pobyty
arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty
setkani péstounskych rodin

Tel.: 323 604 504; sluzby@rozumacit.cz

Vyuzijte novou sluzbu:

kratkodobé zajisténi odborné a spolehlivé péce o déti
individualni pfistup k potfebam jednotlivych rodin
pomoc pri tvorbé planu odlehdujici péce

Tel.: 323 606 447; odlehceni@rozumacit.cz



administrace webovych stranek www.pestounskapece.cz
odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
konference, diskuze, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby urceny:
déti v nahradnich rodinach
miladistvé v nahradnich rodinach
nahradni rodice
odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:
psychologa
socidlniho pracovnika
specialniho pedagoga
psychoterapeuta
arteterapeuta
supervizora
mediatora




Stdle Castéji se setkavame s pribéhy lidi, ktefi hledaji své kofeny. Kdo z nas by
neznal ,Postu pro Tebe*?

| v naSem Zpravodaji se opakované s touto problematikou setkavate (v aktual-
nim &isle napt. v 2. pokraCovani ¢lanku ,Mluvte s ditétem o biologické roding”
od kolegyné Veroniky Uhlifové).

Nedavno nam do Poradenského centra priSel na toto téma zajimavy dopis.
Odpovédéli jsme a mezi nami a pisatelem se vyvinula zajimava korespondence.
Nedalo nam to, a ackoli to neni bézné, rozhodli jsme se Vam Castecné upravenou
korespondenci (se souhlasem autora) zprostfedkovat.

Nastavuje totiz zrcadlo nam, milujicim nahradnim rodi¢éim. Hnani snahou uchréanit
své déti domnélych i skutecnych zranéni a bolesti, usetfit sami sobé zklamani
a mozny nevdék, nutime je Ihat. Za¢nou lhat sami sobé a nakonec i nam...

,Dobry den, jsem adoptovany od miminka. \\oji adoptivni rodice nemohli mit
deti. O svych biologickych rodicich jsem az do nedavna nic nevédél...mél jsem
podezreni, Ze jsem Rom a pied Ctvrt rokem jsem se dozvedél, Zze moje biologicka
matka pry Romka opravdu je. Zacal jsem pokukovat po ostatnich ,cikanech”
a nakonec se rozhod| vyhledat svoji matku na matrice. Tam jsou vsak zaznamy
vymazany...mGj biologicky otec byl podle véeho Cech...matka byla asi moc
miada, takze si mé, pravdépodobné, nemohla dovolit...

Nechci ublizit svym nynéjsim rodiéim. Nade vse je miluji a rozhodné bych
je za zadné jiné, ani své biologicke, nevyménill Poskytli mi péci a lasku, za coz
jsem jim velice vdécny a vazim si jich. Nase pouto je opravdu silné, pfesto mam
stale brouka v hlavé a uvniti mé hloda, Zze neznam své koreny. Zajimalo by mé,
po kom mam viasy, o¢i a zdali jsem zdédll talent na malovani po rodicich ¢i jinych
pribuznych.

Ze moje biologicka matka je Romka, vim 100%. Ted’ se koneéné vse vysvétlilo!
Pro¢ se mi jiz od Skolky déti posmivaly, Ze jsem cikan a ¢erna tlama — vzdycky jsem
s brekem utikal domd a ptal se: ,Mami, tati, Ze nejsem cikan?” Rodic¢e mé pokazdé
presvédcovali, ze tomu tak jisté neni. ..

| v pozdgjsim véku se mé vsak neustale nékdo ptal, pro¢ jsem tak snédy. A co
fotky z détstvi, ty rysy byly neprehlédnutelné! Ale rodice tvrdili, Ze se zkratka jen
dobre opaluji...vypadam pry exoticky, jako Indidn...Mné vSak bylo vzdycky jasné,
Ze néco nehraje. Jak mi mohli tvrdit, Ze moje biologicka matka nebyla Romka,
kdyz mi rekli, Ze ji vibec neznaji ? Byla jen otazka ¢asu, kdy se tim zac¢nu vice
zaobirat...



Pravdu jsem se nakonec dozvédél od starého rodinného pritele. Byl pry u toho,
kdyz se pro mé jednou mama vratila. Po tom, co jsem se doslechl o své matce, ptal
jsem se nendpadné na svij romsky puvod rodict znovu. Tata to razantné poprel,
pry nemam ty rysy. Tentyz veGer mamka podotkia, ze ,vypadam jako cigos”. Naucil
jsem se par slovicek romsky a popral rodicdm v této reci dobrou noc. A to bylo zle!
Pravdu mi asi nefeknou. A ja to také neudélam, protoze bych je tim nejspis Uplné
dorazill Musim vse vzit do vlastnich rukou.

Tak jsem je nasel! Znovu jsem Sel na matriku a tam mi poskytli jisté zaznamy
0 matce a jejich rodicich. Zjistil jsem, ze bydli nedaleko, a proto jsem se rozhod/
je navstivit. Seznamil jsem se s celou rodinou, kromé biologického otce. Bylo to
dojemné setkani a lidé to byli mili... Dozvedél jsem se, Zze ma biologicka matka
LSlapala” jiz od puberty a ja jsem se narodil pry jen proto, Ze ji mij pozdéjsi otec
slibil nové rifle.... Moje matka je blondynka s modryma o&ima. Rekla mi, Ze se
stydeéla, ze bude mit malé cikané, a proto mé dala k adopci. Je to pro mé docela
pecka!

O otci mi bylo feceno, Ze pokud zrovna nesedi v lochu, vezmou mé se za nim
podivat...Mam celou hromadu dalsich pribuznych! Kontakt nemam uz jen na otce.
Je to Rom a Zije nékde — kdo vi kde. Nejspi§ ma néjakou Zenu a s ni spousty déti...

Jiz nemam potrebu dale patrat. Dozvédél jsem se totiz co jsem chtél: od-
kud pochazim, kdo jsem... A ma opravdova rodina je tady. Ta, ktera mé prijala
za svého a vychovala. Se svoji biologickou matkou, sourozenci a dalsimi pribuznymi
jsem i nadale v kontaktu...Oni védi o mné, ja vim o nich a vsichni jsme spokojeni...

Tedy vsichni, az na mé adoptivni rodice. S témi bylo doma nejdrive pékné dus-
no! Kdyz jsem jim vse co nejSetrnéji sdélil, sesypali se a rekli mi, ze driv Zili
v blazené nevédomosti a byl jsem JEJICH, ale ted’ uz védi, Ze jsem dité nejaké
takové a cikana...Ze pry bylo celych 17 let, kdy mé vychovavali, k niemu... Tak
jsem si pripadal dost désné. Moaji rodice mé uz neberou a maoji bio rodice jsou
grazlové...Prestal jsem o svych pokrevnich pribuznych miluvit a rodice se s tim na-
konec smirili. Ostatné, nic jiného jim také nezbyvalo. Sice mé v nic¢em nepodporuj,
ale také mé nezlobi :-) Ackoliv: obéas mé nenapadné upozorni na to, Ze rozhodné
NEJSEM cikan...”

Lida HanuSova — Poradenské centrum OS Rozum a Cit



Veronika Uhlifova — psycholozka Poradenského centra OS Rozum a Cit

Urcité jste mnohokrat zaslechli otéazku svého pfijatého ditéte: ,Co asi déla moje
mama?“ a nevédéli, jak na to odpoveédét. Ve vétsingé pripadl totiz chybi infor-
mace minulé i soucasné. Néco jste se dozvedéli ze soudniho spisu ditéte, néco
od socialni pracovnice, v lepSim pfipadé si samo dité néco pamatuje. Jenomze
to v8echno je hrozné mélo. Kromé faktd, jako jsou dédicné nemoci aj., potiebuje
dité také veédét ta obycejna lidska fakta: Po kom mam oci? Jsem tak sikovny
na ruce po tatovi? Uméla moje mama zpivat? Jakou praci délali moji rodice? Vidéla
mé nékdy babicka a déda? Kde cela rodina roky zila? atd. Déti si takové otazky
kladou, a pokud Vam dCvéruji, ptaji se i nahlas. Odpovédi ale nikdo v nejblizSim
okoli nezna. A trapeni se negjistotou neni priiemné. V takovych okamzicich pfichazi
ke slovu fantazie.

My tady v poradné jsme zacali fikat takové absenci informaci ,cerna dira”. Dité
i jeho nahradni rodi¢ tape svymi otazkami po minulosti v erné dife. Jedna psy-
choterapeuticka teorie tvrdi, ze kazdy ¢lovek ma tendenci ,uzavirat tvary”, tedy
i nejisté okolnosti v zivoté, neuzaviené udalosti, nedostatek dlleZitych informaci
potfebnych k rozhodnuti, tak si je uzavira a dotvari sam svou vlastni fantazii,
aby se zbavil pravé oné nepiijemné nejistoty. Z tohoto divodu nahrazuje dité
nedosazitelna fakta o vlastni rodiné snénim, fantazirovanim a idealizaci biolo-
gickych rodicl — tedy , uzavira tvar”. Tato ¢innost je pfirozend a pokusme se v tom
détem nebranit. Pochopte, Ze pocit Cerné diry je tak nesnesitelny, ze je pro dité
lepsi si informace vymyslet, prikraslit, prosté néjaké vytvorit, aby s nimi bylo samo
spokojeno.

MUzete tedy od déti slySet fantazie typu: Moje mama je urcité krasna a blondata,
Dobre se vdala a je bohata, nebo Stale na mé nezapomnéla a hrozné se tim trapi,
Moji rodic¢e mé stale hledayji.

Takové fantazie neni radno détem brat a nutit je pfijmout realitu. Nevyvracejme
détem jejich sny slovy: Kdyby té chtéli najit, tak uz té davno nasli. Kdyby na tebe
nezapomneéla, tak by se ti nékdy ozvala nebo ti poslala aspor dopis... Takova
slova dité boli. Je pochopitelng, ze pokud takto mluvite a snazite se ditéti ukazat
pravou skutecnost, ze to jisté délate s dobrym Umyslem snizit stesk po viastnim
rodiCi a pomoci ditéti se vyrovnat s pravdou. Nicméné berete mu pravo na fantazii
myslet si 0 rodiCi taky néco dobrého a zaplnit prostor Cerné diry.



Naopak doporucujeme s ditétem o jeho fantaziich miuvit, zajimat se o né, a hlavné
je nehodnotit. PFi psychologickych konzultacich mnoho déti roztaje, kdyz zjisti,
ze ho psycholog necha miuvit o biologickych rodicich, a dokonce s nim i chvili
fantaziruje. Takové dité je vdécné, ze mu to nékdo dovolil, nezlobi se na ngj a jesté
s nim ,tu hru hraje”. Citi se pak bezpecné a nékdy se vice otevre.

Mnoho nahradnich rodicd se pidilo po minulosti ditéte, ale naslo pramélo informaci.
Nebojte se na dotazy ditéte fikat ,nevim“. Pokud s nim dal chcete fantazirovat,
zkuste pouzit pravé ona slova ,nevim, ale mam napad, napi. mas viasy po tatovi
a urcité musel byt zrucny, protoze i tobé to jde.....". Do podpory fantazii o minu-
losti patfi také malovani predstav, jak asi rodiCe vypadali, zapisovani si nocnich
snt, nejranégjSich vzpominek, prehravani si domnélych situaci z minulosti pomoci
hracek.

Pokuste se byt v téchto fantaziich a hrach ditéti partnerem. Doporucujeme vSak
ditéti vzdy opakovat, ze to jsou VaSe fantazie a predstavy, ze nic nevite presng,
ale ze se jen domnivate. Tak budete vytvaret hranici mezi skuteCnosti a fantazii
a zaroven date sobé i ditéti pravo na vlastni predstavu o minulosti.

Spradat sny o minulosti, co se ty¢e vzhledu, dédiénych viastnosti ¢i minulych
udalosti je svym zplsobem realizovatelné. HorSi uz to byva s fantaziemi
o dlvodech opusténi vlastnim rodi¢em (nebo zanedbani, odebrani atd.). To je
velmi ozehavé téma a svadi k tomu, abychom biologické rodi¢e hodnotili. Kdyz
se ale zaposlouchate do fantazii déti o tom, pro¢ nemohou vyrlstat se svymi
pravymi rodici, zjistite, ze i zde si déti dosazuji pozitivni fantazie, které jeho rodice
ospravedIfiuji. Slysite tak détska vysvétleni: Mama se o mé nemohla starat,
protoze neméla penize a nedali ji praci. Mama nemeéla stésti na chlapy. Tatu krivé
obvinili a zavreli do vézeni. Kdyby to neudélali, tak se mnou byl apod. P¥i Cteni mezi
radky takovych fantazii nas napadne, ze se dité snazi z rodiCe smyt vinu a ,hodit" ji
na nékoho jiného.

ZUstat v takovych fantazijnich vysvétlenich spolu s ditétem je obtizné, protoze jako
dospéli nahradni rodic¢e mate na diivody odebrani viastni nazor, ktery ale pozitivni
neni a biologického rodice nijak neprikrasiuje. Na to pravo mate a evidentné nevi-
dite realitu skrz rizové bryle. Na druhou stranu détské dusi vice nez tvrda realita
(,mama té prosté nechtéla“) prospiva pouziti metody ,preramovani. Znamena to,
Ze smutnou a neprijatelnou skutecnost feknete prijatelnymi slovy, tedy preramuijete
ji. Zde uvadime 2 priklady pro inspiraci:



Informace zalozena na realité

Preramovana informace

Matka otéhotnéla ve 14 letech, otec
byl prelétavy a o podil na vychové ne-
jevil zajem. Po 3 letech nevhodné péce
ze strany matky — Spatné materidlni
zajisténi, nezralost, Casté opousténi
déti  kvlli  zdbavé s vrstevniky,
stfidani bydlisté po bytech znamych
atd. predala dit¢ po domluvé se so-
cialni pracovnici do détského domova.

JMama byla moc mlada a jesté
neuméla byt zodpovédna. Asi neméla
v okoli nikoho, kdo by ji pomohl
s vychovou — naprl. prarodice. A to
mlada maminka potrebuje, protoze
si s malym ditétem jesté nevi radly.
Zfejmé nemohla dodélat Skolu, neméla
Sanci najit si praci a vydeélat penize, aby
té mohla Zivit, Satit a platit najem. Pravé
protoze ji na tobé zalezelo a chtéla,
abys mél lepsi Sanci do Zivota, tak té
dovedla do détskeho domova, kdes tu
péci mohl dostat.

Otec byl prekupnik drog a matka
byla zavisla na heroinu. Po porodu
se nékolikrat snazila odvykat zavis-
lost, ale neuspésné, nakonec dité
opustila, Zila na ulici a jedina jej
snaha byla — ziskat dalsi davku. Dité
nikdy nenavstivila, po 2 letech zivoreni
si pichla ,zlatou jehlu”, a zamérné tak
ukoncila svj zivot.

, Tvoji rodice byli nemocni. Zavislost
je nemoc. Davka drogy je pro ta-
kové lidi nejvétsi laskou a dokazou
pro ni obétovat Upiné vsechno, i své
dité. Oni nejsou Spatni, ale to ta droga
v jejich krvi je spatna, ta chemicka
latka jim nakazuje, jak se maji chovat
a nuti je opoustét své blizké. Droga
ma nemocného cloveka ve své moci
a tvym rodicim se nepodarilo pred ni
utéct, zlomit to kouzlo, kterym nad nimi
viadla. Ale mama se o to moc snaZila
a bojovala, protoze méla tebe. Bohuzel

byla slabsi a droga silnéjsr.“

Nekdy je obtizné pferamovat rodinnou tragédii (napf. umrti rodice, tyrani rodic¢em,
rodi¢ spachal sebevrazdu, opustil dité kvdli drogadm atd.). Stoji za zminku, Ze je
na misté ditéti fikat pravdu a pravdivych informaci se drzet i ddle (bez milosrdnych
fantazii) — ditéti tedy odpovidame: ,ano, mama ti ublizovala“, nebo ,mama zemrela*.
Tady fantazie nema misto. Ma ale misto v hledani dtivodd a okolnosti, pro¢ se
rodi¢ choval tak, jak se choval, nebo pro¢ zemrel. Ditéti pak pomtize spole¢né
fantazirovani, napr. jak je mozné, Zze dospély ¢lovék ublizi ditéti nebo co zplsobuije,
ze pro nekteré lidi je davka drogy vic nez vztah k vlastni ratolesti. Takova fantazijni
vysvétleni, vyjasnéni pomahaji ditéti pochopit okolnosti chovani jeho rodice,
aikdyz jeho vinu nesmyji, prece jen se na neéj dokazou divat s vétSim porozumeénim.
Zde je i VaSe misto, protoze jako dospéli lidé mate o Zivotnich peripetiich presngjsi
predstavu. Hledejte tedy spolu s ditétem argumenty a domnéla vysvétleni, ktera
ditéti pomohou pochopit €in jeho rodicCe.



Nékdy chce dité fantazirovat o soucasnosti a premysli, co asi jeho rodiCe pravé
délaji a kde jsou. | takové fantazie Ize rozvijet. Snazme se o pozitivni fantazii. Kdyz
napriklad znate fakta, Ze vlastni matka porodila dité velmi mlada a nedokazala
se 0 né postarat, fantazie o jeji pritomnosti mdze byt: Ubéhlo uz 7 let a ona urcité
dospéla, naucila se zodpovédnosti, ma okolo sebe hodné lidi, které diiv neméla.
Protoze souCasna fakta neznate, nezbyva nez si je pfedstavovat. Kdyz Vam dité
fekne, Ze se mameé po ném urcité styska a ze ona lituje svého chovani v minulosti,
potvrdte mu to. S nejvétsi pravdépodobnosti je to totiz pravda. | kdyz biologicky
rodi¢ udélal za svou minulosti tlustou ¢aru a nechce se znat ke svym prvnim
détem, nikdy na né nezapomnél a vétsina z nich doufa, ze se maji dobfe. Sveddi
o tom dopisy, které k nam do poradny chodi, mnoho biologickych rodi¢t chce
alespon zakladni informaci, ze se dobfe dafi ditéti, které pfed mnoha lety opustil.
Vic nechce veédét, nechce se s nim setkat, ale jen se uijistit, Zze i kdyz se nezachoval
dobre, dité je v dobrych rukou. Neschvalujeme chovani téchto biologickych rodicl
v minulosti, ale radi bychom podpofili fantazie déti, ze viastni rodi¢ zfejmé na né
stéle mysli. Toto védomi détem pomaha si o sobé myslet, ze maji néjakou hodnotu
a ze rodiCi stoji aspon za myslenku &i vzpominku.

Pri jednom sezeni's 12letym chlapcem prisla fe€ na fantazii, ze vlastni mama mozna
ma dalsi déti (mladsi), o které se stara. Tato predstava chlapce citové ,rozhodila”,
nechtél se s ni smifit, protoze tusil, Ze mdze byt zalozena na pravde, zacal selhavat
ve Skole a ve vztazich. Byl to jakysi pocit druného odmitnuti — ,jak to, Ze ja jsem
pro ni nebyl dost dobry, aby se o mé starala, a pro ty druhé to déla?” Timto
prikladem chceme upozornit na to, ze i nékteré fantazie mohou mit blizko k smut-
né pravdé a je tedy nutné, abyste jako rovnocenni partnefi déti ve fantazirovani
méli jejich dtvéru, a tim i pfehled o tom, co se déje v jejich hlavéach, abyste jim
s takovymi pocity mohli pomoci.

Nékdy byvaji fantazie i Usmévné: 14lety chlapec si byl védom toho, ze mama
nikdy neméla podporu Sirsi rodiny, neméla praci a své déti prosté nedokazala
uzivit ani obstarat. Kdyz se hadal se svymi péstouny, jeho fantazie o mame a tatovi
byly pozitivni — ,tata ma urcite veliky auto a budeme v ném jezdit spolu, poustét
si rap, vSichni na nas budou cucet a ja se budu se svym tatou ukazovat. Vecer
spolu budem hrat hry na pocitaci. A mama je dneska urcité bohata a ma urcité
nahravaci studio a dovoli mi u ni udélat demo nahravku mych rapovych pisnicek”.
Kdyz byl s péstouny zadobre a prozivali klidné obdobi, snil o rodiCich zase takto:
,Pokud je mama bezdacka a fetacka a vali se u popelnice, tak ji nechci. A tata je
asi zavienej, prej se rad hodné pral. Tak pokud je zaviengj, tak se k nému neznam
a neni to mdj tata.”



Kdyz si dité dokaze vymyslet dobré viastnosti svého rodiCe, pak si takové dobré
véci dokaze myslet i samo o sobé. Pokud by dité nevtélilo do rodi¢e pozitivni
vlastnosti svou predstavivosti, mélo by dojem, Ze je Spatné jako on a Zze nema
Sanci byt jinym — lepSim.

Kdyz dité diky fantaziim a domnélym vysvétlenim ospravedifiujicim rodi¢e dokaze
pochopit akt opusténi, neztraci tak svou vlastni hodnotu. Pokud by bylo bez této
podplmé fantazie, mélo by pocit, Ze rodi¢dm za nic nestdlo a Ze jeho existence
nema smysl.

Dité na sebe védomeé prejima dédictvi viastnosti a zivotniho pribéhu svého rodice,
identifikuje se s nim (a s informacemi o ném). Podporujme tedy pozitivni fanta-
zie o biologickém rodici, abychom dali ditéti Sanci identifikovat se s témi klad-
nymi aspekty a umoznili mu zdravou identitu se zdravym sebevédomim — Sanci
do budoucnosti.

Pristé cast treti — Okénko do mysli ditéte aneb co si mysli o svych
puavodnich rodiéich
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Ugelem nemocenského poijistént je finanéné zabezpedit obany v okamziku, kdy
kvili nemoci nebo materstvi nemohou vykonavat praci. Aby mohl ob¢an pobirat
davky nemocenského pojisteni, musi po urcité obdobi odvadét pojistné. Nektere
0soby jsou povinny odvadét pojistné primo ze zakona, jiné ne. Jak jsou na tom
péstouni?

Povinné jsou nemocensky pojiSténi pouze péstouni, ktefi pobiraji odménu
péstouna ve zvlastnich pripadech a péstouni, ktefi vykonavaji péstounskou
péci v zafizenich pro vykon péstounské péce. Tyto odmény jsou totiz
pro tyto tGcéely posuzovany jako plat.

Péstouni, ktefi pobiraji ,béznou“ odménu péstouna (maji svéreny nejvyse
2 déti a zaroven nemaji svéifeno dité, které by bylo osobou zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il, lll nebo IV) vSak z titulu
péstounstvi nemocensky pojisténi nejsou.
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U péstound, ktefi pobiraji odménu péstouna ve zviastnich pripadech, toto pojistné
odvadi spravé socialniho zabezpeceni Urad prace, u péstound v zarizenich odvadi
pojistné zfizovatel zafizeni.

Z nemocenského pojisténi vyplaci obcanlm sprava socidlniho zabezpeceni
nasleduijici davky:

Nemocenskou

Osetfovné

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi
Penézitou pomoc v matefstvi (PPM)

o=

Vzdy nas velmi potési a zahreje, kdyz se nam znovu ozve klient, kterému jsme se
snazili v jeho Zivotni situaci pomoci, byt jen malou radou.

Radi bychom uvedli jednu takovou odpovéd, v tomto pfipadé dokonce
podékovani:

,[Rdda bych touto cestou podékovala za radu ohledné péstounskeé péece o vnuka,
ktera nam byla poskytnuta v poloviné srpna. Touto radou jsme se okamzité zacali
ridit a do 14 dni jsme obdrzeli pfedbézné opatreni o svéreni vnuka do péce a nyni
cekame na soud. Jesté jednou mnohokrat diky. “

péstounka—babicka




Poradenské centrum Obcéanského sdruzeni Rozum a Cit nabizi tyto
vzdélavaci seminare:

Vedeni pfipadovych konferenci

Doprovazeni nahradnich rodin pfi vychoveé jejich pfijatych déti

Pribuzenska péstounska péce

Kontakt s biologickou rodinou

Nase vzdélavaci akce jsou uréeny zejména:
nahradnim rodi¢tim
socialnim pracovnikdim organt SPOD
socialnim pracovnikim neziskovych organizaci
pedagogickym a socidlnim pracovnikim détskych domovl a vychovnych
Ustavd
pracovniklm ministerstev a krajskych tradt
soudctim a dal$im soudnim osobam
dalsim odbornikdim, ktefi se zabyvaji ohroZzenymi détmi a nahradni rodinnou
pédi

Vzdélavani mizeme realizovat u Vas, v sidle Vasi organizace.
Souéasné nabizime véem vy$e jmenovanym zdjemcim moznost

Pripadova konference umoziuje zejména:
rychle reagovat na vzniklou situaci
vytvaret osobni kontakty a podpUrnou sit rodiné
spole¢né hledat zplisoby reseni a rozdélit diici odpovédnost na dalsi subjekty
vyhnout se vlastni izolovanosti
aktivizovat potfebnou pomoc a koordinovat péci

Pokud Vas naSe nabidka zaujala a chtéli byste si u nas objednat kterykoli z vyse
uvedenych seminarli — popfipadé se domluvit na tématu aktudlnim pro Vas,
nevahejte nas kontaktovat:

WWW.rozumacit.cz
poradna@rozumacit.cz

telefon; 323 605 782

mobil: 733 102 901

kontaktni osoba: Ludmila HanuSova




Projekt nabizi nahradnim rodinam moznost vzdélavani, vzajemného setkavani
a vymenu zkusenosti.

Ohlédnéte se s nami za akcemi,
které jsme pro rodiny pfripravili na Iéto 2010:

probéhl na zagatku Cervence od patecniho
odpoledne do nedéle. Akce se zucastnilo 9 klientll ve véku 15-21 let. Nékteri
se zuGastnili akce jiz podruhé, ale vsichni pfijeli proto, Zze se chtéli seznamit
s metodou arteterapie, chtéli porozumét sami sobé a naucit se sdélovat své potreby
a lépe komunikovat s okolim.

Z dotaznik{:

LJsem strasné rada za tento vikend, moc jsem si to tu uZila, co se tyce kamaradd,
zabavy, ale i divadla a prace. Divim se, Ze jsem vsechno tohle dokazala. Moc
jsem se toho naucila, keramika mé moc prekvapila a nikdy by mé nenapadio, Zze
se z obrazk( da vsechno tohle vycist. Nechce se mi odtud. Bylo to super.”

Pro celé rodiny pofadame tradicné . Letos opét s artetera-
peutickym zaméfenim, s dramaterapii a nové s metodou narativni terapie. Zkuseni
lektofi — Ludmila HanuSova, Pavel Kopta a Jan BartoSek — se rodinam vénovali
s plnym nasazenim.

Z dotaznik{:

,BYli jsme poprvé na akci pro péstounské rodiny. Chlapce mame roky. Vzdy byl,
a dosud je, velmi bazlivy, socialné nevyzraly. Na akci témér odmital odjet. Diky
citlivemu pristupu lektora a asistentek se velmi rychle uvolnil a proZival veskeré
programy velmi intenzivné. VSe pro néj bylo nové. Mezi détmi si nasel kamarada
a byl radostny a Stastny. Chce jet znovu na takovou akci. ”

Letnich pobytt se ztcastnilo celkem 19 nahradnich rodin.

O je
tradicné velky zajem. ZkuSeni lektofi Dagmar a Vratislav Kratochvilovi rodinam
nabidli sobotni odpoledne spojené s muzikoterapii, ktera je rodici a détmi vzdy
kladné hodnocena. Letos si hudbu a muzicirovani opét vsichni uzivali. Na nedéli
jsme pripravili canisterapii a hipoterapii. Psi a koné méli hlavné u déti velky uspéch.
Podle hodnoticich dotaznik( rodiny velmi ocenily vzajemné sdileni zkusenosti.

Prodlouzeného vikendu se zUcastnilo 24 klient.

14



byl devitidenni
a nabidl mladistvym mnoho zazitkd, dobrodruzstvi a poznani. Pobytu se zt¢astnilo
16 mladistvych ve véku od 15 do 18 let. Aktivity byly zaméfeny napf. na oblast
komunikace, socidlnich dovednosti a na oblast sebepoznani. Z téchto oblasti
byly do programu zafazeny terapeutické, arteterapeutické a relaxacni techniky.
Mladi lidé tak méli moznost prostfednictvim her nalézat svou roli ve skuping, ucit
se vzajemné spolupraci, vytvaret pratelske, ale také pracovni vztahy, dale méli
moznost zazit si zkuSenost skupinové soudrznosti a pfijmout pomoc druhého, ale
také sami pomoc poskytnout.
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Nove jsme zaradili do planu akci:

Klub je uréen
rodinam, které prijaly déti do nahradni rodinné péce — adoptivnim,
péstounskym, pribuzenskym
zadateldim, ktefi Cekaji na prijeti ditéte do nahradni rodinné péce

Radi bychom Vam
umoznili vzajemné sdileni, pfedavani zkusenosti
pomohli posilit partnerské vztahy
pomohli pochopit potfeby pfijatého ditéte
nabidli techniky, které podporuiji vznik vzéjemnych citovych vazeb
pomohli zviadat obtize, které vychova pfijatych déti pfinasi

Rodi¢lm nabidneme odborné prednasky a besedy.
Program pro déti budou zajiStovat proSkolené asistentky projektu.

Klub je ur€en pro vsechny rodiny, které se chtéji pravidelné setkavat a pro ktere
jsou dostupné Ricany u Prahy.

16



22.-23. ledna

Muzikoterapie - manzelé Dagmar a Vratislav Kratochvilovi
Misto konani: Kolpingova rodina Smec¢no

Prijdte si zahrat na vselijaké znamé i neznamé nastroje, zatancit bfisni tance
a hrat rdzné hry. Nevadi, Ze jste to nikdy nezkouseli. Na setkani naCerpate
chybgjici energii. Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, ktery rozviji sebevyjadreni,
usnadniuje komunikaci a rozviji vztahy.

24, Gnora

Détska a dorostova psychiatrie v NRP - PhDr. Hynek Jun, Ph.D. terapeut
a predseda APLA Praha StFedvnl' Cechy, o. s.
Misto konani: Olivova léCebna v Ri¢anech

Seminéf navazuje na seminar z prosince letosnino roku. Pomizeme Vam resit
konkrétni problémy v chovani déti. Seznamime Vas s pétikrokovym terapeutickym
postupem pro zvladani problémového chovani (agrese, autoagrese, ritudly, kiik aj.)

12.-13. bfezna

Puberta déti vyrustajicich v NRP - Ludmila Hanusova
Misto konani: Olivova léCebna v Ri¢anech

Co fesi a co potfebuje teenager, co fesSi a olekava jeho okoli? Pro¢ si najednou
nerozumime? Vikendové setkani zahrnuje techniky, které usnadniuji komunikaci
mezi svétem dospivajicich a dospélych — pomahaji obéma stranam Iépe porozumét
si navzdjem a kazdy z Ucastnik( si je bude moci hned na misté vyzkouset.
Do odborného programu budou, mimo jiné, zafazeny prvky arteterapie a narativni
terapie. Program bude probihat ve tfech formach — workshop pro celé rodiny,
seminar pro rodiCe a pohyboveé hry pro déti.

14. dubna

Détska a dorostova psychiatrie v NRP - MUDr. Jana Schmidtova
Misto konani: Centrum osobniho rozvoje ADITEA, Praha 2, Lublariska 20/125

Seminér navazuje na predchazejici. Je uréen rodictim, ktefi se chtéji pravidelné
setkavat, vzdélavat a na dané téma sdilet své zkuSenosti. Seminar je soucasti
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uceleného bloku seminaiCl na toto téma, ale je otevien pro vSechny zdjemce.
Budete mit velky prostor pro své konkrétni dotazy. Seminaf povede MUDr. Jana
Schmidtova, ktera je odbornikem na psychoterapii, diagnostiku a terapii.

14.-15. kvétna

Financéni inteligence zazitkem
Misto konani: Fond ohroZenych déti, Praha—Ladvi

SemindF je urCen pro mladé lidi, ktefi maji chut popfemyslet o své cesté zivotem
a o tom, ¢eho chtéji v Zivoté dosahnout. Zamysli se nad tim, co v8echno si chtéji
poridit a jak na to, aby vysli s penézi a nedostali se do diuhd. VSe bude probihat
zabavnou prozitkovou formou.

20.-22. kvétna

Dramaterapie - Ing. Jan Bartosek
Misto konani: Kolpingova rodina Smec¢no

Dramaterapii fadi mezi své oblibené programy stale vice rodin. Cely vikend je
veden hravou formou, pfi¢emz kazda z rodin ma spolecné zazitky, ale oceni
i individudlni pristup lektora a asistenttl. Rodi¢e se Casto radi vraceji do détskych
let néjakou hrou a déti jsou rady za jejich zapojeni do programu.

23. ¢ervna

Détska a do[ostové psychiatrie v NRP - MUDr. Jana Schmidtova
a Mgr. Petr Stépanek
Misto konani: Centrum osobniho rozvoje ADITEA, Praha 2, Lublariska 20/125

Semindr je soucasti uceleného bloku seminafll na dané téma, ale je otevien
pro vSechny, které dané téma zajima. Tym odbornik bude s rodinami pracovat
terapeuticky ve skupiné se zaméfenim na Seminar je soucasti uceleného bloku
seminaifl na dané téma, ale je otevien pro vSechny, které dané téma zajima
vase individualni potfeby. Budeme se zabyvat moznymi tématy nadmeérna Uz-
kost, agrese, psychosomatické obtize. Pokusime se vice porozumét neobvyklym
projevim vasich déti ¢i zvladat problematické chovani déti.



11.-12. ¢ervna

Vyvojova psychologie a posilgvém’ zdravého vyvoje déti v NRP
Misto konani: Olivova léCebna v Ri¢anech

Zajima Vas jaky je vyznam rodiny a matefské péCe ve vyvoji ditéte? Hledate
odpoved na to, jaky vliv ma psychické zranéni na vytvoreni pozitivni citové vazby.
Spolecné se podivame na jednotliva vyvojova stadia détské psychiky a na to, jak
se rany vyvoj ditéte odrazi v budovani vlastni identity a vztahd. Déle budeme hledat
porozumeéni individualité déti v nahradnich rodinach, jejich prozitkim a projeviim
a naucime se jak posilovat zdravy vyvoj déti, v jejichz vyvoji byla zasadné narusena
potfeba jistoty a bezpedi.

Letni pobyty jsou uréeny pro rodiny s détmi. Je pripraven spolec¢ny
terapeuticky program, pro déti sportovni vyziti a spolecné vylety
do okoli. Rodi¢e budou mit dostatek prostoru na relaxaci, vzajemné sdileni
a nacerpani novych sil.

7.-11. ¢ervence

Misto kondni: Hanestv miyn, Stoky

Pobyt nabizi péstountim a jejich détem ochutndvku expresivnich tvorivych tech-
nik, diky nimZz mohou rozvijet vzdjemné vztahy, porozumét viastnim pocitdm,
odpocivat a nabirat novou energii. Lektorka pfi tomto pobytu vyuziva prvky
artefiletiky (povzbuzuje dusevni sily déti a prfedchazi jejich psychickému nebo
socidlnimu selhavani v pozdejsim véku), muzikoterapie (nabizi bezpecny pros-
tor pro vyjadreni a uvolnéni pocitll), tvorivé dramatiky (rozviji obrazotvornost
a tvorivost, schopnost kritického mysleni, umozniuje vyzkouSet si formou hry ,zivot
nanecisto”), prace s télem (pomaha osvobodit od zafixovanych traumatickych
zazitk@ z minulosti) a narativni terapie (latinské narratio = pribéh, vypravéni.
V souCasném svéte uz slovo neni pouhy symbol, myslime ve slovech, a pfibéh se
proto mdze stat nastrojem pro vytvareni reality.

Jde o kombinaci terapeutické prace a prostoru pro relaxaci rodicd.

25.-29. ¢ervence

Misto konéni: Hanestv miyn, Stoky
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22.-26. srpna

Misto konani: Dlouha Ves, Susice

27.-30. srpna

Jemna dotykova terapie spojena s aromaterapii a relaxa¢ni hudbou -
Martina Smutna
Misto konani: Zame&ek Hodonin, Blansko

Rodice se nauci jemnou dotykovou terapii, kterd je velmi vhodna pro déti vyrlstajici
v NRP. Pro déti bude pfipraven odborny program a vénovat se jim budou odborné
asistentky projektu. RodiCe tak budou mit velky prostor pro relaxaci spojenou
s aromaterapii a relaxaéni hudbou.

Na srpen pripravujeme opét letni prozitkovy pobyt

Co nas Ceka?
Pratelé, dobrodruzstvi, pfiroda, hry, sport a odpocinek.
Misto, termin a presny program budou doplnény.

DoporucCujeme rezervovat si vybrané akce vcas, a to telefonicky nebo e-mailem.
Na akce se mizete prihlasit predbézné po obdrzeni Zpravodaje. Pozvanku,
zévaznou prihlasku a informace o vysi vybirané zélohy obdrzite Sest tydnl pred
konanim akce.

Ceny vikendovych pobytl jsou ve vétsing pfipadd 150 K& za dité do 18 let
a 400 K¢ za dospélého za cely vikend. Vikendové pobyty pro mladé lidi v NRP
stoji 500,-/0sobu. Cena jednotlivych vikendl mize byt upfesnéna dle programu
vikendu a bude uvedena v pozvankach na jednotlivé akce. Uvedené ceny zahrnuiji
prispévek na lektora, ubytovani a stravné. Prispévek Ucastnikll na letni pobyt ¢ini
na celou akci za dité do 12 let 800 K&, za starsi déti a dospélé 1200 KE. V cené je
ubytovani, pind penze a program. Kapacita pobyt je omezena.

Predbézné rezervace termin0 a informace o akcich ziskate na telefonnim Cisle:
323 604 504 nebo na e-mailové adrese: sluzby@rozumacit.cz.

Velké podékovani patii véem spolupracovnikiim projektu VTS
- lektordim, asistentiim a dobrovolnikiim.



setkavat se s dalsimi mladymi lidmi, naJit si
pratele a poznat druhé nebo sam sebe?

P¥idej se! - Zapoj se do nékterého z nasich programu
* pro mladé lidi vyrustajici v nahradni rodinné pédéi.

Poznavani &Setkavani
Jezdi§ rad na rizné akce a chce$ poznat dalsi mia-

) Je ti 15 a vice? |
dé lidi, ktefi maji zajem se setkavat a sdilet spolecny o'

prostor?

Nech se zlakat a pfijed na nékterou z akci pro mladé.

° LD D4
Quo Vadis? Kam kracis? o
pohlédni na svou cestu Zivotem Prazdniny 2011
Program tydenniho pobytu v pFirodé je piny her. Ceka C
té dobrodruzstvi, pratelé, humor, chvile premysleni,
hledani sebe sama, denni i no¢ni aktivity atd. Diky 4
zazitkim mas$ mozZnost poznavat své schopnosti, (
dovednosti i limity. A ve spolecnosti mladych lidi
nalezneS nejen nova pratelstvi, ale i vlastni osobitost
a jedinec¢nost. S

Pojed s nami i ty!
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Penize
Finanéni inteligence
Zzazitkem s.kep? o fiventod

14.-15. 5. 2011 Praha
stifedisko Fondu ohrozenych déti

o

PremysliS o tom, co vSe si chces poridit, ale nevis, jak
si to spravné propogitat, abys na to mél a nedostal se
do diuha?

Zveme té na vikend na téma ,Financni inteligence
zazitkem®. Zabavnou formou a hrou spolu s ostatnimi
nahlédnes pod poklicku hospodareni a financi.

Co se dozvis?

¢ Jak si sestavit rozpocet

¢ Co ti pomuize byt finanéné sobéstaény a jak
nespadnout do diuht

Jak si spogéitat skuteénou cenu pujéky

Na co ma smysl si pujéovat a na co to smysl nema
Jak si mUzes vydélat

Co délat, kdyZ se dostane$ do problému

Kam se muzes$ obratit, kdyZ si nevis rady

Hra a zazitek ti tento vikend pomohou poznat vSe
dullezité z finanéniho svéta. Jako vZdy nebude chybét
kulturni zazitek z hlavniho mésta.

Mas zajem se ucastnit?
Kontaktuj nas na 323 604 504
nebo na sluzby@rozumacit.cz




Sdileni
Skupina ,Hnizdo"
wwuw.facebook.com

Mas chut jen tak poklabosit o Zivoté, zasurfovat
po netu, podélit se o napady...?

Mrkni na www.facebook.com, je tam oteviena skupi-
na pro mladé s nazvem Hnizdo.

Tato skupina je uréena vSem mladym lidem, ktefi jsou

v nahradni rodinné péci anebo takovou péci prosili.

Je to skupina, kde se mohou mladi lidé setkavat, ko-
munikovat, sdilet zazitky, vzpominky, zkuSenosti, na-
pady, a kde se mohou zaroven poradit o tom, co je
trapi nebo zajima.

Zajima té to?

Tak zajdi na facebook, do vyhledavani skupin zadej
»Hnizdo*“ a pozadej o vstup do skupiny. Anebo napis
na hnizdo@rozumacit.cz, Ze mas zajem se ke skupiné
pFipojit. Béhem par dnu ti pFijde pozvanka.

Nejsi na facebooku? Nevadi! Na www.facebook.com
se muzes zaregistrovat jako novy uzivatel.

Znas nékoho, koho by tato skupina mohla zajimat? Dej
mu védét!




V minulych d&islech naSeho Zpravodaje jsme se jiz nékolikrat zminili o sluzbé
Doprovézeni, o jejim pribéhu a prinosu pro rodiny, které potrebuji pomoci
v urCitych fazich zivota pfi vychové prijatych déti. Soucasti sluzby Doprovazeni

jsou i vikendové pobyty, kde se doprovazené rodiny trikrat rocné setkavaji.

Na popisu posledniho vikendového setkani roku 2010 se pokusime vytvorit
predstavu, jak takové setkani probiha a co zuc¢astnénym rodinam pfinasi.

V soucCasné dobé naSe sdruzeni doprovazi celkem 8 rodin. Vikendové pobyty
se uskutecnily ve dvou fijnovych terminech v pfilemném prostfedi Brejlova mlynu
na brehu feky Sazavy u Tynce nad Sazavou, zucéastnily se ho vzdy &tyfi rodiny
se svymi préivodkynémi. Rizeni programu se ujalo Ob&anské sdruzeni Letni diim,
jehoz oba lektofi jsou vzdélani v oboru arteterapie.

Sobotni ¢ast byla vénovana hram a Cinnostem, které byly pfipraveny tak, aby
se jich mohly UcCastnit celé rodiny, tedy rodic¢e spolu s détmi. Smyslem vSech
téchto her nebyla pouze zabava a uvolnéni, ale predevsim prostfednictvim téchto
¢innosti 1épe poznat jednotlivé Cleny rodiny, jejich vztahy a komunikaci. Déti
i rodiCe vytvareli zajimavé kresby tuSemi a nasledné se pokouseli o spolecny vytvor
— o rodinny obraz. P¥i téchto aktivitach jsme se zaméfili na vzajemné vztahy mezi
Cleny rodiny, na to, jaké ma které dité postaveni mezi sourozenci, jaké jsou jeho
reakce v situaci, ktera mu zcela nevyhovuie, jaké jsou jeho potreby a touhy vzhle-
dem k rodi¢m, na koho je ze strany rodict ¢i déti smérovano nejvice reakci,
a to jak pozitivnich, tak negativnich.

Kromé zminénych kresebnych wvytvor(l organizatori z Letntho domu pripravili
pro déti i Fadu pohybovych her, které mély podobny cil, tedy poznat reakce déti
v rliznych situacich. Viyvrcholenim celého sobotniho odpoledne se pak stalo bub-
novani, kde déti, ale i rodi¢e méli moznost pomoci bubnd vyjadrit své emoce,
uvolnit se a vést rozhovor beze slov. O zazitcich a pocitech, které prinesl den,
otom, co se dozvédeéli o svych détech, hovorili vecer rodice se svymi privodkynémi
i mezi sebou.

Pro nedélni dopoledne si organizatofi vytvorili aktivity zvlast pro déti a zviast
pro rodice. Déti s privodkynémi se opét vénovaly hram, které navazovaly na pro-
gram z predchoziho dne. Pro rodiCe terapeuti pfipravili supervizni dopoledne, kde
meli prostor ke sdileni svych pocitl a prozitkll nejen ze samotného vikendu, ale
predevsim ze své rodinné situace. Rodi¢e ohodnotili tuto ast programu jako velmi
pfinosnou, uvolnuijici a povzbuzuijici a vyjadrili prani zaradit ji do programu kazdého
vikendového setkan.



Déti i rodiCe si straveny vikend bajecné uzili. Déti ohodnotily predevSim zajimavé
a atraktivni hry, rodice byli pfekvapeni mnozstvim poznatkd, které se o své rodiné
diky citlivému vedeni privodkyn dozvédéli, zéroven se citili velmi spokojeni, ze
navazali vztahy s rodicCi dalsich doprovazenych rodin.

Vikendové pobyty, které jsou soucasti sluzby Doprovazeni, nejsou pouze pfiiemnym
zpestienim pro rodiny, ale jak bylo na popisu podzimniho vikendu ukazano, cilem
je predevSim rodiny lépe poznat, rozkryt vazby mezi jednotlivymi Cleny a posléze
tyto poznatky vyuzit pii dal$i praci privodkyné s rodinou.

RodiCe, ktefi by uvitali
pomoc pfi vychové svych
déti, a to nejen prijatych,
ale i biologickych, ktefi by
radi zlepsili rodinnou at-
mosféru a chtéli by ziskat
vice informaci o sluzbé
Doprovazeni, maji moznost
se obratit na pracovniky
sluzby prostrednictvim
nasledujicich kontakt(:
doprovazeni@rozumacit.cz
tel: 323 605 782,

733 102 901

T
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Od Iéta roku 2010 nabizime rodinam v Praze a Strednich Cechach zajisténi
kratkodobé péce o déti, které vyrustaji v nahradnich rodinach.

Radi bychom jeli s manzelem na tyden do lazni, abychom si odpocinuli, nabrali
silu a upevnili zdravi. Mdzete nam v pribéhu tohoto tydne pohlidat déti, které Ziji
u nas v rodiné?

Hlidani pres noc zatim nemUizeme zajistit. V tomto pripadé Vam mizeme nabidnout
zajisténi péce o déti v pribéhu tydne vzdy odpoledne, napt. od 14-18 hod. Nasi
pracovnici mohou vyzvednout déti ze Skoly, zajistit jim dochazku na pravidelné
volnogasoveé aktivity, pomohou s Ukoly a pfipravou do Skoly, mohou pfipravit dalsi
program dle domluvy s détmi. (V tomto pfipadé bylo s rodinou domluveno zajisténi
péce o déti v odpolednich hodinach a poté budou predany babicce, ktera bude
s détmi pfes noc a rano je vypravi do Skoly. O déti by se neodvazila peCovat sama,
ale ve spolupraci s nasi organizaci ano.)

Rad bych vyuzil sluzbu Odlehceni. Chlapec, o kterého se staram, je hyperaktivni.
Nebude to problém? Kdy mohu sluzbu vyuzit? Mél bych zajem spisSe o obcasnou
vypomoc, kdy by s chlapcem nékdo sportoval a ja bych si mezitim vyridil pochtizky
po uradech.

Sluzbu mohou vyuZzivat i rodiny s détmi, které maji lehci zdravotni znevyhodnéni.
Hyperaktivita ditéte by neméla byt problém. Terminy zajiSténi péCe o chlapce
si domluvte na uvedenych kontaktech. Budeme se snazit wyjit vstfic Vasim
potfebam a mizeme nabidnout také kontakty na dal$i organizace.

Jsem babicka—péstounka a staram se o triletou vnucku. Bydlim v mensim mésté,
cca 40 km za Prahou. Malou mi jesté nevzali do Skolky, a tak bych uvitala obcasné
hlidani, abych si mohla nakoupit, zajit k lékari apod.

Ano, sluzbu nabizime na uzemi Prahy i StfedoCeského kraje. Prijedeme za Vami.

26



Hledame externiho spolupracovnika (brigadnika) — pro ob&asné zajisténi
sluZzby pfimo v rodinach. Nabizime zaSkoleni a dohodu o pracovni &innosti.
Pozadujeme: zkuSenosti s vychovou déti, Casovou flexibilitu, ochotu poskytovat
sluZzbu pfimo v nahradnich rodinach v Praze a Stfedoceském kraji.

na tel. Cisle: 774 499 305, pevna linka: 323 605 782
nebo na e-mailové adrese: odlehceni@rozumacit.cz.

V priibéhu roku 2011 budeme poréadat 4 odlehcovaci vikendové pobyty pro déti
od 6 let. Pobyty budou probihat od patku do nedéle v Olivoveé détské Iécebné
v Ri¢anech a prednostné jsou uréeny rodindm z Prahy a Stfedodeského kraje.
Jednotlivé déti se mohou pobytl Ucastnit dvakrat ro¢né, poté budou zarazeny
jako nahradnici. Terminy a tématicky program zjistite na uvedenych kontaktech
nebo je najdete na webovych strankach OS Rozum a Cit.
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Pokud jste se néhodou 16. a 17. fijna prochézeli v okoli Rigan, mohli jste narazit
na ,ndiany“. Jak je to mozné? OS Rozum a Cit v ramci projektu ,Odlehdujici
sluzby pro nahradni rodiny” usporadalo prvni vikendovy pobyt pro kluky a holky.
V krdsném prostiedi Olivovy détské lé8ebny v Ritanech se tak seslo 7 prima détf,
pro které byl pfipraven program s indianskou tématikou. Kratce po pfijezdu nasly
v8echny déti osobni dopis, ktery je uvedl do tématu a obsahoval specidlni Ukol.
Kazdy si poté vyrobil svij viastni lapac snl a v priibéhu vikendu mél moznost
ziskavat ,body“ v podobé krasnych barevnych pericek, kterymi si svij lapac
snt zdobil. Spoustu zajimavych véci se déti dozvédély také v ricanském muzeu
na vystavé netopyr(. Nejen spousta obrézkd, ale i zvukové ukazky priblizily Zivot
téchto tajemnych tvor(, vzdyt kdo z Vas nékdy slySel milostnou piser netopyra?
NaSe indidanska parta zkratka zazila spoustu novych véci, zabavy i dobrodruzstvi.
Kluci v &ele s nagelnikem Milanem to shrnuli takhle: ,Kdyz jsme prijeli, nikoho jsme
neznali. Poté jsme se seznamili v klubovné. Myslim si, Ze vsem se nejvic libila cesta
za indianskym pokladem. Trochu jsme zlobili, jako kazdy kluci, ale jinak to byl super
vikend a uZili jsme si spoustu legrace. “

Katka Szakalova
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KDYBYCH MELA SVE DIiTE VYCHOVAT ZNOVU,
VYBUDOVALA BYCH PRO NEJ NEJDRIV SEBEUCTU A PAK
TEPRVE DUM.

PRSTEM BYCH ViC MALOVALA A MiN HROZILA.

MENE BYCH HO OPRAVOVALA A ViC SI S NiM VYKLADALA.

N!EDiVALA BYCH SE NA HODINKY, ALE PROSTE BYCH SE
DIVALA.

NESTARALA BYCH SE TAK O UCENI, ALE PROSTE BYCH SE
STARALA.

CHODILA BYCH ViC NA PROCHAZKU A POUSTELA Vic
DRAKU NA PROVAZKU.

PRESTALA BYCH SI HRAT NA VAZNOU, ALE VAZNE BYCH
SI HRALA.

PROBEHLA BYCH ViC POLI A VIDELA ViC HVEZD.
ViC BYCH HO OBJIMALA A MiN S NiM VALCILA.
VIDELA BYCH V ZALUDU CASTEJI DUB.

NEBYLA BYCH PRISNA, ALE PRISTUPNA.

NEUCILA BYCH HO LASCE K SILE,
ALE NAUCILA BYCH HO SILE LASKY.

zdroj: Diane Loomansova
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Nadacni fond Rozum a Cit béhem tohoto roku vyfidi na 190 zadosti od nahrad-
nich rodin a socidlnich pracovnik(l. Ke stavajicim projektdim, které Nadacni fond
podporuje jiz mnoho let, kazdy rok nabizime pro nahradni rodiny nebo jejich déti
noveé zajimavé projekty.

Projekt pfipravila Skupina CEZ, Nadace CEZ a Nadagni
fond Rozum a Cit. Na vybéru klientl se letos podileli zaméstnanci Skupiny CEZ,
a nasi pomoc potrebuiji. Ostatni klienti byli vybrani z fad péstounskych rodin, které
podporujeme.

Bylo vybrano tricet mladych lidi, ktefi
vstupuji do zivota dospélych. Je jim
17 az 26 let, na prvni pohled se neliSi
od svych vrstevniki a délaji vée pro to,
aby se osamostatnili.

Rozhodli jsme se je podpofit na cesté
za vySSim vzdélanim, pfi budovani nového
domova a v aktivitach, které je obohati.
Chceme jim pomoci, aby uspéli v samo-
statném zivoté, novém zaméstnani nebo
se alespon o kousek posunuli na cesté
k samostatnosti. Jedna se napf. o finanéni
prostfedky na studium, na fidi¢sky prikaz,
poplatek v hudebni Skole, vybaveni truhlafské
dilny, vybaveni kadernického salonu, na od-
borny nebo jazykovy kurz.

,Je radost pracovat s mladymi lidmi, kteri vstupuji do Zivota, touzi po svém snu
a my muzeme byt pritom a pomahat. Po peclivém vybéru mladych lidi do projektu
PiInime pFéni jsme se vypravili do véech koutt Ceské republiky, miuvili s miadymi
lidmi, vyslechli si Zivotni pribéhy a pomohli s naplriovanim prani a snd, zviasté pak
v téch pripadech, kdy v rodiné vyrdsta i vice déti.

Spolecné jsme pracovali na projektu, seznamovali se, pinili povinnosti. Zpestrenim
byl ukol pro naSe kandidaty: vyfotografovat rodinu, sebe, okoli, kamarady, Zivot
kolem sebe fotoapardtem, ktery dostali jako dérek od firmy CEZ, jez natodila
v 8 regionech spot. K projektu bézi medialni kampari a prani se stavaji skutecnosti.
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Zlatym hrebem bude predavani Sekti mladym kandidatim a vanocnich darki celé
rodiné v prosinci 2010. Vérime, ze projekt je smysluplny, prace s mladymi lidmi
obohacujici a vsem nam prinese do zivota noveé poznani a zkusenosti, " fika Lucie
Sochtirkova, koordindtorka projektu.

O prazdninach odjelo 30 déti z nahradnich
rodin na tydenni letni soustfedéni s vyukou
anglického jazyka do Sesti krasnych lokalit:
Dankovice, Nové Mésto nad Metuiji, Hluboka
nad Vitavou, Ceskd Kanada, Bystiice
pod Hostynem, Kfivoklat.  Vyudujicimi
byli zahraniéni lektofi. Vyuka probihala
4-6 hodin denné zabavnym konverzacnim
zplsobem, ktery pfiméje kazdé dité rozvijet
jeho komunika&ni schopnosti v cizim jazyce.
Aktivity ve volném Case byly organizovany
zplsobem béznym pro letni tdbory.

Na soustredéni déti mohly odjet diky podpore
firmy LMC s. r. 0., ktera uz druhy rok pod-
poruje vzdélavani a zajmové krouzky déti
v nadhradnich rodinach.

Z dopisu Ucastnika:

,Vazeni, na anglickém tabore to bylo super. Mdj lektor se jmenuje Térence. Byl moc
hodny. Casto jsme hréli ping-pong, fotbal, hlavickovanou. Chtél bych se naudit
dobre anglicky, abych mohl cestovat po svéte. Dékuji vSem, ktefi nam na tento
pobyt prispéli a posilam vSem moc pozdravd. Rad bych jesté na takovy tabor jel. “

Jenda

Od ledna 2011 mate opét moznost déti prihlasit na toto zajimavé letni
soustiredéni.
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Jako ocenéni dostali vitézové
soutéze ,Stastnym mohu byt
jenom kdyz budu sam sebou”
tfidenni vytvarny pobyt ve Strna-
dovském mlyné. Lektorkou
se stala Zuzana HaSova, ktera
volila techniky jednodussi grafiky,
pfi kterych ale sou¢asné déti mohly
uplatnit svou fantazii: tisk akrylovy-
mi barvami na matrice, tvorba gu-
movych razitek, Sablonova malba
akrylovymi barvami na bubinek,
malba krajiny podle skutednosti
u stojanu atd. Cely pobyt se
pro vSechny zucasténé stal neza-
pomenutelnym zazitkem a vsichni
na n&j dodnes vzpominaji.

Mate doma nadané déti nebo takové, které maji chut se néco nového
naucit? Prihlaste je v novém roce do vytvarného kurzu, ktery probéhne

opét koncem ¢ervence.

Urcité mnozi z Vas radi fotografuiji, tak nevahejte a zapojte se!
Soutézni kategorie jsou pomérng volné, ale aby se mohl zUc¢astnit jak zacinajici,
tak pokrocily fotograf, snazte se drzet témat:

Déti a rodina

Déti a domaci mazlicci

Déti a priroda

Moje mésto

Letni préazdninové radovanky
Podzimni krajina

Moje volnoCasové aktivity
Umeélecka fotografie
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NaSe odborna porota bude hod-
notit pfedevsim kreativitu, napad
a zpracovani.

TéSime se na spousty krasnych
a napaditych snimkd a prejeme
vSem zajimavy ndpad a dobré
svétlo.

Pro vitéze v kategoriich (podle
véku) mame krasné ceny —
mobilni telefony zna¢ky Nokia.

Vase snimky ocekavame
v rozméru A4, tedy bézny
kancelarsky papir. Kazdy z Vas
mlze poslat maximané 3 kusy
fotografii.

Na zadni stranu fotografie prosime uvedte:
jméno (pokud je odlisné od jména nahradnich rodicl, napiste také jejich
jméno)
vek
pfipadné nazev fotografie

Soutéz potrva do 15. ledna 2011.

V letoSnim roce jsme také prispivali détem na vzdélavani projektem Moje
nova Sance. UkoncCenim tohoto projektu bude zajimava exkurze ve firmé
LMC s. r. 0. Praha. Na posledni lednovy tyden jsme pfipravili 4hodinovy workshop
na témata: Jak psat motivacni dopis a Zivotopis, Najdu praci ve svém regionu,
Zaméstnavani handicapovanych mladych lidi. Firma nam pomUze s vybérem or-
ganizaci a firem, kde je mozné zadat o pracovni misto. A co je Uzasné, pfijedete-li
s détmi do Prahy, pfipravime i pro Vas na miru téma o praci ve Vasem bydlisti.

Nevahejte a prihlaste se do tohoto ojedinélého projektu. Kapacita je
omezena.
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Sikovnym a komunikativnim student@im od 15 let nabizime placenou celoro&ni
brigadu.

Jedna se o prodej pfredmétd (magnetky, odznacky — placky a keramika).
Pozadujeme komunikativnost, samostatnost, zodpoveédnost.
Vice na martina.smutna@rozumacit.cz, tel. 774416870

Hledame maminky-péstounky na pomoc pfi charitativni sbirce ,Slunickovy den
pro opusténé déti“, ktera se bude konat dne 6. dubna 2011 v celé CR.

Jedna se o spolupraci na zajisténi skol a student( na prodej sbirkovych predmétd
v ulicich a ve $kolach nebo proskoleni studentd—dobrovolnikd ve Skolach v celé
CR. Vice na martina.smutna@rozumacit.cz, tel. 774416870

Dobrovolnici z firmy Johnson & Johnson a Obcanského sdruzeni Vesely senior
nam nabizeji svij Cas.

Radi by podporili déti vyristajici v nahradnich rodinach prostfednictvim doucovani
(cizi jazyky, matematika atp.), vyuky na hudebni nastroje &i jinych volnoCasovych
aktivit. Cilem je usnadnit détem plnéni Skolnich povinnosti a rozvijet jejich talent
a schopnosti.




Kniha Danky Zilin&ikové prinasi plisobivé
activé pribéhytéhotnychzen, které zvazui,
zda se svého ditéte po porodu vzdat,
a déti, které se takovym Zzenam narodily.
Jedna se o skutec¢né pribéhy vychaze-
jici z odborné praxe, navic doplnéné
popisem, jak Ize citlivé a v co nejlepSim
zajmu ditéte tyto slozité Zivotni situace
fesit. Kniha vznikla s cilem podporit
vS8echny, ktefi se jako profesiondlové
ptaji, jak chranit dité prfed opusténim

ze strany rodiCe a jak chranit vyvijejici

se plod v dobé téhotenstvi, pokud
se téhotna zena pohybuje v ,rizikovém®*
prostiedi. Kniha mize slouZit jako prak-
ticka ,pomahajici“ prirucka pro vSechny,
ktefi se setkavaji s téhotnou zenou
v ohrozeni ¢i s opusténym ditétem.

Prirucka podava jednoduchy navod,

mala doporuceni a inspiraci pro konani

pfipadovych setkani. Nabizi pohled do
konkrétni praxe, ktera vychazi z rea-
lizace pfipadovych setkani na nékolika
pracovistich OSPOD ve StfedoCeském
kraji, a to napfi¢ problematikou socialné-
pravni ochrany déti. Konkrétni zkuSenosti
pracovnici Ob&anského sdruzeni Rozum
a Cit spolu s pracovniky OSPOD vyhod-
notili do modelu, ktery miize byt Siroce
aplikovatelny pro praci s ohrozenym
ditétem a jeho rodinou. Poslouzi zejména
svolavatellm, socidlinim  pracovnikim,
facilitatordlm a vSem, ktefi zacinajf
na tento typ prace pomysiet.
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Budovani identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, PhD.
Dospivajici dité v nahradni rodiné - Jana Frantikova, DiS.
Romskeé dité v nahradni rodiné — Mgr. Martina Van¢akova
Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta
Déti a sexualita - Toni Cavanagh Johnson, PhD.

Muac

o ————s
Romské dité
v nahrodni roding

Tyto publikace si muzete objednat na telefonnich &islech 323 605 782,
733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz. V ele-
ktronické podobé jsou také ke stazeni na: www.rozumacit.cz nebo na:

WWW.[ zestounskag )ECE.CZ.

Vanocni pribeéh je trochu jako moderni
pohadka — podobenstvi s dobrym kon-
cem. Pfibéh Moniky ElSikové vypravi
o chlapci z détského domova, ktery hleda
novou rodinu. Plvodni vydani pribéhu
o chlapci Bubu z roku 1999 ziskalo Cenu
ministra  kultury — Nejkrasngjsi  kniha
pro déti a mladez a Cenu ucitell a bylo
zafazeno do Citanek jako doporucena
Cetba. Na jeho motivy vznikl takeé televizni
film Vanocni pribéh.

vanocni pribéh
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Kniha vypravi nejen o vzniku jedné atypickeé rodiny,
ale také o radostech a Uskalich péstounskeé péce
z pohledu Zeny, ktera se netradic¢nim zpCisobem
stala péstounkou a opatrovnici dvou starSich
dévcat.

»,Mame volné misto u stolul” Takto autorka knihy
MUDr. Dagmar Zezulova odpovida zvédavym
tazatellm na otézku, pro¢ se jeji rodina rozhodla
poskytnout domov dalSim détem. Své zkuSenosti
pak shrnula v této knize, kde poutavé a zaroven
realisticky ,pootvira dvefe* do zivota jedné
péstounskeé rodiny.

Autorka Hana  Soukupova zaznamenala
osudy neékolika péstounskych rodin, jejichz
svédectvi jsou pokusem o nezkresleny pohled
na péstounskou pédi, jeji potfebnost a smysl,
ale poukazuiji i na uUskali, ktera s sebou pfinasi.
Dramatické osudy déti bez domova oslovi
vSechny, kdo se hloubgji zamysleji nad viastnim
rodiCovstvim, mezilidskymi vztahy a stavem
dnesniho svéta.

Y se prece
7 DeVrICce]l

Ludmila
Janakova

domov e wisro,
DAKUC m

-

r' Prozivat
nékolik
Zivotil

Knihy jsou k dostani v bézné siti knihkupcid anebo k zakoupeni na akcich
poradanych OS Rozum a Cit. Knihy také zasilame na dobirku (moznost objednani
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nahradnim rodinam za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby podporujici déti
vyrdstajici v jejich rodinach!

Stredisku nahradni rodinné péCe a PhDr. Véduné Bubleové, Krajskému uradu
Stredoceského kraje a Ing. EliSce Kralové a Mgr. Jané Nozifové, Mgr. Paviu Koptovi,
PaedDr. Michaelu Chytrému, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, PhDr. Miloslavu Kotkovi,
Ing. Janu Bartoskovi, Dagmar a Vratovi Kratochvilovym, ObCanskému sdruzeni
Hyperaktivita a Mgr. Terezii Pemové, OSPOD v RiCanech a Mgr. Evé Spejzlové
a Michaele Slajsoveé, OSPOD v Koling a Ing. Alené Krchové, OSPOD v BeneSové
a Milené Machackove, OSPOD v Brandyse nad Labem a Hané Jandusove,
Mgr. Katefing Slesingerové, PhDr. Vratislavovi Strnadovi, Mgr. Janu Hesounovi,
Mgr. Jané Herbst, Mgr. Petfe Krupickové, Karoliné Koubové, Mgr. Kamile
Kudlvasrové, Mgr. Anné Lauschmannové a dal$im spolupracovnik@im a lektoréim.

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Magistratu HI. m. Prahy, Nadagnimu
fondu J&T, Nadaci tata a mama, Nadaci O2, Nadacnimu fondu Albert a Nadaci
Nase dité.
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za dlouholeté partner-
stvi a finanéni podporu nasich projektl patii Nada¢nimu rozu m
fondu Rozum a Cit. oL &vt-..__./

Za finan¢ni a jinou podporu dékujeme také firmam ICP, s. r. o.,
EPI-Centrum, s.r. o., Arton, s. r. 0., LMC s. r. 0., Virtual world a Inux.

Rozum a Cit, o. s. ziskal status organizace uznané Ministerstvem prace
a socialnich véci na obdobi 2010-2012 pro &innost v oblasti prorodinnych aktivit!
Jako ustredni organ prispiva Ministerstvo velkym podilem na realizaci
nasich aktivit. Této podpory si velice vazime a doufame, ze bude pokraCovat
i v nasleduiicich letech.

Zpravodaj je spolufinancovan hlavnim méstem Prahou formou grantu pro oblast

socialnich sluzeb Ill. Program — Podpora rodiny, na dzemi hlavniho mésta Prahy
v roce 2010.
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Nahradni
rodinna péce

"Z ROZUMU se rodi - P N B o
; %, Aktuality

nove, ze SRDCE vécne."
Dante Alighieri

Nadaéni fond wyhldsil

fotografickou soutéz

Projekt PLNIME PRANI
Jsou
Jsou nahradni rodiny, které jim vytvateji nc N0V, Hiedate brigadu?

Nasim poslanim je viestranna podpora nahradni rodinné péce. akt »
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