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Vazeni rodiCe, mili kolegove,

okoli rozeznivaji hlasy Vanoc a nase domovy prostupuje viné cukrovi. Rok
2009 se chyli ke svému konci a my jsme meli moznost se s Vami setkavat
a sdilet Vase radosti i mala, jindy vétsi, trapeni. Tési nas, ze Vam mizeme
byt oporou na cesté nahradnim rodicovstvim, ale také jsme potéseni tim, ze
i profesionalni pomahajici nachazeji cesty ke spole¢nym stollim a jejich snaha
pomoci détem bez rodinného zazemi se propojuje, naslouchaji si a ve snaze
pomoci kraceji stale vpred.

Téma Vanoc¢niho zpravodaje je ve jménu malého poohlédnuti za timto rokem.
Zveme Vas do nasich projektt, ve kterych informujeme o stavajicich sluzbach,
ale protoZe nas Ceka téz novy rok, prinasime i pozvani na akce v roce 2010
a nabidku novych sluzeb. Déle se budete moci vydat po cesté pribéhl a jejich
lécivé sily a snad se i zamyslet nad viastni péci o sviij vztah s partnerem.

Prejeme Vam do nového roku mnoho zdaru, lasky a porozumeéni a proziti
Vanocnich chvili v rodinném kruhu Vasich blizkych.

Pomozte nam zlepsit nase sluzby!

Soucasné prosime i 0 Vasi aktivni UCast a Vas prispévek k poohlédnuti se za
nasSimi sluzbami a podptrnymi programy. Je zifgjmé, ze bez Vaseho néazo-
ru nelze kraCet dale spravnym smeérem, a proto bychom Vas radi pozadali
o vyplnéni pfilozeného dotazniku, ktery prispéje k zlepSovani sluzeb pro
Vas a déti ve VaSich rodinach.

Vérime, ze se nazorl shroméazdi velké mnozstvi a Vase podnéty nam budou
inspiraci.

Predem dékujeme!



V souc¢asné dobé nabizime:

Poradenské centrum

Poskytujeme:

e informace o nahradni rodinné péci

e socialné-pravni poradenstvi

e psychologické poradenstvi a psychoterapii pro nahradni rodice
e pomoc pri feSeni obtiznych rodinnych situaci

e mediaci pri freSeni konfliktdl v rodinnych vztazich

Tel.: 323 605 782, 733 102 901; poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte take supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim &isle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz

Vzdélavaci a terapeutické sluzby

Poradame:

e odborné seminare

e vikendové tvirci a terapeutické dilny

e arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty
e setkavani péstounskych rodin

Tel.: 323 604 504; sluzby@rozumacit.cz

Doprovazeni nahradnich rodin

Nabizime:

e dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin
e individualni préci s rodinou v domacim prostredf

* pé¢i doprovazejiciho pracovnika — ,privodce”

Tel.: 323 605 782; poradna@rozumacit.cz

Systém péce o socialné znevyhodnéné déti — Blokovy grant

Vytvarime:

e podminky pro vzajemnou komunikaci a spolupraci vSech zapojenych
subjektl v systému péce o sociélné znevyhodnéné déti

e sitovani sluzeb na uzemi StfedoCeského kraje

e noveé typy sluzeb pro nahradni rodiny

Tel.: 323 606 447, 774 499 305; bg@pestounskapece.cz

Osvéta a propagace nahradni rodinné péce
e administrace webovych stranek www.pestounskapece.cz
e odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce

e spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti nahradni rodinné péce
e konference, diskuze, veletrhy, medialni vystupy

Na rok 2010 pfipravujeme:

Odlehdujici sluzby pro nahradni rodiny

Od roku 2010 poskytujeme:

e kratkodobeé zajisténi odborné a spolehlivé péce o déti
e individualni pfistup k potfebam jednotlivych rodin

e pomoc pfi tvorbé planu odlehdujici péce

Tel.: 323 606 447; bg@pestounskapece.cz

Pro koho jsou nase sluzby uréeny:

e déti v nahradnich rodinach

e mladistvé v nahradnich rodinach
¢ nahradni rodice

e odbornou i laickou vefejnost

Rozum a Cit ma ve svych rfadach tyto odborniky:
¢ psycholog

e socialni pracovnik

e specialni pedagog

e psychoterapeut

e arteterapeut

® supervizor

e mediator



Poradenské centrum - celorocni sluzba
OS Rozum a Cit

NaSe sdruzeni nabizi jiz nékolik let poradenské sluzby pro nahradni ro-
diny. V minulém roce bylo socialné-pravni poradenstvi prohloubeno o psy-
chologickou péci. Zpravodaj se proto zeptal pracovnik( poradenského
centra na ,patero otazek™:

Kdo se na Vas mulze obratit?

Nase sluzba je urena vSem, ktefi se nachazeji v nahradni rodinné pécdi:
déti, péstouni, adoptivni rodice &i dalSi osoby, které maji svérené dité do
své péce a také samotné socidlni pracovnice. Déle pak zajemci o informace
(pfedevsim potencialni ndhradni rodice, studenti humanitnich obor a dalsi
pracovnici v socialni oblasti). Poradenstvi je zdarmal

Jak se na Vas klient mize obratit?

Nejcastéji klienti volaji ¢i piSou emaily. V pfipade, Ze klientovo prani nejde
vyresit timto zplisobem, pozveme ho na osobni schiizku. Emailem se také
nékdy ozyvaiji lidé anonymné. PFani anonymity samozfejmé respektujeme.

Veliké procento patii emaillim a telefonatlim s informacni hodnotou. Nékte-
ré dotazy byvaji velice komplikované, takze zadame o konzultaci pravnika.

Pokud se jedna o vztahoveé problémy, potize ve vychové ditéte aj., dopo-
rucujeme osobni schlizku s nasim psychologem. V souc¢asnosti je mozné
se s nim setkat v RiSanech na adrese sdruZeni nebo v sidle organizace
v Praze. Telefonicka a emailova pomoc ma samoziejmé celorepublikovou
plsobnost.

S ¢im se na Vas klienti obraceji?

V pripadé osobnich konzultaci nas nejcastéji kontaktuiji rodice pfijatych
déti v puberté. Trapi je zmény v chovani déti — nerespektovani pravidel
a samotnych péstount, zaskolactvi a tihnuti k nevhodné parté, experimenty
s drogami, kradeze aj. Také v puberté déti prichazeji silngjsi tendence resit
svou vlastni biologickou rodinu — uchovani a zpracovani vzpominek, do-
tazovani se na aktualni zivot biologického rodiCe, pfemitani o tom, zda by
vlastni rodi¢ nebyl nahodou lepsi nezli péstoun, pocity nespravedinosti, ze
vlastni rodi¢ ma dalSi déti, o které se ted stard, ale o néj ne atd. Tyto pocity
déti ovliviuji a projevuiji se v chovani. Dité mize selhavat ve Skole, ve vrs-
tevnickych vztazich nebo ve vztahu samo k sobé. Pro nahradni rodice byva
téma biologické rodiny citlivym a nékdy i ,slepym“ mistem, jehoz feSeni
se nékdy vyhybaji. Panuje jakysi mytus, Ze ,dité o svych vlastnich rodiCich
s nami nemluvi, takze uz ho to netrapi a nemysli na to* nebo ,,dokud samo
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dité nezaCne o svych rodic¢ich mluvit, tak ja o tom také neza¢nu...”. Tady
bychom pripomnéli dlezitou informaci, kterou podala trinactileta klientka
Zijici jiz sedm let v péstounské péci: ,Neni den, kdy bych si na mamu ne-
vzpomnéla a nepfemyslela, kde asi je a co asi déla...".

Toto téma rodinam pomahame zpracovat — ditéti davame moznost
o svych vlastnich rodiCich bezpecné miuvit a vyrovnat se s pocity. S nahrad-
nimi rodici pak spolec¢né hledame moznosti, jak byt ditéti v této zatézi dd-
vérnym pfitelem a zaroven chranit sebe sama, aby citliva rana — biologicky
rodi¢ — nahradniho rodice zranovala co nejméng.

Nékdy se stava, ze se ozve péstoun, ktery si nevi rady s rozlozenim
energie mezi déti. Péstoun zjistuje, ze vénuje prijatému ditéti mnoho své
sily, protoze si s sebou do rodiny pfineslo spoustu problémU a je potrfeba ho
vice kontrolovat a neustale nastavovat hranice oproti vynakladani energie
vUci vlastnim ¢i dalsim pfijatym détem. Péstoun tak ma pocit viny, Ze se
dalSim détem vénuje méne a spoléha na jejich vlastni schopnosti a samo-
statnost.

Predposledni kategorii dtivodU, pro¢ se na nas obraceji nahradni rodi-
ny, byva prozivana nepohoda mezi samotnymi péstounskymi rodici. Péce
o déti jim prinasi kromé radosti i starosti, které se mohou projevit na je-
z narocné péce v rodiné nékam jinam (volnoCasova aktivita, alkohol, ten-
dence vice zUstavat v praci ...).

Posledni skupinou jsou specifické potize v pfibuzenskych péstounskych
rodinach. NejCastgji se setkavame s prarodici, ktefi napf. nemaji zpracova-
né vlastni selhani ve vychovée svého ditéte, které pak zanedbalo péci o své
ratolesti, a prarodice se tak ujimaji svych vnoucat. Nebo se stale vyrovnavaji
se smrti svého syna/dcery, ktery/a po sobé zanechal/a déti. Pro vSechny
byva situace narocna, plna emoci a mnohdy léta nefeSend, skryta kdesi
v koutku duSe. Déti tak maiji sva ,bolava“ mista, ktera si nedovoli projevit,
aby prarodiCe neohrozily. A tak si je v sobé stfadaji, bolesti se pak manifes-
tuji v nemocech, chovani ve skole ¢i mezi kamarady.

U vSech zminénych obtizi pracujeme jak s celou rodinou (pokud je to
pro v8echny Cleny bezpecné), tak individualng. Klientdm je tak vénovany
bezpecny a intimni prostor, kde mohou svUj pfibéh fesit, nalézat inspirace
ke zménam, mit moznost své emoce bez kontroly projevit.

Jaké prekazky Vam brani v feSeni pfipadu?

Je cela rada véci, které znemoznuji efektivni feSeni problematického pri-
padu. Prvni z nich je to, ze samotny péstoun (nebo jiny nahradni rodic) neni
dosud zvykly vyuzivat psychologickych sluzeb specializovanych na nahrad-
ni rodinnou péci. UCi se teprve, ze nemusi mit obavy ndam zavolat a svUj



pribéh otevrit. Prohloubili jsme poradenstvi o psychoterapii pravé proto, ze
jsme od klientd cCasto slychali, ze sice mohou vyuzit psychologa v jejich
okoli, ale zadny nerozumi vyjime¢nosti problému v nahradni rodiné. Takze
se péstounskeé rodiny teprve uci nasi sluzbu vyuzivat a pro nas to znamena
neustale o ni informovat a nabizet ji.

Dalsi pfekazkou byva ,unikani“ klienta z terapie. Objedna se k nam rodi-
na, protoze citi jiz nezvladatelnost problému. Ale v den, kdy ma dorazit, si
to péstoun rozmysli a schiizku zrusi. Velmi nas to mrzi, protoze kone¢nym
prilemcem planované pomoci byva dité v oné roding a tim, ze péstoun ne-
dorazi, nemame Sanci ditéti pomoci.

Nevime, pro¢ tomu tak je, ale domnivame se, ze se péstoun citi ohro-
zen. Mozna se obava pred nami problém oteviit a boji se, Zze zasahovani do
yoteviené rany“ bude bolet. Nékdy se péstoun zalekne energie, kterou bude
muset feSeni problému vénovat. Posledni mozny ddvod vidime v tom, ze
nékteré nahradni rodiny nechavaji prerdst potize prilis a situaci dlouho nefe-
8i. Takze pak dochazi k hraniénimu stavu, kdy rodina zvazuje vraceni ditéte
do détského domova, diagnosticky pobyt nebo se zaCne hroutit manzelstvi
péstound. Na posledni chvili se tak vSe snazi zachranit tim, ze se objednaji
do nasi poradny a domnivaji se, ze mame ,kouzelnou hdlku“. Ur¢ité dopo-
ruCujeme fesit problémy dfive, nez zacnou horet!

Kdo v Poradenském centru pracuje?

Poradenské centrum ma ve svych radach dva psychology a dvé socialni
pracovnice. Od Cervence 2010 k nam pribude specidlni pedagog-terapeut.
Psychologové nabizeji jak jednorazoveé poradenstvi, tak dlouhodobé terape-
utické vedeni zamérené na déti i dospélé. Socidlni pracovnici poskytuji social-
né-pravni poradenstvi a také pomoc pfi feseni obtiznych situaci v roding.

Kontakt: poradna@rozumacit.cz; telefon: 733 102 901, 323 605 782.

Z Vasich zajimavych dotazu:

Lze pobirat odménu péstouna ve zvlastnich pfipadech a soucasné vyko-
navat jinou vydélec¢nou ¢innost (napf. brigadu nebo pracovni pomér na
3 hodiny denng) tak, aby péstoun neztratil narok na tuto odménu?

Odmeéna péstouna ve zvlasStnich pfipadech byva posuzovana jako plat
a je z ni odvadéno pojistné na zdravotni a socidlni pojisténi. PFi pobirani
této davky proto neni mozné vykonavat zadnou jinou ¢innost, ktera zaklada
Ucast na nemocenském pojistént.

To znamena, ze v tomto pfipadé jsou mozné pouze pfrilezitostné brigady
napr. na dohodu o provedeni prace nepresahujici 150 h v roce.

Jak fesit problémy s vyfizenim cestovniho pasu, rozhodovanim se ohled-
né zdravotniho stavu ditéte, volbou Skoly ditéte v péstounské péci atd.?
Jaké jsou vlastné pravomoci péstound?

Problémy s tim, o ¢em péstoun miZze a nemuze rozhodovat, jsou oprav-
du &asté. Toto vymezeni neni nikde v zakonech presné stanoveno. Lze se
pouze dodist, Zze péstoun ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho zélezi-
tosti jen v béznych vécech. Nikde uz v8ak neni uvedeno, co se mysli témito
béznymi vécmi.

Nejucinngjsi cestou je podat si k soudu zadost o vyty€eni pravomoci
péstountl. Péstoun pak bude mit soudem vymezené, co vSe mize a nemd-
ze ve vécech ditéte zarizovat &i rozhodovat.

Vétsi pravomoci jiz maji porucnici. Porucniky se nékdy péstouni stava-
ji v pripadech, kdy biologicti rodi¢e byli zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti.
A pokud se péstouni domnivaji, ze rodiCe déti nevykonavaji Fadné rodicovskeé
povinnosti ke svym détem (jsou-li nezvéstni &i dlouhodobé nespolupracuii,
o déti se nezajimaji...), je mozné zvazit, zda by nebylo vhodné&jsi soudné po-
zadat o zbaveni &i omezeni rodiSovské zodpovednosti. V tomto pfipadé se
pak péstoun mize stat soucasné porucnikem ditéte. Porucnik pobira stejné
davky péstounské péce a zaroverni mu statut poruénika rozsifuje pravomoci.



Je vsak nutné vzdy zvazovat, zda zbaveni rodiCovské zodpovednosti
biologickych rodi¢d je opravdu vhodné a v zajmu ditéte!

Jak je to s trvalym pobytem u déti v péstounské péci? Setkali jsme se
na urade s tim, ze nam dité v péstounskeé péci k trvalému pobytu pfihlasi
pouze tehdy, pokud budeme porucniky nebo bude v rozsudku o svéreni
ditéte do péstounské péce pfimo napsano, ze péstouni mohou dité pfi-
hlasit k trvalému pobytu. Jak to tedy vlastné je?

Ze zakona o evidenci obyvatel (§10, odstavec 10) je zfejmé, ze za ob-
¢ana mladsiho 15 let je opravnén ohlasit zménu mista trvalého pobytu téz
péstoun. Z toho vyplyva, Ze péstoun skutecné mlze prihlasit dité, které mu
bylo svéfeno do péstounské péce, k trvalému pobytu.

Vzdélavaci a terapeutické sluzby pro nahradni rodiny
- 1. pololeti roku 2010

LEDEN

23.-24. 1.: Seminar pro nahradni rodice

Partnerské vztahy — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

Misto konani: Toulclv dvdr, Praha

Vzajemny vztah partnerl ovliviiuje celkovou rodinnou atmosféru a sehrava
ddlezitou Ulohu v Uspésném fungovani rodiny. Pokud je tento vztah harmo-
nicky, vytvari pfijemné a bezpecné prostiedi pro vSechny Cleny rodiny. Se-
minér je urcen zejména parlm, které maji zajem pracovat na svém vztahu
a pohodé. Hlavnim tématem bude, jak naCerpat chybéjici energii, vymezit si
vzajemné hranice, naucit se opatrovat svij spole¢ny prostor, komunikovat
o tabuizovanych tématech a spole¢né se domlouvat a rozhodovat o dile-
zitych vécech.

UNOR

6.-7. 2.: Vikend pro rodiny s détmi

Arteterapie lll - Mgr. Pavel Kopta

Misto kondni: V Lukéch, Sumava

Zavérecné setkani s arteterapii. Déti pracuji s tematickou malbou a kolaze-
mi (nutna domaci pfiprava pred vlastni akci — Casopisy a obrazky k tématu:
,Rodina“ a ,Co nemam rad"), dale akénim akvarelem a vytvareji také skupi-
nové vytvarné prace. RodiCe jsou seznameni s vyvojovou psychologii a jeji
navaznosti na vytvarny projev a i zde bude probihat analyza a interpretace
vzniklych artefakt.

BREZEN

13.-14. 3.: Vikend pro rodiny s détmi

Dramaterapie - Ing. Jan Bartosek

Misto konani: Valnovka, Kamenice — Ladvi

Dramaterapie pouziva dramatickych a divadelnich postupd, které evokui
prozivani emoci a vedou k ziskavani vnitfni harmonie. Pracuje se s fantazii
jedince, uci péstovani otevienosti, podporuje rozvoj sebevédomi a odbou-
ravani negativnich postojd. Klienti vétSinou Cerpaji naméty ze svych viast-
nich Zivotnich pribéhd. K cili se nedostavame pirimo, ale jdeme k nému spo-
le¢né s celou skupinou, pres spolecny prozitek radosti ze hry a budovani
vzajemného bezpeci a dodrzovani spole¢nych pravidel sdilenych hrou.



27.-28. 3.: Seminar pro nahradni rodice

Manipulace - jak na ni? — PaedDr. Michael Chytry

Misto konani: Ri¢any u Prahy, Penzion Centrum

Sobotni pfednaska bude probihat pfedevSim sebereflexni a sebepoznavaci
formou. Dlraz bude kladen na rozliSeni manipulace a jeji projevy, druhy
manipulaci, jak se proti nim branit a naopak jak se sam nestat tim, kdo
manipuluje se svym okolim. | zde se budeme vénovat tématu, jak nastavit
hranice a principy spravné komunikace. Na seminar v nedéli navaze diskus-
ni rodiCovska skupina. Doporucujeme, rezervuijte si mista véas!

27.-28. 3.: Vikend pro rodiny s détmi

Dotek jako Iék - Ob&anské sdruzeni Safran détem

Misto konani: Valnovka, Kamenice — Ladvi

Vikendové setkani nabidne moznost prozit rlzné formy kontaktu a komu-
nikace prostfednictvim dotekd, které mohou pomoci posilit pozitivni vazbu
mezi ditétem a rodiem. Vyskoleny tym pracovniki OS SAFRAN DETEM
pouziva k dosazeni cile nejen fadu technik z oblasti specialni pedagogiky,
prace s télem (masaze, polohovani) a psychoterapie (Gestalt terapie, mu-
zikoterapie, arteterapie), ale prfedevsim se snazi pomoci prostého lidského
pohlazeni a laskavého slova dat pozornost jedineCnosti kazdého ditéte.

DUBEN

10.-11. 4.: Vikend pro rodiny s détmi

Muzikoterapie — manzelé Dagmar a Vratislav Kratochvilovi

Misto konani: Valnovka, Kamenice - Ladvi

Muzikoterapie je 1éCebna metoda vyuzivajici hudbu jako terapeutického
prostfedku. Na tomto setkani budeme spolecné hrat na africké bubny, kon-
covky, dfeva, chrestidla. VyzkouSime si kruhové tance, dévcata bfisni tance
a mali i velci kluci ,didZeridu“ — nastroj australskych domorodct. Nastrojd je
dost, tak nevahejte — hrat umime vsichni!

24.-25. 4.: Vikend pro rodiny s détmi + WORKSHOP

Arteterapie | - Mgr. Pavel Kopta

Misto kondni: Penzion Sézavka, Cer&any

Uvodnf setkani rodi¢d s détmi je zaméFeno na zékladni sezndmeni s moz-
nostmi vyuziti arteterapie pii praci s rodinou. Cinnost je soustredéna na za-
kladni vytvarné techniky pro déti (asociacni ¢aranice, spole¢né predstaveni
rodiny, uvod do tematické malby a prace s keramickou hlinou). Pro rodice
je pripravena prednaska o zékladech arteterapie a moznostech jejiho vyuziti
pri praci s détmi. Na prednasku navazuje nabidka analyzy vzniklych arte-
faktl déti.

10

WORKSHOP!

Na této akci bude sobotni program zpfristupnén vSem zajemctim, ktefi po-
znaji nase metody prace, zkuSenosti, dozvedi se o vzniku OS Rozum a Cit
a dalsi informace. Chceme timto workshopem pomoci svépomocnym sku-
pinam, vznikajicim ob&anskym sdruzenim i Siroké verejnosti.

Setkani se bude skladat z dopoledni arteterapie a odpoledni prednasky
pracovnika OS Rozum a Cit. Pro prihlasené klienty se program zasadné
nezméni. V dopolednim bloku bude prace vSech spojend, odpoledne se
skupiny rozdéli a rodiny prihlasené na cely vikend si vyslechnou prednasku
Mgr. Pavla Kopty.

KVETEN

8.— 9. 5.: Vikend pro rodiny s détmi

Puberta déti vyrastajicich v NRP - Ludmila Hanusova

Misto konani: SedliCany, Penzion Hulin

Role rodiCe se s vékem ditéte méni tak, jak se méni i dité: co reSi a co po-
tfebuje teenager, co Fesi a ocekava jeho okoli; pro¢ si nerozumime, kdyz to
fikam jasné — a co bude dal? Do programu vikendu bude zahrnuta prednas-
ka koncipovana jako ,beseda s rodi¢i* s pouzitim jedné a s doporucenim
nékolika dalSich terapeutickych technik.

15.-16. 5.: Vikend pro rodiny s détmi + WORKSHOP

Emocni projevy u déti — Mgr. Terezie Pemova

Misto konani: Severni Cechy — misto bude upresnéno

Regionalni dilna je urCena predevSim rodinam z Libereckého kraje a jeho
okoli. Mgr. Terezie Pemova z obcCanského sdruzeni HYPERAKTIVITA se
ve své prednasce bude vénovat emocénim projeviim a vykyvim u déti
v nahradni rodinné péci (napf. naladovost, Uzkost, agrese aj.). Okrajove se
dotkneme také tématu poruch uceni a hyperaktivity. Souc¢asti vikendového
pobytu bude i vytvarna dilna.

WORKSHOP!

Na této akci bude sobotni program zpristupnén vSem zajemctim, ktefi po-
znaji nase metody prace, zkuSenosti, dozvedi se o vzniku OS Rozum a Cit
a dalsi informace. Chceme timto workshopem pomoci svépomocnym sku-
pinam, vznikajicim ob&anskym sdruzenim i Siroké verejnosti.

Setkani se bude skladat z dopoledniho programu pro celé rodiny a od-
poledni pfednasky pracovnika OS Rozum a Cit. Pro prihlasené klienty se
program zasadné nezmeéni. V dopolednim bloku bude prace vSech spojena,
odpoledne se skupiny rozdéli a rodiny prinlaSené na cely vikend si vyslech-
nou prednasku Mgr. Terezie Pemové.
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29.-30. 5.: SEMINAR je uréen pouze pro muze

Seminar pro péstouny — Mgr. Pavel Kopta

Misto konani: SedICany, Penzion Hulin

Semindr pro tatinky-péstouny. Vikendovym setkanim provazi Mgr. Pavel
Kopta, ktery za pomoci arteterapie a dalSich sebezkuSenostnich technik nabi-
zi Ucastniklim zajimavy pohled na roli muze a otce. Prijedte se odreagovat od
starosti bézného dne a vymeénit si praktické zkusenosti s ostatnimi ucastniky.

CERVEN

12.-13. 6.: Vikend pro rodiny s détmi

Identita déti v NRP — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

Promitani filmu ,,ZDI“ — Ariana Farnam

Misto konani: Valnovka, Kamenice — Ladvi

Vikend se zaméfuje na dulezité téma identity déti v NRP. Prednaska
Dr. KlimeSe vychazi z publikace ,Budovani identity ditéte”, kterou vydalo
v roce 2008 OS Rozum a Cit, a pfinasi prostor také diskuzi a praktické vyme-
né zkusenosti nahradnich rodic¢d. Pro déti je pripraven samostatny program.
Béhem vikendu bude také promitan nezavisly dokument o Romech v Ceskych
Skolach s nazvem ,ZDI* s moznosti nasledné diskuse s autorkou Arianou
Farnam.

26.-27. 6.: Vikend pro rodiny s détmi

Komunikace a prace s biologickou rodinou — Mgr. Tereza Gardiner
Misto konani: Toulctv dvir, Praha

Jedna se o téma naroc¢né, plné obav a otazek typu: Je skutec¢né v zajmu
ditéte setkavat se se svymi biologickymi rodici? Béhem setkani se budeme
spolecné snazit nalézat odpoveédi na otazky: Proc je setkavani s biologickou
rodinou pro déti dllezité? Kdy ho skute¢né podporovat a jak se na vzajem-
né setkani pfipravit? Jak pfipravit dité a jak se postarat o sebe a své pfipad-
né obavy? Kdo nam mdze v komunikaci pomoci a co se da udélat pro to,
aby se vSichni citili v bezpeci? Zkratka jaké zvolit kroky, abychom pomonhli
najit détem cestu k jejich vlastni minulosti a moznosti se s ni vyrovnat.

Organizacni informace:

DoporuCujeme rezervovat si vybrané akce vcas, a to telefonicky nebo
e-mailem. Zavazné budou zéjemci zarfazeni do programu po doruceni pi-
semné a podepsané prihlasky, kterou Vam zasSleme s upfesnénym progra-
mem zhruba v mésicnim predstihu prfed konanim akce. Rozum a Cit si vy-
hrazuje pravo uprednostnit ty zajemce, ktefi se vikendovych pobyt tcastni
poprvé. Opakovana ucast na aktivitach je mozna, ale zajemci mohou byt
zafazeni jako nahradnici.
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Ceny vikendovych pobytl se od ledna 2010 pohybuiji ve vétsiné pripad(
150 K¢/dité (do 18 let), 400 K&/dospély za cely vikend. Cena jednotlivych
vikend( mUze byt upfesnéna dle programu vikendu a bude uvedena v po-
zvankach na jednotlivé akce. Uvedené ceny zahrnuiji ubytovani (1 noc), lek-
torné, pomUicky, obé&d a drobné obderstveni.

Predbézna rezervace termind a informace o akcich je mozna na telefon-
nim Cisle: 323 604 504 nebo na e-mailové adrese: sluzby@rozumacit.cz
u Lenky Hryzové nebo Katefiny Szakalové.
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Letni pobyty 2010:

2.-4. 7.: Prozitkovy vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel Kopta

Misto konani:  Toulclv dvdr, Praha

Ugastnici vikendu budou mit moznost ve spole¢nosti svych vrstevnik( [épe
poznat sami sebe za pomoci arteterapie. Ugastnicky poplatek za tento pobyt
¢ini 500 K¢&. V cené je zahrnuto ubytovani, plna penze a program. Doporu-
Seny vék Ucastnikl: 16-22 let.

5.-9. 7.: Letni pobyt s arteterapii I. - Mgr. Pavel Kopta
Misto konani: V Lukach, Sumava

12.-16. 7.: Letni pobyt s arteterapii I. - Ludmila HanuSova
Misto konani: Vytvarna dilna Zahradky, JindfichGv Hradec

2.-6. 8.: Letni pobyt s dramaterapii — Ing. Jan Bartosek
Misto konani: Vysocina — misto bude upresnéno

16.-20. 8.: Letni pobyt s arteterapii Il. - Mgr. Pavel Kopta
Misto konani: Vytvarna dilna Zahradky, Jindfichv Hradec

Pobyty jsou koncipovany pro rodiny s détmi. Pro déti je pripraven terape-
uticky i dalsi program — hry, vylety, sportovni vyziti. RodiCe budou bé&hem
pobytu seznameni s arteterapeutickymi nebo dramaterapeutickymi meto-
dami préace, s vyuzitim ¢innosti celé rodiny. Prispévek Ucastnikl &ini za cely
pobyt za dité do 12 let 800 K&, za starsi déti a dospélé 1200 KE. V cené je
ubytovani, plna penze a program. Kapacita pobytd je omezena.

Pro letni prazdniny 2010 také pfipravujeme devitidenni letni tabor pro
mladistvé s nabidkou zazitkovych, terapeutickych a dobrodruznych aktivit
vedoucich k sebepoznani mladého Clovéka. — Misto a termin bude doplnén

Informace o letnich pobytech i tabore budou upfesnény v letnim zpravodaji.

Predbézna rezervace termin(l je mozna na telefonnim &isle: 323 604 504
nebo 774 416 879 u Lenky Hryzové nebo Kateriny Szakaloveé.
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Ohlédnuti za Iétem 2009:

Setkani péstounskych rodin v Pracové

Tibetské misy, africké bubny a rodinné mandaly...
... aneb zajimavé ochutnavky proZiti volného casu.

Setkanf p&stounskych rodin poradana jednotlivymi kraji Ceské republiky pa-
tf k oblibenym. Letosni setkani p&stounskych rodin ze Stfedo&eského kraje
probéhlo jiz tradicné v Zotavovné Pracov u Tabora ve dnech 12.—14. Cerv-
na. Program tentokrat krajskému Ufadu pomohlo zorganizovat ob&anské
sdruzeni Rozum a Cit a troufame si fici — byl ponékud netradicni.

Jiz v pribéhu patec¢niho vecera se zotavovnou ozyval zvuk bubnl a Ucast-
nikdm muzikoterapeutického workshopu s manzely Kratochvilovymi prinesl
prvni blok programu pfijemné uvolnéni. Sobotni dopoledne bylo vyhrazeno
vzdélavani dospélych a Mgr. Terezie Pemova z obcanského sdruzeni Hy-
peraktivita si pro rodiCe pfipravila povidani na téma ,NejCastéjsi vychovné
problémy u déti v nahradnich rodinach®.
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Zatimco rodiCe sdileli své zkuSenosti, pro déti byl pfipraven samostatny pro-
gram. V prlbéhu dopoledne mély moznost Ucastnit se nékolika workshopd:
muzikoterapeutického, canisterapeutického a fotografického. Muzikoterape-
uticky jim pfinesl moznost zahrat si na africké bubny a poznat dalsi netradicni
hudebni nastroje. Canisterapeuté z Obcanského sdruzeni Anitera détem uka-
zali moznosti prace se specidlné Skolenymi pejsky, ktefi s détmi plnili hravé
ukoly. V ramci fotografického workshopu s fotografem Honzou Vobérkem
mély déti moznost dozvedét se néco z kuchyné zkusSeného fotografa a poté
samy hledacky svych fotoaparatl zachytavaly zajimavé momenty.

Po odpolednich vyletech do ZOO v HIluboké nad Vltavou a Chynovskych
jeskyni Cekalo ucastniky bajecné loutkové divadlio pfimo pod Sirym nebem
a nasledné opékani Spekackd. Tém, kterym po narocném dni zbyla jesté
energie, mohla pfijit vhod Cajovna s nabidkou cestopisné prednasky o Jiz-
ni Americe. Nedélni dopoledne bylo vénovano prohlubovani komunikace
a spoluprace v jednotlivych rodinach. Byla pfipravena prozitkova hra a tvor-
ba spolec¢né rodinné mandaly.

Zavérecna vernisaz obrazk( mandal potvrdila, Ze i letos do Pracova prijely
tvorivé rodiny.
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Quo Vadis - letni prozitkovy pobyt pro mladistvé

Odkud jdes? Kam kracis?

1. den
Na hranici nehranici,
pfichod do svéta jinosvéta -
Ceka...
Prvni noc, prvni den,
mas$ tu moc, tak ji vem.
Je den...

Basen
Ve tmé
Ve mné
Basen zni
Dik
V kazdém se skryva basnik:

Ukryt

Za branou zavrenou, slunce zlaté.
Pro¢ zahodll jsi kli¢ a posilas mé pryc.

Tma za mnou, pfede mnou.
Kdyz znam jeho zar
a najednou paprsky vyhasnou
a jiskry posbiras
a predstiras,
Ze slunce nebylo a neni.
Snad snéni,
Snad ...
Nebudes. Nechces. Nemads rad.

Za branou zamc&enou sedis, ja to znam -
Bez doteku
Bez bolesti
Bez citu

A sam
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Lana
Abys mohl kra¢et vzduchem, musi$ se spolehnout na ty/vérit tém,
co zUstali na zemi.

Pevnost

100 mistnosti.

Vyber si svou a dokaz, co v tobé je,
ze na to mas
a neni marna nase nadéje.
Ze Vi§, Zze znés.
Zes mrstny, Zes rychly, silny...

Zes nas!

Vystup na K2
Kdyz se stane, ze nechas vybaveni doma, véz, ze dobyt vrchol Ize
i s jednou botou.
Ale s obéma to jde lip )

Carodéjka
Tanci8 Carokrasna,
svadiva, vabiva...
nebezpecna,
jedinecna.

Tva pisen je zranéni.
StreziS cestu za snem.
Svicka a KIic.

ZUstal mi otisk v téle a pocit v dusi...

Marek
Co se stalo, nejde odestat.
Je dlouha cesta pred tebou.
Zvladnes to?
Snad...
Jen si ver!
Tak uz ...béz.
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Labyrint
Cas se presypa
ze dne na den, z roku na rok:
Détstvi, studia, prace, zabava, partner, dité...
KFizovatky
Rozhodnuti
Uspéls? Neuspéls?
Zaspals? Nestihls?
To je zivot...

Dostanes, cos dal. Jediné, co dostanes, je to, co mu das.

Modlitba za poutnika
At Tvé kroky jisté jsou,
kamkoliv t& zavedou,
jen po stastnych cestach jdou,
ty zradné nikdy nenajdou.

S dalsim rokem, s kazdym krokem.
At jdes tam, kam touzis jit,
at jsi tim, kym se citi$ byt.

Vytvarna soutéz ,STASTNYM MOHU BYT JENOM TEHDY, KDYZ
BUDU SAM SEBOU*

Nadacni fond Rozum a Cit ve spolupraci s vytvarnici Zuzanou Haso-
vou vyhlasil v poslednim cervnovém tydnu 2009 vytvarnou soutéz na téma
,STASTNYM MOHU BYT JENOM TEHDY, KDYZ BUDU SAM SEBOU*. Jako
motivace byla détem doporucena spolecna Cetba knizky od LibuSe a Jose-
fa PaleCkovych ,Filinek — pfibéh malého hrocha”, jejiz verze byla ke stazeni
i na nasich webovych strankach. Tato knizka je plna moudrosti, optimismu,
nadhernych obrazk( a fantazie, kterou déti v soutézi hodné potrebovaly.

Byly vitany nejrozmanitéjsi vytvarné techniky. Porota hodnotila predevsim
napad. Mladsi déti mohly kreslit a malovat pfibéh hroSika podle obrazkd
v knizce. Nebo kreslit a malovat, ¢im vSim chtél hrosik byt, aby byl Stastny,
nez zjistil, ze nejlepsi je byt sam sebou. Mohly ho modelovat nebo vytva-
fet z papirG ¢i dratk(. Mohly vytvorit leporelo nebo loutky, pribéh si zahrat
a poslat fotky. Fantazii se meze nekladly.

Starsi déti mohly vytvaret masky, malovat sebe, vymysSlet si previeky Ci
nejaky model obleCeni. Mohly ménit svou image &i vytvaret faleSnou identitu
(previeky, rGizné klobouky nebo pokryvky hlavy). Mohly napfiklad vyrabét
z krabic interiér svého pokoje (jak si zafidim pokoj, az budu velky) a také
vymyslet svou znacku, logo, razitko (napf. z gumy).

27. listopadu 2009 zasedla porota ve slozeni Nada Konvalinkova, Jaro-
slava Malikova, Zuzana HaSova a vybrala ve ¢tyfech vékovych kategoriich
nejzdarilejsi vytvory. Do soutéze jich pfislo 106. Tri vyherci z kazdé kategorie
ziskali Ctyfdenni vytvarny pobyt s vytvarnici Zuzanou HaSovou a pekné ceny.
0-8let: 1. misto: Romana Kfizova, Ivana KFrizova
2. misto: Bozena Sucha
3. misto: Ester Vilimcova
9-10 let: 1. misto: Filip Jurasek
2. misto: Simon Suchy
3. misto: Martina Stfasakova
;

2
3
1
2
3

11 -15let: . misto: Eliska Juraskova

. misto: Eva Sucha

. misto: Veronika Juraskova
. misto: Barbora Kfizova

. misto: Sarka Heroldova

. misto: Amalie Kfizova

16 a vice let:
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Cenu patronky Nadi Konvalinkové ziskala rodina Juréskova, cenu zakla-
datelky nadac¢niho fondu Jaroslavy Malikové rodina Suchych. Hodnotilo se
predevSim zapojeni celé rodiny.

Slavnostni vyhlaSeni vitéz( soutéze se uskutecni 16. 12. 2009 na setka-
ni péstounskych rodin na parniku. Vytvory vitéz( budou Siroké verejnosti
k dispozici na naSich webovych strankach.

Cilem soutéze bylo nejen ,vytvarni¢eni“, ale i spole¢né setkani
rodiny u ¢teni knizky, chvile stravené povidanim o vlastnostech, pro
které nas maji ostatni radi a vazi si nas. Kazdy clovék je jedineCny
a ma pravo byt milovan. Jen kdyz budu sam sebou a nebudu Ihostej-
ny ke svému okoli, mohu si uvédomit, kdo jsem. Tak sam sebe Iépe
poznam.

Déti nam poslaly nejen krasné vytvory, ale i dopisy. Popisuii v nich prijemné
chvile pfi tvofeni, dékuji za danou vyzvu.

My také dékujeme. Bylo to zajimavé a inspirativni.
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Principy a moznosti sluzby Doprovazeni nahradnich rodin

Jiz tfetim rokem nasSe obcCanské sdruzeni realizuje v nahradnich rodinach
sluzbu Doprovazen.

V soucasné dobé prijimame nové zajemce, proto bychom Vas radi
s touto sluzbou blize seznamili.

Co Doprovazeni predstavuje:

e podpurnou terapeutickou sluzbu v domacim prostredi doprovaze-
nych rodin

e osobni konzultace s jednotlivymi €leny rodin, ale i s rodinou celou

e zprostredkovani navstév u odbornikli nebo zrealizovani navstévy
odbornika pfimo v rodiné

e kazdé ¢tyfi mésice vikendové pobyty s dalSimi doprovazenymi rodi-
nami

e intenzivni praci s rodinou po dobu nejdéle 18 mésicu

® neplacenou sluzbu

Prijeti ditéte do rodiny predstavuje radostnou udélost, ktera ovlivni fun-
govani celé rodiny, avSak mlze se stat, Zze v prlbéhu vychovy déti se rodice
dostanou do situace, kdy si prestavaji védét rady. Nékdy se obrati na od-
borniky, ale zjisti, Zze jednorazové konzultace obvykle roding nepomohou,
proto by uvitali dlouhodobéjsi spolupraci, ktera by jim pomohla zlepsit jejich
situaci a ktera by je provazela pfi ¢asto vieklych problémech. Sluzba Do-
provazeni tak nabizi nahradnim rodinam intenzivni podporu uskutechujici
se pfimo v domacim prostredi, ¢imz rodiné odpada slozité cestovani za
odbornikem.

Kazdé rodiné je pridélen odborny pracovnik, tzv. privodce, z rad Ob-
¢anského sdruzeni Rozum a Cit, ktery je s rodinou v Uzkém kontaktu a ktery
s rodinou odborné pracuje. Priivodce navstévuje rodinu minimalné jednou
za meésic, a to bud sam, nebo dle charakteru problému, na kterém s rodici
a détmi pracuje, s dalsim odbornikem, popfipadé rodinu k odbornikovi na-
smeéruje. Jednou za Ctyfi mésice se porada pro nahradni rodiny spolecny
terapeuticky zaméreny vikend, kde se doprovazené rodiny maji moznost
setkat a seznamit i s dalSimi rodinami a vzajemné se podpofit a podélit se
0 své zkusenosti v bezpecném a dlvérném prostredi.

Casové trvani, kdy je tato sluzba poskytovana roding, vychézi z potieb

samotné rodiny a neni presné stanovené, je tedy individualni. Rodinu Ize
doprovazet po dobu nékolika mésicd, ale také po dobu vyrazné delsi. Jako
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nejdelsi se vSak jevi doba jeden a pUl roku. Intenzivni spoluprace béhem
této doby by jiz méla rodinu dovést k posileni, ke schopnosti fesit obtize
vlastnimi silami, zlepSit rodinné vztahy, komunikaci, zorientovat se ve vnitr-
nim svété biologickych a prijatych déti, nalézt mechanismy a nastroje, jak
pracovat s moznymi budoucimi dalsimi obtizemi.

S jakymi tématy nebo problémy se na Vas klienti mohou obracet?

Témata, na kterych s rodinami pracujeme, jsou rizného charakteru a je
obtizné je vyjmenovat, podstatné je, ze zadna omezeni neexistuiji.

Klienti se na nas obraceji s zadosti o pomoc pfi vychovnych potizich
prijatych, ale i biologickych déti, pfi komunikacnich obtizich, s manzelskymi
problémy, s pretizenosti, vyCerpanosti, s prosbou, jak pomoci ditéti se vy-
rovnat s tizivou minulosti, se ztratou a nezajmem rodicd, jak komunikovat
s biologickymi rodici, jak vychovavat a fesit obtize déti romského a jiného
etnika, jak resit kradeze, agresi, nerespektovani pravidel a nebo jak prezit
pubertu a obdobi dospivani a;.

Specifickou skupinu, na kterou je sluzba Doprovazeni rovnéz zamérena,
tvofi pestouni-prarodice. S péstouny-prarodiCi pracujeme predevSim na
feSeni generacnich problém{ pramenicich z velkého vékového rozdilu mezi
prarodiCi a jejich vnoucaty, s Uzkostmi a strachy o zdravi, s vyrovnanim se
ze selhani nebo umrti viastniho ditéte — rodic¢e vnoucat, s komunikacni-
mi problémy, s financnimi problémy. S jejich vnouCaty pak pracujeme na
zbaveni se pocitd viny, pocit ménécennosti, déle pracujeme na snizeni
obav z budoucnosti, ze ztraty prarodice, z jinakosti vzhledem k vrstevnikdm
a predevsim se zaméfujeme na vyrovnani se s opusténim, selhanim nebo
ztratou rodice.

Jak Doprovazeni rodinam pomaha?

Sluzba doprovazeni pomaha nahradnim rodicm zorientovat se ve
vnitfnim svété déti, pomaha jim ho poznat, pochopit a nalézt nejvhodngjsi
pristupy k jednotlivym détem tak, aby jim mohli poskytnout nejvhodnéjsi
podminky pro jejich rozvoj a posléze i pomoci najit misto ve spolecnosti.
Diky témto nelehkym tkollm sluzba doprovazeni podporuje samotné na-
hradni rodiCe ve vychovnych pfistupech k jednotlivym détem, zamérfuje se
na vztahy a komunikaci mezi jednotlivymi Cleny rodiny, ale i na samotnou
komunikaci rodiny jako celku, vede rodinu ke stabilizaci, pozitivnimu rozvoji
a samostatnosti, pomaha rodic¢dm se zbavovat obav a nejistot provazejicich
je pfi vychove déti, pomaha fesit i problémy mezi rodici, které mohou nastat
pfi vychove déti, ale které mohou pochazet i z jejich viastni osobni historie.
Sluzba doprovazeni mize mit vyznamny lé¢ebny a preventivni Gcinek.
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Pro jaky typ nahradni rodiny je Doprovazeni uréeno?

Doprovazeni je poskytovano vsem nahradnim rodinam, které chtéji pre-
ventivné predchazet obtizim a pfispivat k harmonizaci rodiny, téz je urCeno
rodinam, které maji zajem profesionalizovat péci o sverené déti nebo rodi-
nam, které pravé prijaly dité do své péce a chtéji byt provazeny v obdobi
adaptace. Dale mohou Doprovazeni vyuzit rodiny, které resi problémy spo-
jené s vychovou déti nebo dalsi problémy v rodiné a chtéji pracovat na iden-
tifikaci problému a na jeho feSeni, na ziskani novych informaci, poznatkd
a nastrojl pro vyreseni soucasnych, ale i moznych budoucich obtizi.

Vzhledem k sidlu naSeho obanského sdruzeni je sluzba Doprovazeni
ur¢ena nahradnim rodinam ze StfedoCeského kraje a Prahy.

Od roku 2010 budeme kontaktovat nové zajemce.

Na koho se obratit?

Rodice, ktefi citi potfebu déletrvajici pomoci a podpory a radi by byli
zapojeni do Doprovazeni, popfipadé by se o této sluzbé chtéli dozvedét vice,
se na nas mohou obréatit na: poradna@rozumacit.cz; tel.: 323 605 782,
733102 901.
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Odlehcujici pé€e v nahradnich rodinach - novy projekt
OS Rozum a Cit

Odlehdujici pé&e pro nahradni rodie nenf v Ceské republice dosud sys-
tematicky feSena. O jgji potfebnosti jsme se vSak presveddili nejen diky
zkusenostem nadacniho fondu Rozum a Cit, ale také diky projektu ,Systém
pée o ohrozené déti ve StfedoCeském kraji“, ktery v roce 2009 mapoval
potfeby nahradnich rodin. Dostupnost odlehduijicich sluzeb se jevi jako ne-
zbytny predpoklad pro zachovani harmonického rodinného prostredi. Nasim
cilem je proto doplnit nabidku chybégjici sluzby v systému nahradni rodinné
péce na Uzemi Prahy a StfedoCeského kraje. Pfedpokladame, ze zavedeni
této nabidky bude dalSim stfipkem do mozaiky sluzeb pro nahradni rodiny
v tomto regionu.

Projekt odlehdujici sluzby bude poskytovat kratkodobé zajisténi od-
borne a spolehlivé péce o déti dle potfeb jednotlivych rodin. Pocit krat-
kodobé zastupitelnosti by mél jit ruku v ruce s profesionalizaci péstounské
péce jako takové. Odlehcujici péce bude probihat piimo v rodinach klientd.
Tato sluzba mize prinést nahradnim rodic¢lm prostor pro nezbytnou rege-
neraci sil, péci o sebe samé, moznost udrzovani socialnich kontaktl i vzdé-
lavani. Sluzba muze také reagovat na rlizné nenadalé nebo zatézové situ-
ace, vyhledové by méla mit pfedevsim preventivni a odlehcCujici charakter.
Z dlouhodobgjsiho hlediska se mUzZe jednat o prevenci syndromu vyhoreni.
Détem pak sluzba mlze prinést nové kontakty a zkusenosti, mize rozvijet
jejich socialni dovednosti, podpofit je v rozvoji individuélnich zam{ nebo
pfi pfipravé na Skolni vyucovani. Nepfimo détem tato sluzba prinasi stabilni
a harmonické rodinné prostredi.

Odlehduijici péci planujeme rozvijet v prvnim pololeti roku 2010 a od
druhého pololeti ji zafadime mezi standardni nabidku sluzeb pro nahradni
rodiny. Sluzba bude nabizena i rodinam s pfibuzenskou formou nahradni
rodinné péce. V pilotni asti projektu bude sluzba poskytovana zdarma.

Na zékladé zadosti jednotlivych rodin budou zvazeny moznosti spolu-
prace a bude vytvoren plan odlehcujici péde. Soucasti pilotni Sasti projektu
je i vytvoreni metodiky a hledani ,klice*, ktery pom(ize nastavit, v jakém roz-
sahu a za jakych podminek bude sluzba poskytovana jednotlivym rodinam.
Predpokladame, Ze odlehceni bude prozatim probihat dle domluvy, a to
v rozmezi pondéli az &tvrtek od 8 do 18 h.
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Zajemci o informace a sluzbu se mohou od ledna 2010 bez obav obra-
cet na Mgr. Petru Stétkovou na telefonnim Cisle: 323 606 447, 774 499 305
nebo na e-mailu: bg@pestounskapece.cz.

INZERAT: OS Rozum a Cit hleda zkuseného nahradniho rodi¢e (s od-
rostlymi nebo odrUstajicimi détmi) z Prahy nebo StfedoCeského kraje,
ktery by svou kapacitu mohl nabidnout pro projekt odlehcujici sluzby.
Jedné se o pfimou praci v rodinach formou externi spoluprace (proza-
tim 150 h ro¢né na DPP). Nabizime zaskoleni a moznost podilet se na
rozvoji nové sluzby. Uvitame fidic¢sky prikaz. Vybérové fizeni: Unor—bre-
zen 2010. Zajemce prosime o zaslani motivacniho dopisu na vyse uve-
denou e-mailovou adresu nebo pisemné na adresu naseho sdruzeni
(Na Vysluni 2271, 251 01 Rigany) do 31. 1. 2010.
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VSechno je nyni za nami...
Teta péstounka z vychodnich Cech

Zacatek pribéhu se datuje jiz k dobé, kdy se ma sestra Lucie pfestéhovala
ze svého byvalého bydlisté na severu Cech k ném do vychodnich Cech. V té
dobé sestra odeSla od svého manzela Karla a prestéhovala se k nasi matce.
Jiz tehdy se nepirili§ starala o deti, ale stale to jesté néjak zvladala. Neplatila
najem, a tak nezbyvalo, nez se odstéhovat. Bohuzel pobliz nic nebylo, a tak
odesla do Orlickych hor nedaleko polskych hranic.

V tomto méstecku se zacCala zabydlovat se svym pfitelem Paviem, ale jiz
zde zacCala propadat alkoholu. Jeji pritel si tam nasel praci a snazil se o to, aby
v domacnosti vie klapalo.

Jak Sel cas, tak sestra ¢im dal vic navstévovala hospody a diskoteky
a samozrejmé se i zacCala vice seznamovat s riznymi muzi. \/ okamziku, kdy
se to jeji pritel dozvedel, zacal take vice pit alkohol a dochazelo k pravidelnym
hadkam, pfi nichz ji Gasto fikaval, Ze si néco udéla.

Sestra tomu nevérila a ve vSem pokracovala, az jednoho dne si jgji pritel
v opilosti vzal néjakou vétsi davku prasku. Pricemz doslo k mensi otrave, ale
tim to neskoncilo a naopak, zde vSe zaCalo gradovat. V dalsi opilosti se po-
kusil o sebevrazdu tim, Ze si do bricha parkrat zabodl ntiz, ale i toto pro néj
dopadlo dobre. Nejhorsi na tom bylo, ze po obou pokusech ho vzdy naslo
nékteré ze Ctyr déti mé sestry.

Nakonec i v tomto byte se sestra zadluzila a doslo na dalsi stéhova-
ni. Podafilo se nam domluvit Luciinu pfitelovi zaméstnani v nasem meésté
a nakonec se podarilo sehnat i bydleni v domé, kde bydlime s mym pritelem.
Doufali jsme, Ze se oba uklidni a zacnou vest fadny zivot. A pomérné dlouhou
dobu byl u sestry v domacnosti kiid.

Ale po néjakém case vse zacalo znovu. Zacali opét navstévovat restau-
race a hospody. Doslo na kolobéh dluhti a ze strany Jirky na pokus o sebe-
vrazdu, kdyz si Lucie nasla jiného pfitele a zaCala za nim pravidelné dochazet.
A to prave v dobe, kdy jeji pritel Jirka byl v praci a délal pravidelné prescasy,
aby vydélal na dluhy, které se jim zacaly kupit.

V' tomto obdobi Jirka prestal vSe psychicky snaset a jednou v opilosti
vyskoCil z druhého patra naseho domu.Tento pokus prezil a za pUl roku se s
Lucii rozesel a odstéhoval na sever Cech ke své matce.

No a od této chvile zacalo v3e jit z kopce. Lucie se vice méné pfestala sta-
ratio své déti. Opét byla nucena se prestéhovat z divodu nemalych dluht na
najimu, plynu i elektfiné a nasla si nového pritele — néjakého Slovaka. Snazila
se opét zacit znovu, ale bylo to horsi a horsi.

Velmi ¢asto se stavalo, Ze sestriny déti Sly o vikendu ven rano a domd se
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vracely az vecer. Minohokrat k nam prisly a mély hlad. Bohuzel sestra kazdy
den vysedavala po hospoddch a déti byly stale zanedbanéjsi a hladovéjsi nez
doposud. Az doslo i na Vanoce roku 2008, kdy jsme s pritelem pochopili, ze
to jiz rozhodné nebude lepsi, ale Ze to graduje.

Presné na Stédry den jsme doma vée pripravovali a v jednom okamziku
jsme si poloZili otazku, co budou mit sestriny déti k Vanoctim pod stromec-
kem a co k jidlu??? Po chvilce nam doSlo, ze asi nic, jelikoz jejich matka
v8echny penize nechala v hospodé. A tak jsme se rozhodli détem ty Vanoce
alespori trochu zachranit.

Sla jsem za sestrou, vzala ji do hypermarketu a nakoupila néjaké dérky
pro jeji déti. Doma jsem odsypala néjaké to cukrovi, pridala rizné susenky,
sladkosti a sestfe to dala, at' maji néco i oni.

Tésné po Vanocich se vSak sestra se svym tehdejSim pritelem rozesla
a v byté zustala sama. Par dni na to se ukazalo, Ze ani zde neplatila najem
a ani zadne poplatky s tim spojene, a tak doslo logicky na vystéhovani
z bytu. Jelikoz jsme védeéli, Ze si sestra horko tézko najde néjaky pronajem,
tak jsme ji nabidli, aby na néjakou nezbytné nutnou dobu byla i s detmi
u nas. Sestra s tim souhlasila, a tak zacalo nase spolecné souZiti.

Po néjake dobe, kdyz si sestra zacCala byt jista tim, ze se o déti postarame,
doslo na to, Ze zacCala opét chodit po hospodach.

Jednoho dne nam sdélila, Ze ma schiizku s pravnikem, se kterym jesté
resila vydani osobnich véci od majitele z pfedesieho podnaimu. Kdyz se viak
neobjevila vecCer a ani nasledujici rano, zacali jsme tusit, ze se néco déje. Po-
kouSeli jsme se ji zavolat, ale marné, méla telefon vypnuty. Toto trvalo par dni,
a tak jsme ji hledali vSude, bohuzel neuspesné. Ubéhlo Ctrnact dni a jednoho
dne prijel otec nejstarsi dcery Alenky. Chtél si ji k sobé vzit na vikend, ale
jelikoz jsme nevedéli, co se déje se sestrou, tak jsme se mu snaZili vysvétlit,
at'ji nikam nebere, nebot nam pomaha ohlidat své sourozence, kteli jsou na
ni dost fixovani. Pozadali jsme ho, at’ vydrzi do pondéli, ze to zacneme resit.
Odesel, ale za chvilku se vrétil v doprovodu Policie CR. Policisté nés upozor-
nili na to, ze nase jednani je protipravni a Zze je otec opravnén si dceru odvezt.
Bohuzel jsme jim to nedokdzali vysvétlit, a tak Alenka musela jet.

Poté se policisté zacali zajimat, co se viastne déje a trvali na tom, ze se
po sestfe musi vyhlasit celostatni patrani. Jesté tyz den jsme ji nahodou nasli
v jedné hospodé asi 8 kilometr(i od nds. Poslali jsme pro ni policii, ktera nam
pozdéji potvrdila, Ze je to skutecné ona a Ze je v pofadku, ale znacné opila.
Tim bylo patrani odvolano a tim to take pro policii skoncilo.

Nyni jsme védéli, ze je sestra v pofadku a konecné jsme to mohli Fict
i détem, které se po ni velmi Casto ptaly. Druhy den nas kontaktovala social-
ni pracovnice, ktera se mnou a pritelem chtéla situaci fesit. Sdélila nam, ze
sestru jiz delSi dobu vedou v patrnosti a ze ji hrozi odebrani deti do détskeho
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domova v pripadé, Ze je nebude chtit néktery z otcl. A nebo je také moz-
nost, Ze podame zadost o udéleni predbézného opatieni, aby déeti mohly na
dobu nezbytné nutnou zdstat u nas a aby je matka zaroveri nemohla odvézt.
S pritelem jsme s touto variantou okamzité souhlasili. Byli jsme si jisti, Ze ne-
dopustime, aby déti sly do domova.

Ten den po vydani opatfeni se objevila sestra, které jsme vse vysvétlili.
Slibila, ze si zacne okamzité vse davat ,do kupy®, ale misto toho se u nas asi
dva mésice neukdzala, prestoze pravidelné do naseho méstecka dojizdéla.

Nastal kolobéh soudti a tahanic o déti. Jednalo se o Petra (12), Marka
(10) a Moniku (4). Nejdrive probéhl soud o kluky, ktefi maji stejného otce. Ten
se k soudu nedostavil a pouze poslal své vyjadreni, ze kluky nechce, jelikoz
s nimi nemé kde byt, nema na né ¢as z ddvodu pracovniho zaneprdazdnéni
a v neposledni radé na né nema penize. No a tedy Ze souhlasi, at’ ziistanou
u nas. Soudce proto rozhodl, Ze je svéii do nasi péce.

Asi nejvétsim paradoxem téchto soudnich jednani bylo, ze déti u nas byd-
lely, starali jsme se o né, ale ani k jednomu soudu jsem nebyla pfizvana. Jed-
nalo se asi 0 osm soudnich stani, kterych jsem se presto zucastnila. Soudce
mé nechal v soudni sini, ale jen proto, Ze vidél, Ze o to mam zajem.

Poté doslo na soud o Moniku, ale jelikoz o malou mél zajem i otec — mi-
telem, ze by nebylo dobré, aby mu soud malou dal, jelikoz jsme méli strach,
Ze by ji v néjaké slabé chvilce mohl ublizit. A tak jsme se do toho pokusili vioZit
a zaplatili sestre pravniho zastupce.

V dobé téchto soudd se sestra za détmi stavila asi jen dvakrat a vzdy jen
na chvilku. Pak se asi dva mesice neukazala, a to az do doby, kdy ji jeji prav-
nicka sdélila, Zze soudce nafidil psychologicky posudek na matku i otce a Ze
by bylo dobré, kdyby se dostala zpatky do kontaktu s malou.

V tuto chvili doslo na navstévy, ale bohuzel to bylo horsi, nez by si kdo
mohl myslet. Po takovéto odmice si sestra myslela, ze kdyz za détmi,
a hlavné malou bude chodit kazdy den, tak Ze to bude v poradku. Opak byl
pravdou. Po prvnim dni, ktery s ni déti stravily, to melo nejhorsi viiv pravé na
Moniku. Ta si druhy den ulevila pfimo do postele. Rikali jsme si, Ze je to z ner-
vu, jelikoz dlouho matku nevidéla a ted’ se nahle ukdzala. Po druhé navstevée
v8ak doslo k tomu, Ze se mala vykalela opét do postele. A tak jsme vie zacali
resit pfes socialni pracovnici a zaroven i psycholozku, ktera sidli nedaleko
nas. Ta nam rekla, Ze v tuto chvili nemdze védét, zda je to ze strachu, Ze Mo-
nika mamu zase neuvidi, a nebo praveé ze strachu, ze k ni ma jit.

Pravé pii téchto navstévach se v8e zacalo prohlubovat i mezi mnou
a sestrou. Déti jsem naucila néjakemu rezimu, ktery az do této doby ne-
mely, ale vzdy, kdyz Sly k matce, tak se tam v3e porusilo a ona, aby pred
nimi byla ta hezka, tak jim vse dovolila. Byl to boj s vetrnymi mlyny, ktery
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jsem ve slabsich chvilkéch resila s pritelem. Casto mne napadalo, zda néco,
a pfipadné co, délame Spatné. Myslim tim, jak v kontaktu se sestrou, tak
i s détmi. VVzdy to vSak po chvilce preslo a ja si fikala, ze to snad neni z nasi
Strany tak Spatné, jak mi sestra za posledni dobu zacala tvrdit. Ale nako-
nec to doSlo az k pomysiné bariere micenlivosti, kterou jsem zborila vzdy jen
v pfipadeé, Ze si sestra pfiSla pro déti. Jenze se se mnou pred détmi dokazala
vZdy pohadat a dokonce mé i slovné napadat, aby jim ukdzala, ze ma nade
mnou navrch. Bylo to nekonecné az zdlouhavé a unavujici.

Nakonec doslo na soud o Moniku a zase, jako obvykle, se k nemu se-
stra nedostavila. Rikala jsem si, zda jeji zdjem o déti byl opravdu tak velky,
a nebo, zda se v ni jen nehnula ta negjmensi dusicka a myslenka na to, ze
je matka Ctyr déti. U soudu se reSil psychologicky posudek, ktery na mou
sestru a otce malé byl jiz hotovy. Soudce se chtél jesteé pokusit malou umis-
tit k rodicum a to i pres to, Ze jim pred tim nesvéril jiz tii déti. AvSak dle
mého ocekavani byl posudek jak pro mou sestru, tak MoniCina otce spatny,
a soudce tedy rozhodl, Zze malou necha u nds v jiz dobie znamem a v tuto
chvili asi i prirozeném prostredi.

Po vyneseni rozsudku a ukonceni vSech téchto patalii se u nas sestra jiz
neukazala a ani déti nekontaktovala. Kdyz se na to nyni podivame, tak nas asi
nejvice zarazi myslenka na to, Ze se sestra na oko snazila o déti, nebo spis
o Moniku, bojovat a nakonec jim nepoprala ani k svatkim a ani k narozeni-
ném. Rikam si, Ze kdy? se jim tteba nedokédzala podivat do o&i, tak pro¢ jim
alespori neposlala SMS.

Toto vSechno je nyni za nami a podle vSeho, co jsem se doslechla, tak je
sestra opét tehotna s muzem, kterého jiz opustila a ma dalsi novy vztah. Na
tomto je vidét, Ze se neponaucila a Ze se nesnazi nic zlepsit.

Jen doufam, ze tak, jak dopadly sestriny Ctyri déti, ze se 0 né nestarala
a Ze jim nedala skoro zadnou lasku a peci, nedopadne to malé, které se ji ma
narodit. | kdyz vim, ze se sestra vzdy upnula na to nejmladsi ,mimco®, a tak
snad najde néjakou tu lasku i k tomu nenarozenému a pokusi se dat si vie
,do kupy”.

Nyni je u nas prozatim vSe v poradku, déti se zlepSily, jak co se tyka cho-
vani, tak i ve Skole a viadne u nas rodinna pohoda, a to je nyni jak pro né, tak
i pro nas velmi dulezité. A zaverem. Jsem rdada, Ze cely tento kolobéh mame
za sebou a skoro vse je vyresene, protoze zacatek byl velmi silny a narocny.
Nevédéla jsem, kam se mam obratit pro pomoc, jak psychickou oporu, tak
pro rady, co s timto vSim mame délat.

Dnes mdzu zodpovédné rici, Ze jsem rada, Ze mam oporu ve svém priteli,
Ze jsem nasla poradnu Rozum a Cit, ktera mi byla napomocna po celou dobu
a diky niz jsem nasla vzdy silu jit dal. Diky poradné jsme poznala, Ze nejsem
sama, kdo ma takovéto problémy a ze se vSe da zvladnout.
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1. misto 9 - 10 let, Filip Jurdsek

Lécebna sila pribéhl - terapeutické pribéhy
Ludmila Hanusova

LLiteratura slouzi k vypravéni pribéhd, bez nichZ se v Zivoté neobejdeme,
protoZe jsou zakladni orientaci v ¢ase i prostoru nasich Zivotd. “
Kratochvil, J.: Pribéhy pribéhd, Brno 1995

Vazeni a mili, to, co tady piSu, neni kazdopadné nic nového. Kazdy
Z nas ma jisté bohaté zkusenosti s ¢etbou. Vétsina z nas dostavala knizky
uz od détstvi, chodila do knihovny a obcas byla i peskovana, Ze kvdli ¢teni
zanedbava své povinnosti.

Co to je, ta sila, ktera nas drzi u roze¢tené knihy a nedovoli nam od ni
odejit, ani kdyz vime, Ze ted nutng, ale nutné musime...? A pro¢ nam tedy
nadi rodiCe dalsi a dal&i knihy kupovali?

Zkusme se nad tim zamyslet

Misto pohadek a pfibénl je ve vychové, ale da se fici i pfimo v Zivoté,
nezastupitelné. Ctendr uz od nejutlejiho détstvi Zjistuje, Ze ostatni maji po-
dobné pocity, kdyz jsou vystaveni podobnym situacim. Ze neni jediny na
svéts, Ze i ostatni maji podobné zkusenosti. Ze kazdy &lovék ma obdas
v Zivoté trapeni, mdze byt obcas slaby, ale mize se naucit vytrvat. Dozvida
se, ze prvnim krokem k reSeni problému je postavit se mu a ze zpUsobd,
jak to udélat a jak problém vyresit, existuje mnoho. Je mu sdélovano, ze
k vyfeSeni problému je potfeba Cas, a kdyz se to nepodafi napoprvé, je
nutné to zkusit znovu.

UCi se tedy nejenom chapat skutecnost, ale také ziskava schopnost ji
meénit. Prostfednictvim pfibéhu dité formuje samo sebe, pfipodobriuje se
hrdinovi, pfijima jeho moralni vzorce, zplsob mysleni a jednani. Obdivuje
hrdinu, chce byt jako on — odvazné, krasné, dobré a Uspésné. Dité objevuje
vlastni totoZznost. To znamena, kdo je a kym touzi byt. Psychologicky vliv na
¢loveka maiji vSechny formy pribéhl, pohadek, mytl a podobenstvi.

Podivejme se na formu nejmilejsi, na pohadky

V pohadkach jsou ¢asto pfipisovany nezivym (&i neexistujicim) predme-
t0m a bytostem vlastnosti Zivych osob a lidské rysy nachazime také u zvitat.
Pohadkovy svét je fiktivni, nerealny a mali ¢tenafi to védi (Ci alespon tusi),
ale to vlibec nevadi! V pohadkéach hraje dlleZitou roli magie, s jejiz pomoci
Ize svét za&arovat a vybavit ho nastroji, které nahle zmeéni situaci a usnadni
jeji pochopeni zplsobem primérenym véku ditéte.
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Do svéta magie se mladez Casto vraci i v obdobi dospivani, kdy v ném
hleda oporu, utika od prilis tézké a smutné skuteCnosti, aby v ¢arovném
svéeté nalezla to, co Clovék potrebuje nejvice, tedy nadgji.

Co se to tedy pri ¢teni viastné déje?

Procesem &etby vstupuje dilo do védomi &tenadre a konfrontuje ho s jeho
vlastnimi zkugenostmi. Jeho prostrednictvim si jedinec mdze uvédomit ne-
smyslInost vlastniho pocinani, pfipadné jiné negativni stranky svych Zivot-
nich postojd. Tato sebereflexe Casto vede k nasledné zméné hodnotového
systému, popf. utvrzeni stavajiciho. Neznamena to, ze kniha je navodem,
ktery ma ¢tenar slepé nasledovat. Kniha je spiSe inspiraci, radcem, pomoc-
nikem a urcitym orientaCnim vzorem. Knihy, které podporuji pozitivni nahled
na sebe, jsou obzvlast ddleZité v puberté a adolescenci.

K ¢emu ¢etba a nasledna prace s pribéhem miize prispét?

Prevypravénim pribéhu, otazkami s otevienym koncem, vymySlenim ji-
ného rfeseni, analyzou rozhodnuti hlavniho hrdiny, hranim pfibéhu, psanim
reakci (deniku), zaznamenavanim myslenek, dale napf. malovanim pfibé-
hi, vzajemnym poznavanim i poznavanim sebe sama podle pribéhd, vy-
pravenim pribéhd podle obrazkd atd. Ize, mimo jiné, zapojit problematické
déti do kolektivu, zlepSit poruchy vnimani — sluchové i zrakové, naplinit
potfeby déti se specifickymi potfebami, upevnit socidlni a komunikacni
dovednosti.

Cetba prispiva k rozvoji fantazie, osvojent si spravnych reakci na potreby
druhého, rozvoji motoriky, rozvoji sebevyjadreni, posileni vnimavosti a sou-
stfedéni, rozvoji kreativity, smyslového vnimani. Posiluje sebevédomi, na-
pomaha porozumét sob& samotnému — pocittim i myslenkam. Posiluje se-
belctu, pfispiva k emocni vyspélosti, zmirfiuje negativni emoce jako stres,
Uzkosti nebo pocity osameéni. Prispiva k vytvareni vlastniho hodnotového
systému, nalézani zivotniho smyslu, rozvoji etnického a kulturniho védomi,
vidéni alternativnich zpCsobd feseni probléma.

Nejdulezitéjsi ulohu pfi odstranovani Uzkosti hraji pfibéhy tim, ze ukazu-
ji, jak prekonavat hrozivé situace. Naznaduji, Ze osud se mUZe neCekané
zménit. Schopnost hrdind, poradit si ve velmi obtiznych situacich, posiluje
vnitfné Ctenare, dava mu silu a motivuje ho v hledani feseni vliastnich téz-
kosti kazdodenniho Zivota.

Dobréa kniha dokaze zlepsit ndladu, stejné jako koncentraci, je to pfi-
nejmensim rychly zpUsob, jak se odreagovat a zapomenout, alespori na
chvili, na své problémy. No rfeknéte, nestoji to za to?
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Biblioterapie a jeji vyhody

Obrovskou vyhodou je, Ze touto metodou (odborné zvanou biblioterapie)
mUzZe s détmi pracovat klidné kdokoli z nas rodict (starSich sourozency, tet,
strycd a prarodicd...).

Biblioterapeut musi mit ddvéru déti. Mél by byt citlivy, vnimavy, mit dobré
pozorovaci schopnosti a byt velmi napadity. Velkou vyhodou biblioterape-
uta je znalost vSech déti, kterym se vénuje. Ma vedét, jaké problémy déti
maji, co je aktualné trapi a znat jejich zplsoby feseni problémd. Mél by
mit prfedstavu, jaké maji zéliby, co je bavi a co naopak rady nemaji. Jeho
dllezitymi vlastnostmi by méla byt otevienost, ¢estnost, smysl pro humor,
sebeovladani, dislednost a predevsim vstricnost. Také by mél byt svédomi-
ty a mit individualni pristup k détem. A jsme u toho: z vétsiny bod{ popisu
tohoto ,idealu” logicky vyplyva, jak jisté uznate, ze idealni biblioterapeut je
prosté rodic...

Moji mili kolegové-rodiCe, neda mi to, abych jesté nepfipojila nékteré
sebezpytné otazky:
Jak moc premyslime pfi vybéru knihy pro dité o jeho starostech?
Prihlizime pfi vybéru Cetby k prani déti?
Kolik knih ma naSe dité?
Jak pUsobime na dité, aby to vedlo k vytvoreni vztahu k Cetb&?
Jak Casto predcitame svym détem a za jakym ucelem?
Mame doma ,nasténku” pro vystaveni dél svych déti, a jak s témito dily
vlbec zachazime?

Kdy vyuzit terapeuticky pribéh?

Jsou, zel bohu, i situace velmi specifické a zaroven zatézuijici (traumatic-
ké, stresuijici, bolestive), pro které se tézko hleda vhodna literatura. Anebo
je potreba, aby vzhledem k zatézi a terapeutickému efektu, byl pribéh vy-
luény, vychazejici pfimo z osobni zkuSenosti klienta.

Dité, které prozilo trauma, Casto potrebuje provazet na cesté porozume-
ni sobé samému, svym pocitlim i myslenkam. Potfebuje posilit sebevédo-
mi, zmirnit negativni emoce, stres, Uzkosti &i pocity osaméni. Casto pro néj
neni jednoduché nalézt sebelctu, protoze v disledku prozitého vétsinou
trpi pocitem vlastni bezcennosti.

Pribéhy pro tyto déti pak tvori lidé, ktefi maji empatii pro détskou dusi,
zkuSenosti z oboru péce o déti a literarni nadani zaroven, da se fici ,na
miru®.

MUZeme se s nimi setkdvat stéle Castéji a ja zde uvedu alespon nékolik
prikladd. Na Slovensku v ob&anském sdruzeni Navrat, které plsobi v ob-
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lasti nahradni rodinné péce od roku 1999, vysly napf. terapeutické pribehy
»Dovidenia, teta Anka“ (détsky prlvodce — umrti v roding), ,,Poslete ma
pre¢?“ (détsky privodce — adopce) ¢i ,,Ema hl'ada mamu“ (pfibéh o hle-
dani nové rodiny).

V Cechéch je k dostani pavodni pribéh Moniky Elsikové ,,Bubu® (pfibéh
chlapce z détského domova o hledani nové rodiny), ktery zname také jako
televizni film ,Vano¢ni pribéh“. Shodou okolnosti pravé v sou¢asné dobé
znovu vychéazi a je k dostani v bézné siti knihkupcl nebo v nasi organizaci.

Pro Uplnost ddle uvadim také piibéh ,,Siska pro stésti“ autorky Julie Far-
nam, nasi americké kolegyng, kterou nektefi z Vas znaji z fady vzdélavacich
seminard. Tento pribéh ma détem Zijicim v détském domoveé pomoci pochopit
jejich situaci a vyporadat se s ni. Kromé pribéhu obsahuje publikace i nékolik
poznamek o potrebach déti, které prozily traumatickou zkusenost a zakladni
rady, jak ditéti pomoci. Publikace je dostupna ke stazeni na: www.vzd.cz.

A ze se Vam nedali nalézt zadné literarni dilo, které by odpovidalo na
otazky VaSeho ditéte? Co si zkusit zahrat na spisovatele (nebo treba jen
vypravece) pribéhu sam nebo spolecné s détmi?

Preji Vam nepreberné krasnych zazitk( s knizkami a détmi...

1. misto 11 - 15 let, ElisSka Juraskova
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Pravidla pro vypravéni terapeutickych pribéht

Zpracovano podle knihy 707 Healing Stories for Kids and Teens (101 tera-
peutickych piibéhl pro déti a dospivajici).

1. KDY PRIBEHY NEVYPRAVET

e Dité se nesoustredi nebo nechce poslouchat.

e Dité odporuje nebo se Vam vyhyba.

e Prostredi neni prijemné nebo ,citove bezpecné®.

e Nepodarilo se Vam navéazat s ditétem osobni vztah.

e Nepouzivejte pribéhy k tomu, abyste détem vnucovali ¢ podsouvali
urcité informace, hodnoty a nazory.

. VSICHNI UMIME VYPRAVET PRIBEHY
Vsichni mUzeme vypraveét pribéhy ze Zivota.
Kdyz nemame k dispozici informace, mizeme si pribéh vymyslet.
NasSe pribéhy jsou nasi realitou.

e o o O

DOPORUCENI K VYPRAVENI

Vypravéni détem nabizejte — nenutte je, kdyz poslouchat nechtéji.

Pomoci pribéhl privedte déti k otazkam nebo diskuzi.

Nechte pribéh lezet na misté, kde si ho mohou nepozorovaneg vzit a sami

v soukromi predist.

e Nezakazujte détem, aby se pfi poslouchani v tichosti rozptylovaly kres-
lenim nebo hrackami.

e Budte stale naladéni na dité. Pozorujte jeho reakce, budte vnimavi
a chapavi.

e (Obcas dejte détem moznost pribéh komentovat nebo se na néco zeptat.

e o o

. PRIBEHY NEMUSEJi BYT SKUTECNE
K uzdraveni je potfeba smysluplny pribéh, ktery ma vnitfni soudrznost.
Pokud neznate fakta, dejte détem moznost vymyslet si.
Pokud fakta znate, ale déti je odmitaji, formulujte je opatrné.
Terapeutické pribéhy museji byt vystavény uvazlivé a zodpovedné.
Vyprave¢ musi mit na paméti cil terapie ditéte.
VypravecC by mél mluvit rozumneé, poctivé a s vnitfni integritou.
Pribéhy by mély obsahovat poselstvi, které ditéti pomUze doséhnout
toho, co chce nebo potrebuje.

e 6 o o o o o .
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Manzelstvi osvoijitelli aneb hyckejte si sviij partnersky
vztah

PhDr. Miloslav Kotek

Nékdy se muz a zena stanou rodici dfive, nez si to sami preji. VSech-
no se tocCi kolem ditéte, pak eventualné dalSich déti. S détmi je o rozruch
v rodiné postarano, stale je co fesit. Rytmus zivota rodiny se podfizuje dé-
tem — pokud rodi¢e nemaji hlidaci babic¢ku, uz se nemohou z hodiny na ho-
dinu rozhodnout, Ze si dnes vecer zajdou na koncert oblibené kapely apod.
Co si mohou dovolit a co ne, je po radu let urCovano détmi.

RodiCovstvi se stava Ustrednim tématem jejich zivota. Roky utikaji, zije
se radostmi a starostmi kolem déti a snadno se miZe stat, Ze rodice
zapomenou péstovat své partnerstvi, svij osobni vztah. Déti ,vylétnou
z hnizda“ a je problém — doposud stéle bylo kolem déti o ¢em mluvit, co
fesit. Rada témat odpadd, u vedere u stolu sedi rodite sami. O &em se
bavit, co délat o vikendu...? Vzdyt uz to spolu sami bez déti ani neuméji.
Najednou si za¢nou uvédomovat, ze o tom druhém vlastné dlouho nic
nevédi, neznaji jeho touhy, prani, obavy, co ¢te, co ho zajima, na¢ mysili...
Zapomnéli po roky svého intenzivniho (a treba i velmi krasného) rodicov-
stvi péstovat a oSetfovat také své partnerstvi. A mize vzniknout vazny
problém.

U osvojiteld to obvykle byva jinak. Po dlouhé dobé snazeni se o vlastni
dité a nasledné neuspesdné léCbé se nakonec rozhoduiji pro pfijeti ciziho di-
téte. Nez dité dostanou, uplyne zase rfada let. VétSinou jsou sami 5-10 let.
Jsou zvykli rozhodovat se jen ve dvou, mohou se kdykoliv sebrat a odjet
i na vice dni z domu, zajit s kamarady na skleniCku, odskocit si na koncert,
Cas dovolené neni ur€ovan skolnimi prazdninami... Je pochopitelné, ze ne-
naplnéna touha a potreba o nékoho se starat, kterou tak prirozené naplnuiji
rodiCe souzitim se svymi détmi, se soustiedi na partnera — i kdyz u kazdého
se mUze projevovat jinak. On/ona se stane stfedem pozornosti toho druhé-
ho, neni tfreba délit se o as s détmi. Manzelé maiji fadu let Cas jen na sebe
a na své partnerstvi. Snadno a rad si ¢lovék zvykne na opeCovavani a riizné
pozornosti od milujici a milované osoby.

Kdyz pak prijde vytouzené dité, pfinese mnoho vzruchu, podnétd, ra-
dosti i bezesnych noci. Uz nejde zajit si s kamarady na skleniCku nebo na
koncert kdykoliv se rodictim zachce, uz nemaji ¢as jen pro sebe. Je tfeba
s ditétem udélat to a to, je tfeba zajet s nim k zubari na rovnatka, dnesni
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noc zase proplakalo a jak to bude o vikendu, kdyz babicka chce, abychom
k nim pfijeli pomoct sklizet jablka...

Je srozumitelné, Ze Castéji matky jsou vice pohlceny péci a kazdodenni-
mi starostmi o déti. Pro muze se prichodem ditéte toho tolik nezménilo — on
chodi do prace jako dfiv, jen kdyZ pfijde domU, muze si s ditétem pohrat,
bavit se s nim, pomoct matce s pracemi v domacnosti. Otec mize, matka
musi. Je pochopitelné, ze matka je unavena po celodennim shonu kolem
ditéte. Zkusenost ukazuje, ze matky se také Castéji na své vytouzené dité
citové upnou, vzdyt konecné po tolika Utrapach a letech je dité tady —a muz
jde jaksi stranou... A mdze vzniknout vazny problém.

Jak tomu predchazet?

Hyckejte si svlj partnersky vztah a nézné o néj pecujte — nejste jen rodi-
Ce svych déti, pfedevsim jste manzelé a partnefi. Psycholog profesor Zde-
nék Matéjcek rikaval: ,Déti jsou Stastné, kdyz jsou Stastni jejich rodice.” Ja
si k tomu dovoluiji pfidat: ,, Tak hrome, délejte néco pro to, abyste spolu byli
Stastnil Pak mate Sanci, ze s Vami bude Stastné i Vase dité.”

1. misto 16 a vice let, Barbora Kfizova, ,,Mdj vysnény pokoj“
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1. misto 0 - 8 let, Romana a lvana Kfizovi Nabidka publikaci:

“a

»,Péstouni maji pravo na sluzby* Péstouni
maji pravo
na sluzby

V publikaci jsou shrnuty zékladni informace tykajici
se nahradni rodinné péce a také informace
o0 sluZzbach pro péstounské rodiny. Publikace
by méla slouzit predevsSim péstoundm k lepsi
a snadnéjSi orientaci v jegjich pravech a narocich,
ale i Siroké odborné a laické verejnosti.

Praktické prirucky pro nahradni rodice

Budovani identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
Dospivajici dité v nahradni rodiné — Jana Frantikova, DiS.
Romské dité v ndhradni rodiné — Mgr. Martina Vancakova
Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta

Déti a sexualita - Toni Cavanagh Johnson, Ph.D.

Dospivajici dité
v néhradni rodiné

Tyto publikace si mlzete objednat na telefonnich Cislech: 323 605 782,
733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz.

V elektronické podobé jsou také ke stazeni na www.rozumacit.cz nebo na
www.pestounskapece.cz.
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»,Bubu — Vano¢ni pribéh“ ~Prozivat nékolik Zivot(i — deset let v osudech péstounskych rodin*

Ne, Cernousek Bubu neni bubak, ktery se vioudil Kniha prinasi v casovém rozmezi deseti let autenticka svédectvi z péstounskych

do Vanoéniho pfibéhu. Je to kluk, ktery zCstal sam, Progivat rodin. Autorka Hana Soukupova zazname-

ackoliv jeho otec je Cernossky kral a matka balet- ' nékolik nala osudy nékolika vybranych rodin, jejichz
ZINOLu

ka, nejkrasnejSi ze vSech, prave cestuje po svete

s cirkusem. Vanoc¢ni pfibéh je trochu jako moderni hled na péstounskou péci, jeji potfebnost

pohadka — podobenstvi s dobrym koncem. Kromé g a smysl, ale poukazuje i na Uskali, ktera

déti, psl, kocek a hada v ném vystupuiji pravnik J s sebou prinasi. Dramatické osudy déti bez
=

svedectvi jsou pokusem o nezkresleny po-

Karel a vychovatelka z détského domova Dora, domova oslovi vSechny, kdo se hloubgiji
ktefi jako Bubu také néco hledaji a diky kouzlu zamysleji nad viastnim rodicovstvim, mezi-
véano&ni pFibéh % Stédrovederni noci se jejich cesty nakonec protnou. lidskymi vztahy a stavem dnesniho svéta.
Pribéh Moniky ElSikové o chlapci z détského

domova, ktery hleda novou rodinu.

,Domov je misto, odkud té nevyhodi*

,Mame volné misto u stolu!*

Takto autorka knihy MUDr. Dagmar Zezulova
odpovida zvédavym tazatelim na otazku, pro¢
se jeji rodina rozhodla poskytnout domov dalSim
détem. Své zkuSenosti pak shrnula v této knize,
kde poutave a zaroven realisticky ,pootvira dve-
fe" do zivota jedné péstounskeé rodiny.

se pﬁ*e’(*’e
" 4 me\mcegl

L bt Kniha vypravi nejen o vzniku jedné atypické rodi-
ny, ale také o radostech a uskalich péstounské
péce z pohledu zeny, ktera se netradicnim zpUso-
bem stala péstounkou a opatrovnici dvou starSich
dévcat.

,Dary se prece nevraceji*

Ludmila
Janakova

Knihy jsou k dostani v bézné siti knihkupcl a nebo k zakoupeni na akcich
poradanych OS Rozum a Cit. Knihy také zasilame na dobirku (moznost
objednani na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz nebo telefonnim
Cisle: 323 605 782).
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Pripravujeme Ceské vydani:

Ve spolupraci s obCanskym sdruzenim Navrat ze Slovenska a obCanskym
sdruzenim V zajmu ditéte pripravujeme vydani knihy:

,Ked sa narodis, budes doma“

Kniha slovenské autorky Danky Zilin&ikové

muze byt praktickou ,pomahajici“ priruCkou Ked'sa

pro vSechny, ktefi se stfetnou s téhotnou zenou narodis,_

v ohrozeni &i v rizikové situaci, s opusténym - dg?n%es

ditétem, anebo pro vsSechny, ktefi mohou po-
dobnym situacim pomoci zabranit. Jak autorka
v Uvodu zmifuje, kniha vznikala delsi Cas a to
s cilem podporit ty, ktefi se jako profesionalo-
vé ptaji, jak chranit dité pred opusténim ze stra-
ny rodiCe, jak chranit vyvijejici se plod v dobé
téhotenstvi, pokud se téhotna zena pohybuje
v ,rizikovém® prostredi. Uvodni piibéh ,O sa- P ——
mozfejmostech” pojednava o prvnich dnech

ditéte, které ma tu moznost byt se svymi blizkymi lidmi hned po porodu
a vychazi z ,pravné uznaného” principu, ze kazdé dité ma pravo na zivot
v roding, v laskyplném prostredi. P¥i psani pfibéhd autorka vychéazela z kon-
krétnich pripadd z odborné praxe slovenské organizace Navrat s citlivou
Upravou tak, aby byli chranéni vSichni zucastnéni. Po jednotlivych pfibézich
nasleduje popis podpory a pomoci. V zaveéru jsou uvedeny inspirace, jak
propojit pfibéhy s platnou legislativou, pfipadné jak je zasadit do mezina-
rodniho, predevsim evropského, kontextu.

Knihu si od ledna 2010 mizete objednat v nasi organizaci na telefonnich
Cislech: 328 605 782, 733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@
rozumacit.cz.

V elektronické podobé bude také ke stazeni na www.rozumacit.cz nebo na:
www.vzd.cz a www.pestounskapece.cz.
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Program Pét P pomaha i nahradnim rodinam

Program Pét P (Pomoc, Pratelstvi, PéCe, Podpora, Prevence) je preven-
tivnim programem pro déti ve veku od 6 do 15 let, funguijicim na principu
dlouhodobého blizkého a pratelského vztahu mezi jednim ditétem a jednim
dospélym dobrovolnikem.

Tato myslenka pochazi z USA, kde funguie jiz pres sto let. Program BBBS
se roz&ffil do mnoha statd svéta a v roce 1996 pod ndzvem P&t P i do Ceské
republiky. Zde ma v souCasné dobe jiz vice nez 20 regiondlnich stredisek
sdruzenych v Asociaci Pét P.

Odborné sestavena dvojice se schazi na jedno odpoledne v tydnu a vé-
nuje se volnocasovym aktivitam, na kterych se podle svych zamU{ spole¢né
domlouva. Nejc¢astéjsi napini téchto schiizek miize byt napriklad sport, na-
vStévy vystav, muzei, vylety, posezeni v cukrarng, navstéva klubovny a po-
dobné. Pravidelny kontakt ditéte s dobrovolnikem je smluvné oSetfen na dobu
10 mésicl. Pratelstvi vSak Casto neformalné pokracuje dal.

Program Pét P je zaméren hlavne na prevenci a feSeni socialnich a komu-
nikaCnich obtizi déti. Program je urCen vSem détem, kterym by mohl pomoci
vztah s dalsi dospélou osobou. Dlouhodoby vztah ditéte s dobrovolnikem ma
vytvorit prostor pro rlst sociélnich dovednosti, posilovat sebevédomi ditéte
a rozsifit jeho motivaci k navazovani prirozenych vrstevnickych vztahd. Dité
tak ziska nového blizkého Cloveéka, ktery mu neni ani rodicem, ani ucitelem,
ale jakymsi privodcem nebo spole¢nikem, ktery na néj ma cas, mize si
s nim hrat, povidat, s nécim se mu svéfit, rozvijet své dovednosti nebo ziskat
nové. Diky tomu mUze postupné nabyvat zdravé sebejistoty a osvojovat si
prosocidlni vzorce chovani i prozivani.

Vztah s dobrovolnikem je pro néj mnohdy prvni prilezitosti, jak poznat ka-
maradstvi, citit né¢i zajem, setkat se s jinymi hodnotami a zplsoby chovani
nebo néco zajimavého zazit.

Klienti programu jsou rdzni a ke kazdému se pristupuje individudiné. Nej-
Castéji jsou to déti socialné izolované, pochazejici z problematického rodinné-
ho zazemi, déti se specifickymi poruchami uceni a poruchami chovani, LMD
a hyperaktivitou. Jinou skupinou jsou déti z mnohocCetnych rodin nebo treba
déti, které se Casto stéhuiji a nemaji stalé zazemi. Velkou skupinou déti, kte-
rym Program P&t P pomaha, jsou i déti v péstounske Ci jiné nahradni rodinné
peci.
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Program Pét P je pro vSechny zucCastnéné dobrovolny a bezplatny. Do
programu své déti prihlasuiji rodi¢e nebo jejich zakonni zastupci. Podminkou
prijeti do programu je dobrovolnost vSech zucastnénych.

Dalsi informace o Programu Pét P naleznete na: www.petp.cz.
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Podékovani Nadaci O2

Hlavnim poslanim Nadace O2 je podpora projektd, které prispivaji ke zlep-
Sovani dusevniho i télesného rozvoje déti a mladeze. Nadace O2 dale prispi-
va k rozvoji a ochrané prostredi a komunit, ve kterych Zijeme.

,INeziskové organizace vnimame jako své partnery, vazime si jejich usilf
a snazime se jim vytvorit dostatecnou podporu pro realizaci jejich projektu, “
fika lvana Satrova, feditelka Nadace O2.

Nadace O2 kazdorocné vyhlasuje samostatny grantovy program pro ne-
statni neziskové organizace, ktery vychazi vstric potfebam jednotlivych regi-
onl. Ro¢né v tomto grantovém fizeni rozdéli 10 miliont korun mezi projekty,
které napomahaji pozitivnimu rozvoji déti a mladeze z celé Ceské republiky.

Nase obcCanské sdruzeni v tomto grantovém programu uspelo poprvé
v roce 2008. Finance byly vyuzity na projekt rozsifeni odbornych sluzeb Po-
radenského centra pro nahradni rodiny.

Vyvrcholenim programu Regiondlnich grantt je udéleni Ceny Nadace O2.
Cena Nadace O2 vyjadfuje uznani a ocenéni jedné neziskové organizaci, kte-
ré ma odvahu nezistné meénit zavedené spolecenské zvyklosti. O této cené
rozhoduije pfimo spravni rada Nadace O2 a k ocenéni se vaze grant ve vysi
jednoho milionu korun.

,Céstkou jeden milion korun chceme ocenéné organizaci zajistit stabilitu
a podporit jeji dalsi rozvoj. Mame vSak i ambice Sifit a propagovat ojedinélou
myslenku projektu mezi verejnost, fiké David Sita, predseda spravni rady
Nadace O2 a viceprezident pro vefejnou spravu, Telefonica O2 Czech Re-
public.

Velice si vazime, ze drzitelem ceny pro rok 2009 se stala nase organiza-
ce a Zze budeme moci svym projektem podporit déti vyrdstajici v péci svych
pribuznych.

Timto dékujeme Nadaci O2 za d(ivéru a podporu!

Vice informaci najdete na strankach:www.nadaceo?2.cz.
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DEKUJEME nahradnim rodindm za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby
podporuijici déti vyrlstajici v jejich rodinach!

Za spolupraci DEKUJEME predevsim:

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleove, Krajskému ura-
du StrfedoCeského kraje a Ing. EliSce Kraloveé, PaedDr. Michaelu Chytrému,
Mgr. Paviu Koptovi, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, PhDr. Miloslavu Kotkovi,
Kamile Laudové, Ing. Janu Bartoskovi, Dagmar a Vratovi Kratochvilovym,
PhDr. Jané Novackové, Obcanskému sdruzeni Hyperaktivita a Mgr. Terezii
Pemové, OSPOD v Ritanech a Mgr. Ev& Spejzlové, OSPOD v Koling
a Ing. Alené Krchové, OSPOD v BeneSoveé a Milené Machackové, OSPOD
v Brandyse nad Labem a Han& Jandusové, Mgr. Katefing Slesingerové,
PhDr. Vratislavovi Strnadovi, Mgr. Janu Hesounovi, Mgr. Jané Herbst,
MUDr. Janu Pfeifferovi, Lucii Hulanoveé, Mgr. Kamile Kudlvasrove, Mgr. Anné
Lauschmannoveé a dalsim spolupracovnikim a lektorfim.

Za finanéni podporu nasich projektti DEKUJEME:

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Magistratu Hl. m. Prahy, Krajskému
Uradu StrfedocCeského kraje, Nadacnimu fondu J&T, Nadaci tata a mama,
Nadaci O2, Nadaci Nase dité a Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové,
Nadaci Charty 77 — Konto BARIERY a Uradu Méstské ¢asti Praha 10.

PRA|HA

Stfedocesky kraj PRA|GUE

PRA|G

Nadace 02
SATA A

Nkfi_’r\}\_ Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

Zvlastni podékovani za dlouholeté partnerstvi a financni podporu nasich
projektd patfi Nada¢nimu fondu Rozum a Cit.

Rorunrv oo CGA

Za finan¢ni dar dékujeme také firmam ICP, s. r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0.,
aLMC, s.r. o.

Projekt ,Systém péce o socialné znevyhodnéné deéti ve Stredoceském kraji
je financovan grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci finan¢niho
mechanismu EHP a Norského finanéniho mechanismu prostfednictvim Na-
dace rozvoje obcanské spole¢nosti.

eea #‘ nadace rozvoje norwag
g ra n t S mm obganské spoleénosti g ra ﬂ tS .@'

iceland liechtenstein nonuay

Rozunru o CA

Ob¢éanské sdruzeni Rozum a Cit

Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, Praha 7, 170 00
Korespondenéni adresa: Na Vysluni 2271, 251 01 Ri¢any
www.rozumacit.cz, www.pestounskapece.cz

CU: 268043028/5500

ICO: 70828181
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