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Obc&anské sdruzeni Rozum a Cit
Roaunns o CA

Motto: ,Naslouchdme s citem, pomdhdme s rozumem.”

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit bylo zalozeno v roce 2000 jako organizace
s celostéini pisobnosti, jejiz innost plynule navazuje na projekty Nadacniho
fondu Rozum a Cit. Patronkou Rozumu a Citu je pani Nada Konvalinkovd.

Poslanim Obéanského sdruzeni Rozum a Cit je viestrannd podpora dét vyris-
fajicich v ndhradni rodinné péci prostrednicivim podpdrmych a vzdélavacich
sluzeb ndhradni rodiné.

o setkévani o osvéfa
vzdélavani doprovézeni

V&zen rodice, mili kolegové,

vanoéni obdobi se blizi a Obcanské sdruzeni Rozum a Cit opét vydava
zimni ¢&islo Zpravodaije, ve kierém se docfete, co se uddlo v tomio roce
a také co nového cekd za dveimi roku 2009. Vedle jiz tradicnich rubrik
z poradenského centra, nabidky akef na prvni pololeti, na které jste viele zvéni,
a dalsich témat se |ze také zacist do plsobivych pribéhd rodict, ktefi se po-
délili o své zdzitky a nechdvaiji nds nahlédnout do Zivotd jejich rodin. Véiim,
Ze si vénujete chvilku ¢asu u 3dlku kavy ¢i dobrého caje a v predvénoéni
afmosfére se zactete do ndsledujicich f&dko.

Preji prijlemny vanocni ¢as s vasimi détmi,

Andrea Hrdinovd
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Omlouvéme se viem klientim, kterych se v pribéhu srpna a zaii dotkly
node technické problémy s telefonni linkou, souvisejici se st&hovanim nosf
organizace.

Nase novd kontaktni adresa: Na Vysluni 2271, 251 01 Ricany

Poradenské centrum

Poskytujeme:

® informace o ndhradni rodinné péci a souvisejici problematice

e individudIni podporu na kontakinf lince

® informace o dostupné nabidce sluzeb pro rodinu

® pomoc pii fesenf konkrémi situace rodiny

e doporucenti ¢&i zprostiedkovani dalstho specializovaného poradenstvi
Tel.: 323 605 782, 733 102 901, poradna@rozumacit.cz
Koordindtorka: Natdlie Jenickovd

Pracovnici poradenského centra: Andrea Hrdinovd, Marie Reznikovd,
Lucie Sochdrkovd, Veronika Uhlifovd, Alice Kunesovd

Vzdélavaci a terapeutické sluzby
® " ®
Pofdddme:
e odbomné semindre
e vikendové irci a terapeutické dilny
® letnf pobyty
e setkavani pésfounskych rodin
Tel.: 323 604 504, sluzby@rozumacit.cz
Koordindtorka: lenka Hryzovd
Pracovnici projektu: Katefina Szakdlova, Petra Stétkova

Doprovézeni ndhradnich rodin

Nabizime:

e dlouhodobou podporu na zékladé individudinich potieb rodiny

e individudInf préci s rodinou v domdcim prostiedi

® péci doprovazeiictho socidlniho pracovnika

® ndvazny systém odborné péce

Tel.: 323 605 782, poradna@rozumacit.cz

Koordindtorka: Natdlie Jenickovd

Terénni socidlIni pracovnici — privodci: Alice Kunesovd, Veronika Uhlifovg,
Natdlie Jenickovd
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Systém péce o socidlné znevyhodnéné déti — Blokovy grant
Vytvérime:

* model vzajemné spoluprdce v péci o socidlné znevyhodnéné déti

® sif sluzeb na Uzemi Stiedoceského kraje

® nové typy sluzeb pro néhradni rodiny

® podminky pro dobrou komunikaci viech zapojenych subjektt

Tel.: 323 606 447, 774 499 305, bg@pestounskapece.cz
Koordindtorka: Ludmila Hanusové

Pracovnici projektu: Petra Stétkovd, Andrea Hrdinovd, Xénie Dockdlkovd

Osvéta a propagace ndhradni rodinné péce
administrace webowych siranek www.pesfounskapece.cz
odborné publikace v oblasti NRP

spoluprdce s organizacemi a institucemi v oblasti NRP
konference, diskuze, velefrhy, medialni vystupy

Reditelka: Jaroslava Mdlikova
Finanéni feditelka: Lucie Wolfovd
@ Asistentka: Lenka Mrkvovd &

Fundraising: Barbora Hold

Cilové skupiny nasich sluzeb:

e dé&ti v ndhradnich rodinach

 mladistvi v ndhradnich rodinéch

® nahradni rodice

® odborné i laické vefejnost

Dlouhodobou snahou organizace je rozvijet systém sluzeb pro ndhradni
rodiny v celé CR.

Rozum a Cit md& ve svych fadéch tyto odborniky:

® psycholog

® specidini pedagog
® socidlni pracovnik
psychoterapeut
arfeterapeut
supervizor

[ ]
[ )
[ ]
® medidtor
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K zamysleni...

Asociace péstounskych rodin

,Co je to za organizacie”
Jesté jsme o ni neslysel

.-u
I

Kde sidli a co délge”

Z rtdznych stran prichdzi pozadavek, aby bylo vice slyset také ,hlas
nahradnich rodicd”. Vime, Ze se mezi vami vyskytuji rodice, ktefi se maiji
o co podélit, a kdo jiny nez vy, péstouni s fadou zkudenosti s vychovou
déti, mohou vyznamné prispét k mozaice ndpadi a tipl, jak zlepsovat péci
o deéti Zijict mimo vlasini rodinu. Vsichni, kferym neni osud défi |hostejny,
a bezpochyby jsou jimi zejména ndhradni rodice, se snazi o rozvoj péce
o déti bez rodinného z&zemi a prévé péstouni mohou pomoci poodhalit tuto
problematiku opét z nového Ghlu.

® Uvahy mnohych proto smétuji k zalozeni Asociace péstounskych rodin. ®

Propojeni péstounskych rodin v CR, pfipadné jiz existujicich klubd ¢i sdruze-
ni, moze prinést podminky pro vzdjemnou podporu a sdilenf swch nézord,
zkusenosti a pohledd. Jeji clenové mohou formulovat problematické oblasti
péstounské péce a svymi postiehy a ndpady pak iniciovat legislativni zmény.
Siednoceny postoj k jednotlivym otdzkam péstounské péce mize znamenat
,silny hlas, kiery je vice slyet”. V neposledni fadé mize asociace napomoci
ke zwyseni povédomi o ndhradni rodinné péci, ale zejména jde o vzdjemné
setkavéni a predévant si zkusenosti.

Budouli vase ohlasy kladné, rédi se v pocdtcich staneme vasim pro-
strednikem a pomdzeme vam tuto aktivitu piivést na svét. Zajimédi vas vice,
sméiujte své dotazy, ndpady a Uvahy na: poradna@rozumacit.cz, véc: Aso-
ciace.

Na fofo #€ma bude také ziizeno diskusnf férum na webowych strankach:
www. pestounskapece.cz. Nevahejte a zapojte se do diskuse.
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Poradenské centrum

Nemocenské pojisténi od 1. 1. 2009

Od 1. ledna 2009 bude platit novy zakon o nemocenském pojistent, kte-
ry pfind3f fadu zmén napf. v okruhu osob G¢astnych nemocenského poijistént,
ddle pak v ndrocich a stanovenf vyse poskytovanych davek.

Pro vasi orienfaci uvadime nékteré ze zmén:

Kdo je nemocenského pojisteni icasten?

Nemocenského pojistént jsou i naddle povinné Gcastni zaméstnanci, na
rozdil od osob samostamné vydélecné cinnych (OSVC), jejichz nemocenské
pojisteni z0stava dobrovolné. Nové dle této Gpravy nejsou nemocenského
pojiténi Géastni studenti a zdci.

Jaké druhy penézitych davek budou poskytovany?
Z nemocenského pojisténi se poskytuji i naddle 4 druhy penéZitych
davek, a to:
nemocenské
penézitd pomoc v matefstvi ®
oseffovne
vyrovndvaci pifspévek v t&hotenstvi a v matefstvi

®

K jakym zméndm dochdzi v jednotlivych ddveke

1. Nemocenské

Narok na nemocenské vznikd zamésianci vzdy oz od 15. kalenddfi-
niho dne frvani jeho docasné pracovni neschopnosti, a to az do konce
pracovni neschopnosti, maximalné viak 380 kalenddainich dnd. Za prvnich
14 kalenddfnich dnd ndlezi zamésianci nédhrada mzdy podle zé&koniku
prace, kterou bude poskytovat zaméstnavatel. Néhrada mzdy viak ndlezi
0z od 4. pracovniho dne.

2. Penézitd pomoc v matefstvi

Dilezitou novinkou u této dévky je, Ze novy zdkon umoZiuje stfidani
matky a otce v pééi o dité. Stfidani se umozniuje od pocdatku 7. tydne ode
dne porodu a cetnost stiidani omezena nen.
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3. Osetfifovné
Na oseffovné (dfive podpora pfi oseffovani clena rodiny) mda ndrok

zaméstnanec, kiery nemdze pracovat z ddvodu, Ze musf:

e oseffovat nemocného &lena domdcnosti, nebo

* pecovat o zdravé dité mladsi 10 let, protoze 3kolské nebo détské
zafizeni bylo uzavieno (z divodu havérie, epidemie, jiné nepiedvidané
uddlosti), ditéti byla nafizena karanténa, nebo osoba, kterd jinak o dité
pecuje, sama onemocnéla.

Nové se také umoziiuje priznat tuto dévku postupné dvéma osobdm. Tzn.
Ze je mozné vystiidani mezi pecujicimi osobami.

4. Vyrovnévaci pfispévek v téhotenstvi a matefstvi
Novy zdkon nepfindsi u této davky z&ddné podstatné zmény, rozsifuji se
pouze podminky naroku na fufo davku.

V' jaké vysi budou vyplaceny ddvky nemocenského pojisteni@
e \Wse nemocenského cini 60 % denniho vyméiovaciho zdékladu od
15. do 30. kalend&iniho dne trvani docasné pracovni neschopnost,
66 % od 31. do 60. kalenddintho dne a 72 % od 61. kalendéiniho
® dre. ®
e \Wie penézité pomoci v matefstvi ¢ini 70 % denntho vyméiovaciho
z6kladu.
e \Wse osetfovného cinf 60 % denniho vymérovaciho zakladu.

Kde mohu uplatit ndrok na dévku a kym bude vyplacena@

Z&dost o davku predéva zamésinanec svému zamésinavateli, ktery ji
spolu s podklady zasle pifslusné okresni spravé socidlntho zabezpecent.
Vsechny ddvky nemocenského poijisteni vyplaci okresnf sprava socidlntho
zabezpecen.

Jaké budou sazby pojistného na nemocenské pojistenie
Sazba pojistného na nemocenské pojisteni se od 1. 1. 2009 snizuje
zaméstnanci z 8 % na 7,9 %.

Blizsi informace je mozné nalézt na webovych sfrankéch Ministerstva
préce a socidlnich véci CR, kde je také k dispozici kalkulacka pro wpocet
davek, vice na: www.mpsv.cz. V piipadé dotazi je také mozné kontakiovat
prfslusnou okresni sprévu socidlniho zabezpeceni ve vasem bydlisti.

Zdroj: www.mpsv.cz

6
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Novinky v oblasti ndhradni rodinné péce:

Novy obcansky zdkonik

V soucasné dobé je piipravovana novd prévni Uprava obcanského zako-
niku, v némz je upravena €z ndhradni rodinné péce. Navrhovand Gprava
tykajici se péstounsivi a osvojeni v pfipadé svého prijetl nahradi stavaijict
zdkon o rodiné. Nékferé z névrht a zmén tykajicich se osvojeni a péstounské
péce, zde nyni uvadime.

OSVOJENI

V piipadé osvojeni je v zakoné posilena ochrana ditéte a jeho zdjmi
v celém procesu osvojeni. V zdkoné je zdiraznéno, Ze osvojeni musi byt
v souladu s nejlepsimi z&jmy ditéte. Prodluzuje se minimalni délka preadopé-
ni péce, kierd je stanovena na Sest mésicy (oproti soucasnym tiem mésicom).
Ddle je zaveden souhlas ditéte s osvojenim, a to v pifpadé, ze dosdhlo
alespon dvandcti let. Pfi nabyti svépravnosti mé pak osvojené dité pravo
sezndmit se s obsahem spisu, kfery byl o jeho osvojeni veden.

Ddle je posilena téz ochrana prdv rodicu ditéte, ale i dalsich blizkych
piibuznych ditéte. Zakon vyzaduje souhlas rodict s osvojenim, a to vzdy,
® kromé& presné stanovenych pifpadd a situaci. Ddle je vyzadovan téz souhlas ®
rodice, ktery jesté nenabyl plné svépravnosti. A pokud existuje jiny blizky
pribuzny ditéte, kfery je ochoten a schopen o dit& pecovat a projevi o o z4-
jem, nelze o osvojeni rozhodnout. V takovém piipadé se da prednost fomuto

postupu pred osvojenim ditéte.
Novinkou se pak stévé znovuzavedent institutu osvojent zlefilé osoby.

PESTOUNSKA PECE

V pifpadé péstounské péce je v zakoné vyslovné zminéna prednost pés-
founské péce pred svéfenim ditéte do Ustavni vychovy. Stejné joko v dosa-
vadn( prévni Upravé, se predpokladd, Ze o péstounské péci mize soud roz-
hodnout na dobu urcitou i neuréitou. Névrh také klade diraz na zachovani
prirozenych vazeb mezi rodiéem a ditétem v pésfounské péci. Navrh zdi-
raziuje, ze rodice maiji vici ditéti povinnosti a préva vyplyvaijici z rodicovské
odpovédnosti, s vyjimkou prav a povinnosti, kieré zakon stanovi péstounovi.
Aby tyto povinnosti a prava mohli rodice vykondvat, maji pravo se s ditétem
stykat a také majf prévo na informace o ditéti. Vyzadujii to nejlepsi zajmy
ditéte, mohou pozadovat o vrdceni ditéte zpét do své osobni péce.

Péstoun md& moznost se u soudu domdhat Upravy vzdjemnych prav
a povinnosti, mé&-i za to, ze fedeni navrhované rodici neni ku prospéchu
ditéfe. Soud pak o podstatné véci tykajici se ditéte rozhodne.
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Ddle nové ustanoveni zdiraziuje, ze dité je aktivnim subjektem a je mu
vyslovné pfizndno pravo navrhnout soudu, aby rozhodl v jeho podstainé z&-
leZitosti (napr. vwybér povolani), popf. pii zasadni zméné pomérd. Dité mize
uplatiiovat svd prava a vyjadiovat své potieby a préni v jakémkoli fizenf
tykajicim se jeho osoby.

Navrh obcanského zdkoniku je k nahlédnuti na webovych strankdch Minis-
ferstva spravedinosti: http: //obcanskyzakonik. justice.cz.

Z vasich zajimavych dotazi:

Md osoba, kferé bylo svéfeno malé dité do trvalé péce, ndrok na penézitou
pomoc v materstvi nebo rodicovsky prispévek?

Osoba, kterd prevzala do své trvalé péce dite, kieré ji bylo svéfeno
na zdkladé rozhodnuti prisluného orgdnu, nemd zpravidla na penézitou
pomoc v matefstvi dle § 11 zdkona &. 88/1968 Sb. ndrok. M& viak
ndrok na jinou dévku v tomto zdkoné uvedenou, a to na tzv. penézitou
pomoc dle § 13. Penézitd pomoc se v fomto piipadé poskytuje po dobu

@ 22 tydn ode dne prevzeti ditéte, dosloli k prevzeti do 7 let véku ditéte. @
Splnéni podminek je jiz obdobné jako u penézité pomoci v matefsivi a zadost
o davku se podéva piimo u zaméstnavatele.

V kratkosti shruto to znamend, Ze osoba, kferd prevzala dité do své
péce, md& skutecné ndrok na vyplaceni penézité pomoci a nent ji tedy vypld-
cen rodicovsky prispévek.

S pifpadnymi dotazy je mozné se obracet na Okresni spravu socidlntho
zabezpeceni ve vasem bydlisti.

Zdroj: zdkon &. 88/1968 Sb., o prodlouzeni materské dovolené, o ddv-
kdéch v matefsivi a o pridavcich na déti z nemocenského pojisténi

Maize 16leté dite v péstounské péci pobirat piispévek na Ghradu pofieb
ditéte i v dobé, kdy prerusi studium?

Narok na pfispévek na thradu potieb ditéte ma nezletilé dité svéfené do
péstounské péce. To znamend, ze ddvka je ditéti vypldcena az do doby
zletilosti. Lisf se viak ve wsi poskytované davky dle toho, zda je dité nezao-
paffené nebo jiz zaopatiené. Pokud se dité stane ve véku (15 - 18 let) zao-
patfenym (nastoupi napf. do zamésindni), ndrok na davku zistavd, jeji vyse
se viak snizi. Zaopatiené dité ma ndrok na 1,4ndsobek Zivomniho minima,
zatimco nezaopatfené dité mé ndarok na 2,3ndsobek Zivointho minima.
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Co se rozumi pojmem ,nezaopatiené dite”:
Za nezaopaffené dité se povazuje dité do skonéeni povinné skolnf
dochdzky, a poté, nejdéle viak do 26. roku véku, jestlize:

a) se soustavné pfipravuje na budouci povoléni,

b) se nemUZe soustavné pfipravovat na budouci povoldni nebo vykondvat
vydélecnou cinnost pro nemoc nebo Graz,

¢) z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu je neschopno
vykondvat soustavnou vydéle¢nou Cinnost.

Déle se do 18. roku véku povazuje za nezaopatiené dité také ditg, které
je vedeno v evidenci Ufadu prace joko uchaze¢ o zaméstidni a nemd
ndrok na podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci.

PRO INFORMACI: Nérok na tuto dévku se zachovavé i po dosaZeni zleti-
losti ditéte, nejdéle vak do 26. roku jeho véku, jdeli o nezaopatfené dité,
které trvale Zije a spolecné uhrazuje ndklady na své potieby s osobou, kterd
byla do dosaZent Zletilosti jeho pé&stounem.

Zdroj: zékon &. 117/1995 Sb., o staini socidlni podpore
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Program doprovdzeni péstounskych rodin
pokraduje

V minulém roce obcanské sdruzeni zavadélo novou sluzbu — doprovézent
péstounskych rodin. Dlouhodobého programu se zicastnilo @ rodin, které na
iejich cesté péstounstvim doprovdzely 3 pracovnice Obcanského sdruzeni
Rozum a Cit, ale i dal3f externi odbornici, hlavné z fad arfeferapeutd. Na
z&kladé zkusenosti z provozovani sluzby doprovazeni vznikly metodiky pré-
ce a faké ¢tivé odborné publikace pro samotné péstouny.

Protoze se sluzba osvédcila, projekt pokracuje a je nabizen daldim ro-
dindm ve Stiedoceském kraji. Projekt potrva 18 mésict a v soucasnosti jiz
doprovdzime dalsich 8 rodin.

Doprovézeni je dlouhodobou podporou a spolupraci s konkrétnimi pés-
founskymi rodinami. UmozZiuje péstounskym rodicim mit se na koho obratit
pii vychové svéfenych déti a ziskat tak intenzivni probéznou podporu, béhem
které maiji moznost pribézné konzultovat své otézky a vychovné problémy
déti s nasim pracovntkem tzv. privodcem a dalsimi odborniky. Sluzba za-
hrnuje pravidelné osobni navitévy privodce u péstound a jejich détfi. Téma,

@ na kterém rodina s privodcem pracuie, je spolecnym a jasné definovanym @
cilem, kam se md rodina za dobu doprovézeni posunout a rozvinout. Téma
vychdzi z aktudlnich potfeb péstounské rodiny, napf. vychovné obtize déti,
nejasné role péstount a biologickych rodict, dlouhodobd z4&tz a vyeerpani
pésfouna, socidlné&prévni poradensivi aj.

Sluzba slouzi predeviim péstoundim a détem, kde je potencidl rstu, se-
bereflexe a schopnosti na sob& pracovat. Obecnym cilem sluzby je pés-
founskou rodinu ,zkompetentnit’ a pomoci i najit své vlastni zdroje sily
a ndstroje, jak si pomoci v obtiznych situacich v budoucnu, posilit jeji rodin-
né sebevédomi.

Zahdjeni nového projektu — Systém péce
o socidlné znevyhodnéné déti

V Gvodnich strankéch tohoto vydani zpravodaije jste se dozvedéli, ze
Obcanské sdruzeni Rozum a Cit zahdjilo novy projekt nazvany ,Systém péce
o socidlné znevyhodnéné déti”. Projekt si klade za cil rozvinout vzajemnou
spolupraci organizaci, instituci i odborniki v oblasti péce o déti Zijict mimo
vlastni rodinu nebo ohrozené umisténim do Ustavni péce.

10
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Pfevaha Ustavni péce nad vychovou déti v ndhradnich rodindch i nedo-
statek sluzeb pro tyto rodiny zistavd stéle citlivym tématem Ceské republiky.
Bez podpory odbornikd dochézi pri wychové prijatych a Casto citové de-
privovanych ¢i zdravotné postizenych déti k obtizim, se kterymi si n&dhradnf
rodi¢e sami neporadi a miZze dochdzet k selhdni péce jako takové.

Praxe ze zahrani¢i polvrzuje, Zze pouze vytvofenim koordinované sité
pomoci a dobrou komunikaci zapojenych subjektt se mize situace zménit
ku prospéchu déti. Proto se v soucasné dobé nase organizace zaméfuje na
zkvalitnéni této spoluprace a také na zavadeéni nowvych typd sluzeb pro né-
hradni rodice a déti ve Sttedoceském kraiji. Budeme se snazit zprehlednit na-
bidku sluzeb jiz existujicich, ale podpoiit také jejich dalsi rozvoj a fungovant
a soucasnou nabidku pak ddle rozsifit a doplnit také o sluzby chybéjici.

Viytvoren( sité sluzeb tak umozni citlivé, rychle a cilené reagovat na situaci
kazdého konkrémiho ditéte a jeho rodiny.

Jsme moc radi, Ze vés vz ted, v prvni fézi projekiu, mizeme seznamit
s nékterymi nasimi vysledky a Uspéchy:
Kromé sbirani dat o kazdé organizaci, kierd by mohla byt vém, pés-
founskym rodindm, ku prospéchu, jsme uskutecnili uz celou fadu jednéni
® na vybranych oddélenich socidlnépravni ochrany déti a pripravujeme také ®
jedndn( s neziskovymi organizacemi na Gzemi Stiedoceského kraje. Zda
se, ze se ndm pro nasi myslenku daff ziskavat spojence jak na strané stémi
a vefejné spravy, tak na strané neziskovych organizaci a jednotlivych od-
bornikd. Kromé ceskych odbomnikd jsme navazali spolupraci také s kolegy
z Portugalska, Anglie a USA.

V srpnu jsme se rozjeli mezi péstouny, kieff maji v péci déti s hendikepem,
na akci porddanou také nasim sdruzenim, do moravského Hodonina. Toké
isme si popovidali s péstouny z fad prarodict, kferych je v nasem kraji asi
nejvice.

Pro ndsledujici obdobi chystame spolecné setkani péstounskych rodin,
kde budeme zjistovat jejich potieby. Bezprostiedné nds cekd setkani s nasi-
mi, ale piedeviim zahraniénimi odborniky. Pro spolecnou akei se nam poda-
filo ziskat kolegy ze Slovenska a USA.

V piistim ¢isle Zpravodaije vam prineseme dalsi informace o tom, jak se
nds projekt vyviji a co se v ném uddlo nového.
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Vzdélavaci a terapeutické sluzby pro ndhradni
rodiny — 1. pololeti roku 2009

Pocet kilometrd, kieré nékteré rodiny piekondvaii pii cesté na setkani
s nami, je veliky. Stejn& velikd je i radost ze spolecnych setkani, chuf tvorit,
pozndvat nové véci i sém sebe. | v roce 2009 jsme pro vas pripravili zo-
ifmavou nabidku a srde¢né vas zveme na vikendové dilny pro péstounské
rodiny.

LEDEN

24.-25. 1. |dentita déti v NRP — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
Misto kondni: Valnovka, Kamenice-Ladvi

Vikend se zaméfuje na dolezité t#€ma Identity déti v NRP. Piedndska dokiora
Klime3e vychazi z publikace ,Budovant identity ditéte”, kterou vydalo v roce
2008 OS Rozum a Cit, a piindsi prostor toké diskuzi a praktické vyméné
zkusenosti nahradnich rodict. Pro déti je pripraven samostatny program.

@ UNOR ®

31. 1. - 1. 2. VyuzZiti arteterapie pfi praci s détmi |. — Mgr. Pavel Kopta
Misto konénf: Penzion V Lukéch, Sumava

Uvodni setkani rodicd s d&tmi je zaméfeno na zékladni sezndmeni s moznost-
mi vyuzitl arteterapie pii praci s rodinou. Cinnost je soustfedéna na zakladnf
vytvarné fechniky pro déti (asociacni caranice, spolecné predstavent rodiny,
tfematickd malba — Ovod, préce s keramickou hlinou). Pro rodice je priprave-
na predndska o zdkladech arteterapie a moznostech jejtho wuzitl pii praci
s détmi. Na predndsku navazuje nabidka analyzy vzniklych arfefakio déti.

14. - 15. 2. Vyuziti arteterapie pfi préci s détmi Il. — Mgr. Pavel Kopta
Misto konéni: Olivova détskd lécebna, Ricany

Toto setkani navazuje na Gvodni a je fedy uréeno &m rodindm, kieré se jiz
s arfeterapii na nasich vikendech setkaly. Déti jsou seznamovany s dalsimi
vyivarnymi technikami, jez jsou vybirany s ohledem na jejich vék a aktual
ni rodinng témata (tematické tvorba, abreakéni techniky — prace se vzte-
kem, zacarovand rodina, préce s hlinou). Pro rodice je pripraveno povidani
o zdkladech vwyvojové psychologie a dalsich moznostech vyuZiti arteterapie
pfi praci s détmi, ndsleduje faké interpretace vzniklych artefakid dati.
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BREZEN

14.-15. 3. Semindr pro péstouny — Mgr. Pavel Kopta

SEMINAR je uréen pouze pro muze
Misto kondanf:  Sedlcany, Penzion Hulin
NOVINKA! Semindi pro fatinky-péstouny. Vikendovym setkanim  provazi
Mgr. Kopta, kfery za pomoci arfeterapie a dalsich sebezkusenostnich technik
nabizi Geasinikim zajimavy pohled na roli muze a otce. Prijedte se odrea-
govat od starosti b&zného dne a vyménit si praktické zkusenosti s ostatnimi
GCastniky.

21. - 22. 3. Muzikoterapie — manzelé Kratochvilovi

Misto kondni: Valnovka, Kamenice-Lladvi

Muzikoterapie je lécebnd mefoda vyuzivajici hudbu jako terapeutického
prostfedku. Na tomto setkéni budeme spolecné hrat na africké bubny, kon-
covky, dieva, chiestidla. Néstrojo je dost, hrat umime vsichni. Vyzkousime
si kruhové tance, dévéata biisni tanec a mali i velci kluci didzeridu — ndstroj
australskych domorodci. Setkdni vedou a #5i se na vdas manzelé Dagmar
a Vrata Kratochvilovi.

® DUBEN ®

4. - 5. 4. Puberta déti vyristajicich v NRP — Ludmila Hanusové

Misto konanf: Sedlcany, Penzion Hulin

Role rodice se s vékem ditéte méni tak, jak se méni i dité; co fedl a co po-
frebuje feenager, co fesi a ocekava jeho okoli; pro¢ si nerozumime, kdyz to
fikém jasné; a co bude dal? Do programu vikendu bude zahmuta predndska
koncipovand jako ,beseda s rodici” s pouzitim jedné a s doporucenim néko-
lika dalsich terapeutickych technik.

25. - 25. 4. Dramaterapie — Ing. Jan Bartosek

Misto kondni: Olivova détska lécebna, Ricany

Dramaterapie pouziva dramatickych a divadelnich postupd, které evokuiji
prozivani emoci a vedou k zisk&vani vnitini harmonie. Pracuje se s fantazif
jedince, uci péstovani otevienosti, podporuje rozvoj sebevédomi a odbou-
ravani negativnich postojd. Klienti vétiinou cerpaji naméty ze svych vlastnich
Zivotnich pribéhd. K cili se nedostavame piimo, ale jdeme k nému spolecné
s celou skupinou, pres spolecny prozitek radosti ze hry a budovan( vzdjem-
ného bezpeci a dodrzovani spolecnych pravidel sdilenych hrou.
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KVETEN

16.-17.5. Dusevni hygiena v pomdhaiicich profesich — PaedDr. Michael
Chytry — SEMINAR je uréen pouze pro rodice

Misto konanf:  Praha [misto bude upfesnéno)

Jamni Praha a iz tradiéni semindf s Michaelem Chytrym! Sobotni seminar
bude obsahovat tematickou predndsku, kierd se zaméfi na dusevni hygienu
rodi¢t-péstound a bude se také vénovat prevenci syndromu vyhoreni. V od-
polednim bloku bude prostor pro ukazku praktické supervize, jako jednoho
z ¢innych néstrojd pomoci. Na semindi v nedéli navaze diskusni rodicovska
skupina. Doporucujeme, rezervujfe si mista véas! Prednost maiji U&astnici,
kteff v minulosti na semindfi nebyli.

30. - 31. 5. Emoéni projevy u déti — Mgr. Terezie Pemové

Misto kondnf: Penzion Tavba, Luzické hory

Regiondini dilna je uréena predeviim rodindm z libereckého kraje. Mgr.
Pemovd z ob&anského sdruzeni Hyperaktivita se ve své predndice bude
vénovat emocnim projevim a vykyvim u déti v ndhradni rodinné péci (napr.
ndladovost, Uzkost, agrese). Okrajové se dotkneme také tématu poruch ucenf
a hyperaktivity. Soucasti vikendového pobytu bude i wivarnd dilna pro déti

@ a spo|ecny wylet. | @
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CERVEN

6. —7. 6. Dotek jako lék — Obcanské sdruzeni Safran détem

Misto konani: Olivova détské lécebna, Ricany

Vikendové setkdni nabidne moznost prozit rozné formy kontaktu a komunika-
ce prostrednictvim dotekd, kferé mohou pomoci posilit pozitivni vazbu mezi
ditétem a rodicem. Vyskoleny tym pracovniki OS SAFRAN DETEM pouzivé
k dosazeni cile nejen fadu fechnik z oblasti specidini pedagogiky, préce
s t&lem (masdze, polohovéni) a psychoterapie (Gestalt terapie, muzikotera-
pie, arteterapie), ale piedevsim se snazi pomoci prostého lidského pohlaze-
ni a laskavého slova dat pozornost jedinecnosti kazdého ditéte.

20. - 21. 6. Vstup nového ¢lena do rodiny — PhDr. Miloslav Kotek

Misto konani: Sttedocesky kraj (misto bude upfesnéno)

Vstup nového ¢lena do rodiny je uddlosti, kierd si zaslouzi velkou pozornost
a péci. Host tohoto vikendového setkani, PhDr. Miloslav Kotek z brnénské-
ho Trialogu, vas teoreticky provede timto radostnym procesem a sezndmf
vas faké s jeho moznymi Uskalimi. Pro déti je pripravena terapeuticka dilna
a dalsi doprovodny program.

@ Organizaéni informace: ®

Doporucujeme rezervovat vybrané akce po telefonu nebo e-mailem.
Z&vazné budou zdjemci zafazeni do programu po zaslani pisemné a po-
depsané prihlasky, kierou vém zasleme s upfesnénym programem zhruba
v mésicnim predstihu pred konénim akce. Rozum a Cit si vyhrazuje pravo
upiednostnit ty zdjemce, kieff se vikendowych pobytl casti poprvé. Opo-
kovand cast na akfivitdch je moznd, ale zajemci mohou byt zafazeni jako
nahradnici.

Ceny vikendovych pobytd se od ledna 2009 pohybuii ve vé&fsing pripadd
100 Ke/dite ([do 18 let), 200 K&/dospély za cely vikend. Cena jednotli-
vych vikendd moze byt upfesnéna dle programu vikendu a bude uvedena
v pozvankdach na jednotlivé akce. Uvedené ceny obsahuiji ubytovani (1 noc),
lekiorné, pomuicky, obéd a drobné obcerstvent.
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Letni pobyty 2009:

3.-5. 7. Prozitkovy vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel Kopta

Misto kondani:  Valnovka, Kamenice-Ladvi

Ucastnici vikendu budou mit moznost ve spolecnosti svych vrstevniki poznat
za pomoci arfeferapie lépe sami sebe. Ugastnicky poplatek za tento pobyt
¢ini 300 K&. V cené je ubytovani, plnd penze a program. Doporuceny vék
GCastnikd: 16 =22 let.

6.-10. 7. Letni pobyt s arteterapii — Mgr. Pavel Kopta
Misto kondnf:  Hanestv mlyn, Stoky

11.-15.7. Letni pobyt s dramaterapii — Ing. Jan Bartosek
Misto konanf:  Hanestv mlyn, Stoky

15. - 19. 8. Letni pobyt s arteterapii — Mgr. Pavel Kopta
Misto konanf: regiondini pobyt na Moravé (misto bude upfesnéno)

Pobyty jsou koncipovany pro rodice s dé&mi. Pro déti je pfipraven fero-
@ peuticky i dal3i program — hry, wylety, sportovn{ vyziti. Rodic¢e budou béhem @
pobytu sezndmeni s arfeterapeutickymi nebo dramaterapeutickymi metodami
prace, s vyuzitim Einnosti celé rodiny. Prispévek Geastnikd &inf za cely pobyt
za dité do 12 let 600 K&, za starsi déti a dospélé 800 Ke. V cené je ubyto-
vani, plnd penze a program. Kapacita pobytd je omezena.

Informace o letnich pobytech budou upfesnény v jarnim zpravodaii.

Predbéznd rezervace termin je moznd na telefonnim ¢isle 323 604 504
nebo 774 416 879 u lenky Hryzové nebo Katefiny Szakdlové.
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,Vikend pro rodiny s détmi aneb sejdeme se na
Zémecku...”

Katefina Szakdlovd

V srpnu 2008 jsme poprvé usporiddali samostatny vikend pro rodiny,
které vychovévaji v nahradni rodinné péci dité se zdravotnim handicapem.
K tomuto Gcelu nédm plné& vyhovoval bezbariérovy penzion Zadmecek Hodo-
nin v okrese Blansko. Slunecné pocasi i krasné okoli nds pfimo wyzyvalo
k prochazkém do prirody. Béhem fif spolecnych dni jsme si uvZili spoustu
legrace a poznali nové pidtele. Samoziejmé nechybélo tradiéni vecemi po-
vidani rodicd a sdileni radosti i sfarosti spojenych s vychovou déti. Odborny
program pro rodi¢e zajistila v sobotu dopoledne pani psycholozka Jana
Petrd3ova a pro déti byla v této dobé pripravena wivamé dilna. Odpoledne
isme podnikli spolecny vylet do nedalekého Lysického zédmku. Prohlidka byla
zajimava — Einsky porceldn, sbitka zbrani, vzdcné podlahy a stropy. Pro déti
viak byly nejvési lahddkou medova lizatka a fatinci si pochutnali na sladké
medovingé. Medové krélovstvi jsme nasli mezi nékolika stanky na nédvorf

@ hradu, kde byl pfipraven maly stiedovéky jarmark. Snad kazdy si odvez @
n&jakou drobnost pro radost. Jestlipak md jesté Janicka dfevénou pistalky,
Ondra keramické auticko a Kristynku chranf maly andéliceke Viado, Leni,
Radunko, Anicko, zaif vam stéle kaminky na krku?@

Vecer, pii sobotni ,balénkové diskotéce” s nami oslavila své 15. naro-
zeniny Kristynka. Pro viechny prffomné bylo velmi milé zicasmit se oslavy,
zazpivat si a moci si zatanéit. Po détském programu bylo pfipraveno ,kino”
pro rodice a promitant filmu Lovci drakd si nenechal ujit nikdo. V nedé&li jsme
nefrpélivé ocekdvali milou navstévu. Jéé, 1o bylo slavy, kdyz konecné prijela
pani Dr. Doudovd s canisterapeutickym pejskem Kendym. Kendy je velky
ctyfnohy kamaréd, co md viechny déti rad! Vsichni si vyzkouseli Kendyho
vodit, ddvat mu lehké povely a pak ho za posluinost odménit. Samoziejmé
nechybélo mazleni, spousta pohlazeni a sem tam i psi oliznuti. Loucit se
nikomu moc nechtélo, tak jsme si jesté zazpivali, na pamatku jsme se vich-
ni wiofili a pak vz si jen pidli sfasinou cestu domd. Viem, kiefi s nami na
Zamecku byli, moc dékujeme. Jak Fik& jeden tatinek ,nozickové i koleckové
déti”, viechny jste byly bezvadné. Byli jsme s vémi radi a t&3ime se zase
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Projekt roku 2008 - , VYCHOVAVAME DITE
S HANDICAPEM”

Lucie Sochirkovd, Nadaéni fond Rozum a Cit

Za Nadaéni fond Rozum a Cit bychom vam rédi predstavili novy pro-
iekt roku 2008, ktery probihd v rémci podpory péstounskych rodin. Projekt
Vychovavame dite s handicapem” vznikl probéznym wwhodnocovanim
z&dosti o finanéni podporu a navazujicimi sluzbami, ndvstévami v rodindch,
konzultaci s odborniky a komunikaci s rodinami a démi.

Spoleéné jsme se shodli na tom, Ze je potfeba pomoci takio znevy-
hodnénym détem vyristajicim v nahradnich rodindch, a chapeme jej jako
zajimavou piflezitost pro ndhradni rodiny a predevsim pro zdravoiné zne-
whodnéné déti. Ucelem projektu je nejen odbornd podpora, ale pro nds
viechny, jak pro pracovniky nadaéniho fondu, tak pé&stouny, je také dilezi-
t& komunikace a naslouchanf détem.
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Co je hlavnim cilem projektu@

Hlavnim cilem je zlepsenf kvality Zivota, individudlniho rozvoje a uspo-
kojovéni zdkladnich lidskych potieb déti s handicapem. Nasim cilem je
zmapovani poctu déti s handicapem, které Ziji v ndhradnf rodinné péci,
a pfipadnd finanéni podpora konkrétnich déti.

V cem spocivd pomoc nadaéniho fondu?@

Pomoc spocivd predevsim ve finanéni podporte konkrétniho ditéte na roz-
né rehabilitacni, kompenzacni, zdravotni a vyukové pomicky, které mohou
byt nad rédmec financnich moznosti péstounskych rodin. S tim samoziejmé
souvisi také ziskavan finanénich prostiedkd od firem, darct & sponzord.

Projekt byl zahdjen obeslanim viech péstounskych rodin z nasi databaze
a zmapovanim situace potiebnych déti v rodindch. V souc¢asné dobé je v evi-
denci 50 zadosti a podpofeno bylo jiz 15 rodin Eéstkou 399 564 KE.

Ucely daru jsou rozdéleny do tfech kategorif na:
1) Rehabilitaéni, kompenzaéni, zdravotni a vyukové pomicky:

- podporeno: 8 zdravotné handicapovanych déti

®  astkou: 198 564 K& ®

2) Volnocasové a vzdélavact aktivity:
- podporeny: 4 zdravoiné znevyhodnéné déti
- Castkou: 61 000 K&

3) Investieni projekty (bezbariérové pristupy, vybaveni heren pro handica-

pované déti...)
- pomohli jsme zkvalitnit Zivot: 10 détem
- &astkou: 140 000 K¢

MG} obdiv patii lidem, kiefi obétovali svij cas, pohodli..., ktefi maji
svij mordini kredit a dokdzi zaujmout ten nejprostsi lidsky postoj = pomo-
ci druhému, zejména détem. Dali détem domov, zdzemi a ldsku, které
neni nikdy dost. A co je nejvétsi odménou pro nds viechny@ Prece détsky
dsmév.
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Kole¢kové a nozickové déti

Péstounskd rodina z Ceskolipska

Kdyz jsme se s manzelem pied 23 lety brali, oba jsme chtéli fi déti.
Postupné se ndm narodily étyii deery. Prvni Jana, pak Monicka, nésledovala
Ivetka a nejmladsi Evicka. Nekdy v roce 1998 jsme asi prvné zacali premys-
let o tom, Zze bychom mohli dat domov jesté néjakému décku, tieba z Gstavy,
ale n&s obecni byt byl uz tak k prasknuti. Jesté nékolikrat jsme o tom mluvili,
ale redlnou podobu dostal nds népad oz o nékolik let pozdéji. Velmi dolezi-
tym meznikem v nasem Zivoté bylo piijet Krista za Pana nasich Zivotd.

Kratce nato jsme zacali oba studovat Husdv institut teclogickych studit
v Praze a oba byli piijati do sluzeb Cirkve ceskoslovenské husitské. Manzel
pracoval jako technickohospoddisky pracovnik a j& joko pastoraéni asis-
fentka.

Po roce jsme byli sluzebné prefazeni z diecéze prazské do diecéze kré-
lovehradecké a zacali oba pisobit jako pastoracni asistenti na fafe, kde
jsme také dostali k uzivani velky sluzebni byt. A tak se brzy poté, co jsme
nasfoupili do nového mista, opét ofeviela ona ofdzka, zda pfijmout n&jaké

® dite. A tak jsme podali z&dost na socidlnim Gfadu. ®

O tom, jaké dit& chcete, je kazdy dotaznik, a tak i my jsme spolu s dce-
rami uvazovali koho ano a koho ne. Prizndme se, ze jsme méli strach z toho
vychovévat décko jiného emika. Na3 strach z pfipadné puberty t&chto dét
byl asi velky, a tak jsme se rozhodli nakonec takto.

Chceme divenku, vétsinového emika, kterd by méla byt co nejmladsi, ale
do max. 6 let, s moznosti lehkého postizeni (ne progresivniho), kterd by se
jednou o sebe v dospélosti uméla postarat.

Pfed dvéma roky se ném ozvala pracovnice z kraje a fekla, ze jsme vy-
fipovéni jako péstouni pro Sestilefou holcicku odnékud z Moravy (nejmladsi
z 9 déti). Vsichni jsme byli nadseni a vlasiné pocitali s tim, Ze si brzy dév-
catko domd privezeme. Jaké bylo nase rozéarovéni, kdyz nédm na konci z&i
volali, Zze byla vybrana rodina jing, si #&zko umi nékdo predstavit. A ndm
sdélili, Zze budeme zase cekat, az nékoho vhodného najdou. ..

Ten den jsem si sedla k infernetu a nasdla na strénkach Sdruzeni péstoun-
skych rodin kratky ¢lének o malém étyiletém Honzikovi, ktery bude v budouc-
nu na vozicku a kfery se pté, kdy si i pro néj piijde ta jeho maminka.

V tu chvili bylo vée vlasiné rozhodnuto. Druhy den jsme volali do Brna
a zacdli zjisfovat vie potiebné. Najednou z holcicky byl kluk, ne lehce, ale
t&Zce telesné postizeny.
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Manzel mél brafra vozickare, jehoz Zivot probihal dost ,normalng”. Byl
zenaty, mél rodinu, svého casu kandidoval ve volbéch. Prosté Zil. Presto, ze
isme védeli, Ze je t&Zce t&lesné postizeny, tak ndm to tak nikdy neprislo. Spo-
lu's dcerami jsme se tedy rozhodli, Ze vozickdr by viasing vibec nevadil.

A tak nastal podzim roku 2006 a my jsme si s manzelem z kojeneckého
Ustavu odvdzeli malého blondécka s modryma ocima, ctyfapilletého Hon-
zika.

UZ po cesté dom0 zacalo prvni vztekani, kdyz nasel na zemi v auté zapo-
menutou lahev a chtél z ni pit. No, koukali jsme. Kdyz jsem na ¢tythodinové
cesté rozbalila mimo jiné balicek s brambdrkami, tak na to koukal zase on,
protoze je nikdy nejed|, ani nevidél.

Doma pak nemohl pochopit, Ze nemdéme uklizecku, zdravoini persondl
(rehabilitacn sestru), kuchatku... Zkrétka nevédél, co je to rodina.

Maly Honzik ném hned v prvnich dnech ukdzal, co umi. Prvni den, kdyz
byl asi pét minut sém v pokojicku, vyndal ze skiiriky pod televizi sklo. Jak se
mu fo podafilo, to nevime dodnes. Vecer, kdyz mu byla dét nejstars dcera
pusu, fak se domnival, ze odchdzi. Ona mu predtim fekla, Ze je také jeho
sesfficka, a tak byl pfesvédéen, Ze je to zdravoni sesfficka a jde nékam prye
domu. Vabec nemohl pochopit, ze s nim sdili jeden veliky pokoj.

Druhy den zrusil lvetce ,diskmena”. Doslova a do pismene ho rozebral.
® A tak jsme si fekli: ,Takhle tedy nel” Dostal vynaddno, a on na fo, ze pry ®
chce zpdtky. Tenkrdt jsme asi udélali to, co ndm i v budoucnu hodné po-
mohlo. Neustoupili jsme. A tak Honzik slysel: ,Pojdeme se tedy previéci
a jedeme zpét”. Najednou vidél, Ze se vydirat nenechdme a uz nikdy jsme
o fom, ze chce zpét, neslyseli, ale jeho vztek, kdyz néco nebylo tak, jak
chtél, pretrvaval jesté asi 14 dni. Vzdy odlezl do postele pod pefinu se vytru-
covat, coz jsme ho nechdvali, az se vie postupné zklidiovalo. Zjistil, Ze ho
mdame ré&di, Ze si s nim hrajeme, Ze se md o koho opiit, ze ma Elyii sesiry,
které si s nim hraji, povidaji... a zagal sam akceptovat i to, co mu Uplné
nesedélo. Od pocétku se chodi asto mazlit a tato jeho potfeba prefrvava
dodnes. Daleko vice, nezli u nasich biologickych déti. Hned freti den projevil
zGjem jmenovat se joko my a vlasing si stéle preje byt jako tatinek”. A tak
kdyz v kvétnu roku 2007 byl pokiten, prijal jméno nejen kmotrd, ale toké
iméno Jifi po tatinkovi. A co jeho handicap? Jsme presvédeni, Ze vibec ne-
vadi, ba naopak je dobre, ze okoli m& moznost Zit spolecné s postizenymi.
Honzik — Jifi dostal po pdl roce vlasii vozik (do & doby jsme méli piiceny
od Svazu invalidd), nainstalovali ném do famnf budovy plosinu a zveddk do
vany, tim se vie usnadnilo. Je moc 3ikovny, i pres svou diagndézu umi velice
rychle lézt a tak se po byté pohybuje timto zpisobem. Z dovodu planované

operace jsme mu vyjednali odklad skolni dochdazky.
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Na faru dochdzi ucitelka anglictiny, i on spolu s ostatimi d&mi chodi.
Maluje si [ne moc ré&d), frosku pocité, umi nékolik pismenek a véfime, ze
zvlddne zakladni skolni dochdzku a pokud ne — tak se taky nic nedéje. Jednu
véc bych chtéla napsat urcité, tento broucek ndm sice dévé nékdy zabrat,
ale nedd se to srovnat s tim, co déva on ndm. Usmévy, lésku, mnohd novd
poznani...

Presto, Ze jsme si na zacdatku nékdy fikali, Ze toho je moc, tak jsme se po
roce a pUl rozhodli, Ze bychom si vzali jesté jedno décko. Tenkrat jsme méli
na mysli klucinu z téhoZz Ustavu, kiery je od Jiftka o rok a par mésict mladsi,
ale néjak to nevyslo. Nakonec se tenfo chlapec dostal také do rodiny, ato je
hlavni. My jsme méli tenfokrét pozadavek na chlapce do 6 let t&zce tlesné
postizeného, ktery by byl vétiinového etnika.

V bieznu nam volali z kraje, Ze maijf holcicku, kierd je postizend stejné
jako Jifik, je jf 13 let. Hned druhy den jsme jeli. SocidIni pracovnice nam
fekla vice o této holeing a ukazala nam jejf fotku — Lucinka se zddla drobnd
a subtilni.

Rozjeli jsme se za ni na nédvétévu a byli piijati socidlni pracovnici.

Protoze jsme méli pomémé dobrou zkusenost s profesiondlnim piistupem
z kojeneckého Ustavu, kde byl Jifik, nemile nas prekvapila nepfipravenost
pracovnikd tohoto Ustavu, kieff se s pofencidlnimi péstouny prakticky neset-

® kali. Pracné shanéli veskeré zdravotnf informace, kieré jak jsme zjistili, byly ®
stejné nedplné. Lucinka byla ve skuteénosti fyzicky velmi vyspéld (na kraji méli
fotku starou asi 4 roky) a predstava, Ze ji budeme muset cévkovat (coz jsme
se dozvédéli mimochodem po cesté z kanceldie do Lucéina pokoje), byla
pro nds nové a Sokujici.

Predstaveni Lucce jsme byli asi takio: ,Vzdycky sis pidla nékoho mit, tak
fi tady vedu tu maminku a tatinka.” No prosté sok! Dovedete se jisté vzit do
nosf situace, kdyz ocekavdate drobnou holcicku a pred vami sedi na voziku
vlasiné Zenskd. Odjizdéli jsme domu se slibem, ze se vratime, ale byli jsme
docela zdrceni. Po cesté domd jsme se dohodli, Ze i kdyz bychom si Lucku
nevzali, budeme ji uz stdle navstévovat a brdt ji domd na ndvstévy. Nas plan
isme zacali uskutecriovat. Postupné si nds svym bezprostiednim jednénim,
Usmévy... stdle vice ziskavala. Déti ji prijaly velice dobre a chtély, abychom
si Lucku vzali. | pro nds to zagalo byt vice a vice rediné a nakonec jsme si ji
privezli domd na névstévu, z které se jiz do Ustavu nevrdtila. Dozvedéli jsme
se také, Ze se Lucinka sice cévkuje, ale z boku a dokonce to zvléddd sama.
Kratce na to Llucka prodélala dvé 1&zké operace na neurochirurgii a presto,
Ze jejl zdravoini stav byl velmi z&vazny, je jiz stabilizovén.

A co Lucka doma? Je velice pomald, détskd, zato veseld a mila... | ona
se radda mazli. Je to nase slunicko!
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Pres viechny problémy, kieré pé&stounskd péce o postizené déti prindsi,
m0Zeme fici jedno: pokud nékdo z vés jen trochu o takovéto péstounské péci
premysli, doporucujeme: ,Nevdhejte a jdéfe do tohol”

Obeé déti jsou pro nasi rodinu velkym pifnosem a kazdému z nds néco
davaii.

Bez vds postizené déti nemaiji $anci na normdlni Zivot. Cekd je doZivotni
pobyt v socidlnich zafizenich.
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Supervize jako otevirdni moznosti
Zorientujte se ve svém svété vice

Mgr. Jaroslava Mdlikova

Z vyzkumu, ktery pro nds v roce 2006 provedla agentura STEM mezi
686 respondenty z fad ndhradnich rodict, se jako nejvice postrédand ob-
last pomoci péstounskym rodindm jevila oblast poradensivi a sluzeb. Miné
previddalo presvédceni, Ze je spise potfeba pomoci ndhradnim rodicom pri
péci o défi s vychovnymi a vzdélavacimi problémy nez zvySovat finanenf
prispévky.

Rada rodict samozfejmé vyuziva odbornou podporu a pomoc v situa-
cich, kdy je pro né &i pro jejich déti nezbyind. To jsou napiiklad situace, kdy
rodina Tesi jiz konkrétni zdravotni & vychovné problémy.

Je tieba ocenit, ze mnoho rodict se vzdélavd a preventivné se vénu-
je tématim, kterd se jich a jejich déti tykaji. Vyuzivate moznost sdilet své
zkugenosti s dalsimi ndhradnimi rodici. Uéastnite se vzdélavacich semindid,
® terapeutickych dilen pro déti, vwyuzivéte nabidku internetového &i telefonniho ®
poradenstvi. Studujete dostupnou literaturu.

Rada bych vém predstavila dalii ndstroj pomoci, wyuzivany v pomdhaiji-
cich profesich. Ndstroj, se kierym ma zkusenost prostfednictvim neziskovych
organizaci i fada ndhradnich rodico.

Co je supervize?

Supervize se odehravd jako rozhovor. Rozhovorem tvofime, otevirdme
nové moznosti. Supervizor je jakymsi vasim spolecnikem pii hleddni fese-
ni. Je pripraven vam naslouchat. Je odbornikem na vedeni rozhovoru tako-
vym zposobem, kfery vam bude uzitecny. Cetnost setkavani, délku, probéh
a vzdjemnd ocekdavani si na pocdatku i v probéhu supervize spolecné dojed-
ndvdme a vyjasiujeme.

PFi supervizi m& vztah ke klienfovi a komunikace s nim prvofady vyznam.
Dobfe vedend supervize je Ulevnd, povzbudiva, motivujici, ,nabijeci”. Su-
pervizor respekiuje klientovo ,vidéni” skutecnosti a svymi dovednostmi v roz-
hovoru umozfivje nalézt klientovi zménu. Pomdahé mu vnimat a reflekiovat
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vlasini préci a vztahy, nachdzet nova feseni problematickych situaci. Super-
vize mizZe byt zamé&fena na prohloubeni prozivéni, lepsi porozuméni dané
situaci, uvolnéni tvorivého mysleni a rozvoj novych perspektiv. MoZze pomoci
zprichodnit komunikaci, mdze pomoci poznat a vyuZivat své silné a slabé
stranky. Soucasné mizZe byt supervize také modelem uceni. Supervize pred-
stavuje dileZitou oblast profesniho ristu.

Naosi ochutndvku na téma supervize bych zakoncila pifb&hem: Dév-
no tomu, co jel pousti na velbloudu arabsky mudrc. V jedné odze vidi fii
muZe, jak se vzrusené hadaji. Pa se jich: ,Mohu vam né&jak pomocie” Jeden
z muzd mu vysvétluje: ,Pane, pied nékolika dny zemrel nés otec a odkdzal
ndm 17 velbloudd s tim, Ze jeho posledni vili bylo, aby polovinu dostal nej-
starsf z nds, fietinu fen prostfedni a devitinu z nich pak ten nejmladsi z nds.
A tak se nyni nemdzeme o ty velbloudy podélit.” Mudrc na to: ,Pomohu vam.
Pojcim vém svého velblouda a budete jich mit 18. Polovinu, fj. @, z nich sivezme
fen nejstarsi zvés, ffetinu, 1j. 6, sivezme fen prostiedni a devitinu, 1j. 2 velbloudy,
si vezme ten nejmladsi. A toho osmndctého, co vém zbude, zase vrétite mné.”
Nu, a dobry rozhovor je ten jeden velbloud navic. Velbloud, kiery vam po-
mUze situaci vyresit.
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Jak neprecenit své sily?
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

Kdyz jsem zacinal pracovat v oblasti ndhradni rodinné péce (NRP), oprav-
du mé& piekvapilo, jak obrovsky je rozdil mezi péstouny a osvojiteli. Abych
se priznal, dodnes mé fo obcas udivi a na fadu ofdzek tykajicich se téchto
rozdild, stéle nenachdzim uspokojivou odpovéd. Jednou z nich je otdzka:
Proc¢ jevem predimenzovéni rodiny frpi piedeviim péstouni, a ne osvojitelé?
PFi své Gvaze jsem si polozil ndsledujici ofazky:

Jaké jsou motivace k pfijeti ditéte?

Osobné se domnivam, Ze je to odlidnou povahou motivace k prijeti dité-
fe. Motivace osvojiteld byva zpravidla pfimocard — dlouhodobd nechéna
neplodnost. Nemohou pocit dité normdlnim zpdsobem, tak zkouseji asisto-
vanou reprodukci, kdyz i tam utrati nekfesfanské penize a poréd nic, feknou
si — inu budiz, fak to dite adoptujeme. To md fadu nezddoucich dopadd na
dité — od tendence zamlcovat okoli i jemu jeho pivod, az po tlak na maly
vek, jeho celkovou bezproblémovost a nésledné pretézovani zpisobené ne-
redlnymi ocekavanimi adoptivnich rodicd. Tyto sklony jsou celkem uniformnt,

® dobfe popsané, a tedy i dobie piedvidatelné. Konec koncd uréuji i samot- ®
nou formu NRP — osvojeni. Neplodni Zzadatelé nemaii obvykle tak vyrazné
sklony k péstounstvi — chtgji dite jaksi vlastnit a tomu je blizsi osvojeni. Takio
se viak dostavame k definici péstouna jako nékoho, kdo nelpf na tom byt
osvojitelem. To uz samo o sobé je velmi vagni vymezeni. Jinymi slovy je prav-
dépodobné, Ze péstouni budou predstavovat mnohem rdznorod&jsi smés
vielijakych motivaci k NRP.

Ekonomickd motivace nebo geny?

laici obecng, ziejmé z naivity predpokladaii, Ze jsou to ekonomické d-
vody — finanéni podpora péstount formou odmény péstouna a piispévkd na
wyzivu ditéte. Aviak pozor, laici maijf sklon vysvétlovat penézi kazdou motiva-
ci, kferé nerozuméji. S ekonomickou motivaci se pravda obcas setkdme, pre-
sto mezi pé&stouny je fafo motivace okrajovd, a navic ma zpravidla podobu
tlaku na diady, aby dostali do péce frefi dité, pri jehoz piijeti ziskavaii ndrok
na plat pé&stouna — tedy laicky feceno: dévky prudce narbstaji. Péstouni pak
mohou zUstat doma, ¢imz maji vyfedené otdzky se svou piipadnou nezo-
méstnanosti. U péstound viak véfsinou dominuje motivace, které bézné lidi
nerozuméji. Tou je touha po velké roding. Stejné jako vétiina motivaci i tato
ma geneticky zdklad. Geny viech, kdo rodinu neméli ¢i dokonce méli vici ni
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odpor, v pribéhu evoluce prosté vyhynuly. Stejné tak jako do par let bez po-
kracovéni vyhynou vsichni dnedni chroniétf singles. Evoluce si prosté oblibila
ty, kfeff se radi rozmnozuji a maji radi Zivot. Nicméné geneticky nevysvétlime
silu této motivace, kterou u pé&stound nachdzime. Tam musf byt n&jakd doda-
fe¢nd motivace, kterd tuto potiebu zesiluje do té miry, ze se péstouni neboji
foho vieho, eho se bézné lidé boji — zdravotnich potiZi, etnického pdvodu,
piipadnych ndrokd biologickych rodict ap.

Jak se méfi sila motivace?

Abych vysvétlil, o cem hovoiim, piipomenu historku ze svého détstvi.
Doma jsme chovali prasata a cilem bylo vzdy si vybrat takové prase, kferé
nejrychleji piibyvd na vaze. Existuje mnoho povér. Musi mit dlouhé stétiny,
cerné skviny na t&le ap. Jenze problém byl v tom, Ze tyto povéry v praxi moc
nefunguji. Tata viak znal jednoho chovatele, kiery kdykoli s nim wybiral sele,
poradil mu to, kferé bylo extrémné produktivni. Nebyla v tom zadnd logika
— nékdy fo bylo rezavé, jindy rizové sele, dlouhé ¢i kratké stétiny ap. Tata
proto na tohoto chlapika naléhal, aby mu prozradil, jok to déla, Ze vzdy
poznd to nejlepsi sele. On mu nakonec fekl: Vi3, Frantino, j& uz jsem stary,
fak fi fo fict mozu. J& si vzdy stoupnu ke korytu. Prasata jsou plachd stvorent,
takze viechna utecou. J& pak cekam, kieré se priblizi jako prvni a zaéne zrét

® i presto, e jsem tady. U toho je hlad silngj3i nez strach z ¢lovéka.” Naprosto ®
genidinf psychologické poucka, aniz by tenfo pan kdy slyel néco o slozitych
teoriich. | zde je hlad fyziologickd, genetickd potfeba, ale je ofdzka, proc je
siln&jsf nez strach. Od t& doby si tata vybiral jen ta selata, u kterych byl hlad
silnéjsi nez zdravy rozum, profoze v piirodnich podminkach tyto hladové
nebojsy snf dravci.

Potfeba mit rodinu ma 1€z geneticky zdklad, ale ofdzkou je, pro¢ zrovna
u pésfouny se projevi v fak silné touze mit velkou rodinu, ze byva silngjsi nez
obwykly strach z pripadnych problémi2 Po pravdé feceno nevim. Nebude tu
fak jednoduchd odpovéd' jako neplodnost u osvojiteld. Kazdy chléb ma dvé
korky. Tato potfeba je vétsinou pozehndnim pro déti, jenze stejné tak stojf
i za sklonem predimenzovévat péstounské rodiny. Navic po spésich s prvnimi
détmi se dosfavuje euforie a pocit neznicitelnosti: , My jsme schopni zviadnout
jakékoli dite.” Tato dodateénd euforie zamlZuje schopnost zdravého posouze-
ni vlastnich rodicovskych schopnosti ¢i nosné kapacity dané rodiny.

Jaky je obvykly scéndf precenéni vlastnich sil2

V praxi predimenzovani vypadd ndsledovné. Rodice si postupné berou
jedno dité za druhym, nékdy i vicero najednou. Ve veelku konstantnich caso-
wych intervalech si poddvaji na OSPOD z&dost o dalsi. Na tom veelku nent
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nic 3patného, protoze rodina problémy s détmi n&jak zvlada, a tak mé pocit,
Ze md& jedts neomezenou kapacitu na dalsi. Pak si vezme posledni dit&. Ze
to nakonec bude posledni dite, zpravidla pozndme az pohledem zpét, refro-
spektivné. Protoze teprve po piijell se zacnou dit véci. Toto posledni dité je
freba jakz takz v pofadku, ale bohuzel véZe na sebe spoustu pozornosti rodi-
¢u, kterd pred tim paffila dnes jiz predposlednimu ditéti. To odborné feceno
dekompenzuje. lidové feceno, zacne délat virval = vynucuje si pozornost,
délé scény pro kazdou blbinu, jejichZ infenzita prekracuje jakékoli rozumné
meze. Vlekld krize pak zablokuje rodinny Zivot na nékolik let. Pak se objevi
volani: Babo, rad!

Pro& nepomohou odbornici2

Bohuzel nehrozi, ze by né&jaky sikovny psycholog tyto excesy ditéti ,vy-
mluvil”. Jsou to totiz scény zoufalého ditéte, kieré je paralyzovano strachem,
Ze opét prichdzi o rodice. Tuto skrytou zranitelnost ditéte je t&zké predem
odhalit n&jokym psychologickym vy3etfenim, profoze do prijeti posledniho
ditete byla rodina stabilizovand a spokojend. Z chovani nasyceného ¢lo-
véka nemizeme odvodit, jok se bude chovat, oz bude hlodovy. Stejné tak
z chovani spokojeného ditéte nejde poznat, jak se bude chovat, oz do
rodiny piijde novy sourozenec a ono dostane méné pozornosti, nez kolik

® poffebuje k stabilizaci swch ranych fraumat. Tato situace je podobnd jako ®

u alkoholismu. Existuje ¢ara, kdy z normalniho konzumenta se stava nevramné
a nadosmrti alkoholik, kery i po vyléceni nesmi cuchnout ke 3puntu. Kde
presné lezf tato ¢ara, nevi nikdo — ani dotyeny pijan ani lékafi. Kde ta cara
u daného clovéka lezela, se vzdy dozvidédme zpéiné — poté, co byla prekro-
cena. Doporuceni odbornikd na tuto neznalost je prosta: ,Pijte tak, abyste
vzdy byli v bezpecné vzddlenosti od této ¢ary. U Macochy si taky nesfoupd-
fe t&sné ke kraji strze. Mdte-li problémy s alkoholem, dejte si zdlezet, abyste
ho nepili Castéji nez jednou tydné.” Toto doporucenti se hodnoti jako moudré,
kdyZ véci dopadnou $pamé, nebo se dokiofi povazuji za zbytecné plasany,
kdyz véci dopadnou dobfe. Stejny druh doporuceni maii i odbornici v NRP.
Ani my nemdme né&jaky jasny zpUsob, jak fici piedem: ,Tato rodina uz toto
dalsi dité nezvlddne.” Proto se hledaii kritéria, jak minimalizovat rizika tak,
aby péstounskd rodina byla v bezpecné vzddlenosti od zhrouceni. Zhrou-
cenl m& samoziejmé na viechny cleny rodiny horsi dopad, nez kdyby se
o piijetf ditéte vibec nepokusili. Kdyz odbornici nechtéji sv&fit péstountim
dalsi dite, jsou stejné joko u alkoholismu hodnoceni podle vysledku. Kdyz
fo dopadne 3pané, jsou jejich opatmost a varovani zpétiné vnimand jako
moudrd. Kdyz se ndhodou nic nestane, tak jsou povazovdni za zbyteéné
upjaté, opatmické ¢i dokonce neprejici. Obecné se dd fici, Ze pies spolecny
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cil si zadatelé a odbornici moc nerozuméji. Je to zfejmé tim, Ze odbomici
pisi posudky, eventudIng rozhoduijf o osudech zadatell a déti, coz je stavi do
ne rovné pozice. Kromé toho se setkdvaii a fesi pravé ty nelspéiné pifpady.
D4 se tedy fici, ze se neustdle hledd optimum, které lezi nékde mezi mozné
prilis opatrymi predstavami odbomikd a nekritickymi predstavami zadateld
na druhé strané.

Jak poznat, kdy je déti doste

Kdyz pozorujeme détské domovy rodinného typu, zjisfujeme, Ze i u osmi
détl na vychovatele vznika jev, kdy déti wivofi svou viasini hierarchii, do
které vychovatel nemdze proniknout, a vznikaji dva svéty — svét déti a svét
pro vychovatele. Vznik t&chto kland a part je zndmkou, Ze je pohromadé
prilis d&tf stejného véku. Toto soupefeni o moc mezi viidcem party a vedenim
domova je zndmkou, Ze i vychovné skupiny osmi déti jsou piilis velké. Stejny
jev ale obcas vznika i u vicecemnych péstounskych rodin a i zde definuje
horni hranici poctu détf. Tomu se dé z&dsti predeiit vékovymi rozestupy mezi
détmi. Kazdopddné 6 — 8 déti predstavuje strop i pro péstounské rodiny.
Podobné je tfeba dbat i na dobu od posledniho piijeti ditéte. V' prirodnich
podminkdach, na kieré je clovék evoluéné a geneticky nastaven, maji zeny
déti v rozestupech okolo 4 let. | kdyz se tento interval v civilizovanych ro-

® zestupech ponékud snizuje, presto by nemél ani v NRP klesnout pod dva ®

roky. Kazdé nové dité by se mélo adaptovat minimdlné dva roky, nez rodina
zacne rozjizdét dalsi kolo zadosti. Bohuzel neziidka se setkavame s tim, ze
rodiny z&daji po roce, a nebo dokonce velmi kratce po narozeni vlastniho
ditéte. To je opravdu ndzomé ukdzka, jok motivace mit velkou rodinu se
m0Ze mijet zdravym rozumem a je Ukolem odbomikd a diadd ji nekompro-
misné brzdit. Dalsi varovnou zndmkou je citovd labilita nékterého z déti — ne
nutné posledné prijatého. Pravé tuto labilitu maji pésfouni sklon prehlizet,
popifpadé bagatelizovat. Psychika déti, kieré prosly Ustavy, piipoming totiz
Casfo minové pole — kdykoli, bez vystrahy mdze dojit k vybuchu a necekané
dekompenzaci. Tedy prehlizent varovnych znamek md asi tolik logiky jako
vypindni ochrannych obvodt v Cernobylu.

Co by méli rodige udélat, aby je tento problém nepostihl2

Stejné jako v jinych oblastech psychologie doporucuji kontakiovat vétsi
pocet odborniki a z jejich ndzorl si sestavit pronik, v cem se shoduji, a na
ieho zakladé udélat odpovédné rozhodnuti. Naopak neni dobré Gcelové
bloumat od jednoho odbornika k druhému, dokud nenaleznu toho, ktery mi
fekne to, co chci slyset. Cilem je najit shodu pomysIného konsorcia odborni-
ki — ne si Gcelové podporit ndzor, po cem moznd jen nezdravé touzim.
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Babickou ,snadno” a rychle

lida Hanusova

Dobry den, zdravim vas viechny, kdoz ste rodici a do své rodiny jste
zahmuli détfi viastni i, takika viasti” (jak fika klasik), bez ohledu na to, komu
se narodily, kde aZ do setkani s vami vyristaly, jakou maiji barvu vlaso, oci
cikoze. A zdravim i vas, kdoz jste momentdIng sami z nejriznéjsich divodu.
Chci se s vémi podélit o par malickosti...

Na svét jsem, velmi prirozenou cesfou, privedla dva syny. Ackoli je od
prvniho okamziku bezvyhradné a absoluiné miluji, chiéla jsem vzdycky také
holcicku... a chybéjici dcery jsem joko zdzrakem naslal Bylo fo tak priroze-
né, ze vlasing ani sama nevim, jak se to viechno ,schumelilo”.

V dobé, kdy jsem potkala svou prvni deeru, jsem méla doma asi 2letého
libora a s dalsim ditéfem jsem v dohledné dobé nepocitala. Jenze: ¢lovek
mini...

Radce bylo v té dobé okolo 15 let a poliebovala blizkou bytost. Hodné
rychle jsme obé& pochopily, Ze patiime k sobé.

Velice podobné to bylo po case i s Olinkou. Jen jsem v té dobé k Rad-
ce a liborovi méla vz i malého Romana a Olea, na rozdil od Radky, kierd
® détsivi travila v naprosto nefunken roding, kde i bylo dlouho a hodné ublizo- ®
vano, vyristala v détském domové. | ji bylo, v dobg, kdy jsme se poznaly,

zhruba tolik, jako Radce pfi nasem prvnim setkani.

Holky dneska fikaji: ,Jsi nase mama, jen jsme se n&jakym nedopatienim
narodily nékomu jinému a dlouho se hledaly.” A kluci celou situaci, kdyz se
snad nékdo divi, celd ta léta komentuji lakonickym: ,Mdme prosté dvé velké
sestry, no.”

Kdyz jsem se na cestu, dvou, fif a nakonec Etyindsobné matky vydala,
uvédomovala jsem si sice miru zodpovédnosti a dlouhodobost takového za-
vazku, ale spousta véci mi, fak n&jak ,nedochdzela”.

Netusilo (a nemohla jsem tusit], joko konecné kterykoli rodic, kolik t&z-
kostf, starosti, strachl, obav, nejistot, spolecné sdilené bolesti a bolesti z mé
vlasini bezmoci v nékterych obdobich proziji se viemi détmi. Nékdy to bylo
opravdu dramatické a casto jsem byla Uplné zoufald.

Alel Nevédéla jsem nic ani o radosti, $tésti, potéseni, jak krdsné jsou
pocity naplnénf a soundleZitosti s velkou rodinou a jaké mi to viechno bude
prindset uspokojeni. A v neposledni fadé také jak velkou miru sebepoznant
mi moje, ne az fak obwyklé, rodicovsivi prinese.

Jednim z pifnosd (asi jak pro koho) bylo napiiklad to, jak velmi zahy na
mé& bylo voléno ,babi”. A fo si md& nejstarsi ani piflis nepospfSila. Simonka

31

‘ ‘ Zpravodaj_zima 2008_K1.indd Odd1:33 @ 26.11.2008 15:37:54 ‘ ‘



EEEENNNTT ] - [ T

se ji narodila v 24 letech, ale protoze mezi nami byl jen 12lety rozdil, byla
isem babickou velmi ,cupr”. Pfi tokové predstavé se moznd nékoho zmocriu-
ie panika, ale j@ na svou roli jsem od pocdatku hrdd. Bylo prijemné a nékdy
i zdbavné sledovat reakce okoli. S Radkou nés povazovali vétiinou za sest
ry, a fo i vzhledem ke vzdjemné podobé, a kdyz mé oslovila ,mami” ...a ta
mald tudiz byla evidentné mou vnuckou... to bylo tzasu!

S Olinkou nés za sestry nepovazovali lidé nikdy. Nejen proto, ze je
o 5 let mladsi nez jeji sestra, ale hlavné proto, ze je Romka. To pfindsi jiné
komické situace. Llidi fo stradné mate a hodné casto si napiiklad mysli, ze
isem jejf tchyn&, cha chal

Ale abych to nezamluvila. Oléa si noopak prispisila, a tak jsme vz dva
roky po Simonce méli malého Kubika.

Abych zbytecné nezdrzovala: viechny moje déti jsou uz dnes dospélé. Je
mi 47 let, mam 4 vnoucata ve véku 12 az 3 roky a pdté je na cesté. A to
se do toho jesté nevlozili klucil

Umite si asi predstavit ten maraton o svéfcich, narozenindch, Vanocich
... Dovedete si zivé vybavit i provan v penézence i sladkou odménu radosti
nokonec. Vzdyf véfSina z vds proziva totéz! Nekdy to byvd i takhle:

Ten rok jsem se hnala na Mikuldse alespori za temi tremi ,prazskymi” dro-
becky, kdyz ,velvarskou” Simonku jsem fenfokrat musela odbyt jen balickem.
® Prestoze jsem jela rovnou z préce, bylo jiz Sero, vlasing skoro tma, jak vz ®

fo v prosinci po &ivrté odpoledni byva.

Prisel mi ofeviit nejstarsi Kubicek. Ale co to? Nevitd mé s radostnym kii-
kem a rozzdfenyma o¢ima, jako obvykle. Ani si mé zkoumavé neprohlizi,
aby z ného nakonec vysla pamamd véta. ,babi, ty ses asi hrozné unavend,
vid”, kterou mi vyrazil dech kdysi. Naopak. To jeho tv&f je zachmufend
a v ocich m& skoro slzicky.

,Co se stalo, Kubi? Jste viichni doma v poiadkue” ptam se joko kazda
starostlivé babicka.

S t€mé&f dospélym vyrazem v ocich se dal Kuba do wysvétlovani: ,Vig
babi, kazdého Mikuldse odpoledne s ndmi jezdi tata na Staroméstské na-
mésti a j& i Radecek se vzdycky moc t&8ime. Ale dneska jsme se nedockali.
Pred chvili jsem mu psal ,esemesku”, ale on neprijde. Zstane s tetou Andreou
a na nds nema Cas.”

Rozvod v roding je t&zky pro viechny. A co to déld s démi2 Darmo
povidat!

Mezitim jsme ruku v ruce s Kubou dorazili do bytu a & se uvitala s Olin-
kou, malym Radou i nejmen3i Nelou. Za chvili dorazila i druhd babicka
a mikuld3ské nadilka mohla zacit. Probéhla podle viech pravidel a predstav
nds, lidicek znalych ceskych tradic: bylo hodné vzruchu, rémusu i veseli...
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ale oci klouckd zustavali pres to vsechno malicko zamzené.

,Vis co, Ol¢o,” nevydrzela jsem se na to uz koukat, ,oblikni kluky o vy-
razime za éertama na Staromdk”. Rekla jsem fo snad az trochu neuvdzens,
opravdu jsem byla hezky prefozend, lezlo na mé nachlazent a i tuhle névsté-
wu jsem uskutecnila s vypétim viech sil..... Jenze odpovédi byl radostné soko-
vany wraz v paru olf a rozjgsané ,Hurd, huré!”. Co se fedy dalo délate

Obleceni byli v cuku letu, jeste se rozloucit s mamkou, druhou babi
a malickou sesffickou a tradd!

Uz cestou v tramvaii jsme potkdvali tradiént trojice, nékdy s namnozenymi
Certy, mikuldsi i andéli. Chvilema jsme se smdli, chvilema zas bdli. ..

Na ndmésti z&fil nazdobeny strom a panoval tu obrovsky mumraj. Méla
isem hlavné strach, aby se mi nezfratil nebojsa Radecek a neodnesl cely vylet
tim, Ze by ho jeho nebojécnost a také humor naréz presly nékde v ,pekle”.
Ale vie dopadlo skvéle. Jen kdyz nds cestou zastavila ta trojka postav, sesi-
land jednou v roce nebem i peklem, aby nam pripomnéla, ze ma Zivot také
n&jakd pravidla, roziiésla se nakonec klukim kolena. Ne a ne si vybavit
jakoukoli basnicku, pisnicku ¢i alespon fikadlo! A Ze jich znajil

No a divte se nebo ne, j& jsem z toho byla tak ,zpitoméld”, Ze jsem
jim v tom také piflis plaing nebyla. Néco jsme nakonec sice zapéli tichymi
a skomiravymi hlasky, ale... Pfisnd porota nés vykon ohodnotila dosti jedno-

® znacné: obdrzeli jsme po jednom bramboru a k tomu kazdy lizatko = to pry ®
pro povzbuzeni, aby to pifsté bylo lepsi!

Cestou domd jsem klukim vypravéla vielijaké povésti a bachorky o mis-
fech, jimiz jsme putovali. Vzdyf Vltava, nabiezi, Narodni divadlo i Vysehrad
ve spojeni s predvénoéni ndlodou a pravé zazitou pifjemné strasidelnou
atmosférou k tomu zrovna vybizely.

Oci klukdm ted’ zé&fily a neprestaly, az do chvile, kdy je doma maminka
uloZila do peliskd.

Bramboru jsem méla néjaky cas na pracovnim stole a ftkanky a pisnicky
,pro Mikulése” trénujeme s klukama a ted uz i s malou Nelou cely rok. Si-
monka je velké zpévacka a trénovat pry nemusi. Tu nic podobného zaskocit
nemize, i kdyby v poroté byl v roli erta Samer lssa, Mikuldse Karel Goft
a andéla frebas sama Madonal A tak se ndm stard alespon o repertodr

No feknéte: udélala | bych si bez t&ch swch mriiat ¢as na navraty do
détstvi a mohla bych sama nékdy prozivat tak bajecné vécie Stala jsem se
zkratka babickou ,snadno a rychle” ale hlavné — naporad!
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Souéasné trendy v ndhradni rodinné péci

Kratké ohlédnuti za rokem 2008 v oblasti ndhradni rodinné péce. Co se
uddlo?

Konference ,Déti potiebuji rodinu”

Na jofe 22. a 23. kvéina probéhla v Praze mezindrodni konference
na téma ,Déti potfebuji rodinu”, kierou pofddalo obéanské sdruzeni Clovek
hledd clovéka ve spolupraci s Nadaci Terezy Maxové a Katedrou socidlni
prace FF UK. Zastitu nad konferenci pievzal €z ministr prace a socidlnich
véci Petr Necas.

Na konferenci byla zafazena fada piispévkd zahraniénich i domdcich
a hlavnimi #maty byly sysémové zmény v péci o ohrozené déti, rozvoj
a podpora péstounské péce a inovativni sluzby pro ohrozené rodiny. V Ustie-
di zajmu byla také ochrana détf se zvldsinimi potfebami, nebof u détf s po-
stizenim je v&fsi pravdépodobnost, ze zistanou Zit v Ustavech, neZ u jinych
déti. V neposledni fadé se Ucastnici zabyvali také aktualni situaci v oblasti
ndhradnf rodinné péce.

Jednotlivé piispévky z konference jsou shmuty ve sborniku, ktery je k no-
hlédnuti na: www.clovekhledacloveka.cz nebo také na webovych strankach:
www.pesfounskapece.cz.

Na konferenci zaznélo mnoho zajimavého a inspirativniho, proto uvadr-
me strucny obsah nékferych pifspévki:

Monitoring umistovdni déti do osvojeni a péstounské péce v Ceské republice
— Pavla Stochlovd, Lucie Kozlovd

Statistické Udaje o détech vhodnych do osvojeni a péstounské péce jsou
v Ceské republice jiz zastaralé, a z tohoto divodu vznikl na Zdravotné so-
ciéIni fakulté Jihoceské univerzity projekt, kiery se zabyval jejich aktualizaci.
Cilem projektu bylo vyivorit statisticky prehled charakteristiky déti vhodnych
do osvojeni a pésfounské péce v jednotlivych krajich Ceské republiky se
zaméfenim na jejich vékové sloZenf, pohlavi, emickou prislusnost a zdravorni
stav. Wsledky také ukazuji rozdily v Gsp&snosti v umisteni déti do ndhradni
rodinné péce mezi jednotlivymi kraji Ceské republiky.
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Tvorba mezindrodnich standardo péce o déti — Chris Gardiner

V poslednich nékolika letech vyivaii 3 mezindrodnf neziskové organizace
standardy kvality péce o déti Zijici mimo rodinu. Tyto standardy predloZili
v &ervnu 2007 Evropskému parlamentu mladi lidé, kteff majf zkusenost s né-
hradni vychovou a kiefi se zasadni mérou také podileli na celém projekiu.

Polskd zkusenost: Modely transformace détskych domovi v Polsku — Tomasz
Polkowski

Polsko v soucasné dobé prochdzi reformou systému péce o déti a pod-
pory rodiny. Zakon podporuje omezovani velkych insfituci co do velikosti
a poctu déti. Sdruzenf ,N&§ domov” v Polsku Usp&sné zavédi transformaci
détskych domovi. Cilem této transformace je vytvéret v domovech domé-
cf podminky a zavadét individudini odpovédnost jednotlivych pecovateld
za konkrétni déti a wyvijet plan opétovného slouceni déti s jejich rodinami.
Za timfo UCelem je vyuZivana metoda zvand ,individudini planovani” spolu
s procesem postupné prace s biologickymi rodinami déti. Prace se zaméiuje
v pocdicich na predchdzeni rozpadu rodiny a pokracuje pres umisteni déti
v domovech az po opétovné slouceni rodiny, anebo v nékterych pripadech,
po rozhodnuti 0 zméné cile plénu, smérem k péstounské péci. Podobné me-
tody se v Polsku zavadéji také v systému péstounské péce.

Britskd zkusenost: Péce o fraumatizované déti — Mark Harrison, Roberta
Manners

Déti potebuji milujici péci rodict ¢i jiného z&kladniho pecovatele, aby se
mohly zdravé vyvijet po emociondlni, psychologické i fyzické strance. Pokud
je v biologické rodiné dostatecné kvalitni rodicovskd péce, dité citi, Ze si ho
rodina cenf a vazi a ziskavd zkusenost, Ze stoji za to investovat do vziahd
a ze svét je bezpecny. Pokud rodicovské péce neni dostatecnd a dité necitt
zdjem svych nejblizsich, wytvoif si nezdravé vztahy, dospélym a vztahim
nevéii a svét povazuje za nebezpecné misto plné nepiedvidatelnych hrozeb.
Deti, kieré ziskaji takovouto zkusenost, mohou byt néchylngsi k ziskani z&-
vislosti na drogdch, k predcasné sexudlini aktivitg, k problémim s dusevnim
zdravim a k dalsim sociéInim a psychologickym problémdm.

Trauma mdze ovlivnit wyoj ditéte — fyziologicky, neurologicky i psycho-
logicky, a proto se ve Velké Britanii stdle vice rozvijeji komplexni sluzby pro
déti v ndhradni rodinné péci, navic je zde také prosazovan model terapeu-
tického rodicovstvi. Déti, které musely opustit svou vlasini rodinu a byly umis-
f&ny do Ustavni péce nebo si proZily zanedbavani & zneuzivani, potiebuit
terapeutickou rodinnou péci, aby se mohly ze svych traumatickych zkusenosti
zacit zotavovat.

35

‘ ‘ Zpravodaj_zima 2008_K1.indd 0Odd1:37 @ 26.11.2008 15:37:54 ‘ ‘



EEEENNNTT ] - [ T

Mark Harrison a Roberta Manners predstavili praktické piistupy v pré-
ci s fraumatizovanymi détmi. Tenfo piistup napomdhd ditéti infegrovat jeho
minulost a mize byt prakticky pfi vychové svéfenych déti téz pro péstouny
a adoptivni rodice.

Cilem terapeutické péce nahradnich rodic je umoznit fraumatizovanym détem:

Citit se bezpeéné

Citit se uklidnéné zvukem a dotykem

Citit se utésené

Zazivat to, Ze na né nékdo reaguje

Pocifovat, Ze mu nékdo naslouché

Citit se pfijimané

Hrat si a mit zédbavu

Setkdvat se s vyzvami formou motivace, plédnovéni a organizace

Ndméty na prdci s détmi, které prozily vyvojové trauma:

e IDEA 1
® Nespoléhejte se pouze na verbalni vyuku! @

Pro&? — Profoze traumatizované dité nechdpe, jak lidé a véci funguii, a ne-
prikladd konceptim stejny vyznam.

Strategie — Délejte v3e s ditétem, aby vidélo, jok se to dé&ld. Praxe a opako-
vani je dolezité proto, aby dité nedélalo vzdy viechno $pamné. Predchazeijte
problémim a délejte to z&bavnou formou.

e IDEA 2
Zjistéte, jaky je emocni vék ditéte, a snazte se s nim navazat kontakt na
grovni jeho emociondlniho vyvoje.

Pro&? — Pokud ma byt pecovatel schopny naladit se na vinu ditéte, potiebuje
védét, jaky je jeho emocidlni vék, aby mohl zvolit piiméfeny pifstup. Pokud
se nemUze naladit, dité se nebude citit pochopené ¢i zahrnuté.

Strategie — Délejte véci piiméfené emocnimu véku, ne skutecnému véku di-
t&te (napf. hry s prsty, foukany fotbal, masdz, lahev, koupani) zkrétka to, co
byste délali napiiklad s kojencem nebo batoletem.
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¢ IDEA 3
Pozneite, o co jde prévé pfi vasem pfipoutdni.

Prog? — Protoze vas déti budou schvdlng sivét, wyuzivat vasich slabin, potizi
¢i traumat.

Strategie — Zamyslete se nad tim, proc jste byli vybrani jako nahradni rodig,
a zjistéte, co povazujete za dilezité u ditéte nebo zda vas nezavedly zpét
do vaseho vlastntho détstvi.

¢ IDEA 4
Stanovte si pevné hranice, které budete udrzovat s laskavosti.

Pro¢2 — Konfrontace nefunguje.

Strategie — Vénujte détem cas s vami, ne za frest ,samotku”. Privedte je
k tomu, aby pracovaly s vémi a pro vas a nemély ¢as na nezbednosti ¢i
Spatnd rozhodnuti. Urdzky a fresty moc nefunguiji — potvrzuji, Ze jsou nemi-
lované a zlobivé.

@ e IDEA 5 @

Pfevezméte kontrolu zpét do svych rukou.

Pro&2 — Pro déti s traumatickou minulosti je désivé vzdét se kontroly, abyste
byli rodi¢em — terapeutem, musite mit véci pod kontrolou.

Strategie — Najdéte si hry pro malé déti, kieré vam umoziuji vést a détem
umozni uzivat si uvolnéni a bezstarostnosti. Vytvorte jim znovu ,miminkovsky
vék”, o kiery poprvé piisly. Vyhnéte se konfrontacim ohledné jidla, televize
apod.

e IDEA 6
Starejte se o sebe.

Proée — Aby byly v poiadku déti, museji byt v pofadku ti, kdo o né pecuji —
ne pouze prezivat.

Strategie — Ujistéte se, Ze mate Cas na sebe, partnera a dalsi déti. Udé-
lejte si prestavku a vyjdéte si ven. Nemluvte o ditéti. Najdéte a ziskej-
fe podporu dalsich rodicl, terapeutd a dalsich, kdo maji pochopent.
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Vzdélaveijte a ucte své pidtele o pripoutdni a traumatu a také o tom, co délat
a co ne.

e IDEA 7
Vidhnéte je do svého svéta.

Pro&? — Poznejte, ze déti budou projekfovat své pocity na vés:
® To je dobré, protoZe diky tomu pozndte jejich city, Gzkost, zlost, obavy.

* Jeto $patné, protoze se z toho nebudete citit dobfe — rozpozneite tyto

pocity a zafadte je na sprévné misto. Nenechte se vtdhnout do jejich
svétal

Zdroj: Sbornik ke konferenci ,Déti potiebuiji rodinu (Inovativni pfistupy v prdci
s ohrozenymi rodinami]” konané ve dnech 22. a 23. 5. 2008
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Celostatni semindr o aktudlnich otdzkdch ndhradni rodinné
péce

Obcanské sdruzeni ,Tridda — poradenské centrum” pripravilo ve dnech
1. a 2. fijna 2008 jiz 8. Celostaini semind o aktudlnich ofdzkach néhradnf
rodinné péce (NRP). Semindf jiz tradiéné predstavil fadu zajimavych pred-
ndsek a workshopd.

Prispévek na téma: Kritickd mista v systému ndhradni rodinné péce
a moznosti jejich zmény” reflekioval soucasny stav v systému v této oblasti.
Cilem piispévku bylo poukdzat na opatient, kierd mohou vést k pozitivnim
zméndm v celém systému péce o ohrozené déti tak, aby byl vzdy respekio-
van nejlepsi zajem ditéte.

Prispévek o wyuzitl systému POSIS, ktery prezentovala PhDr. Dana Stérbo-
va, Ph.D., z Univerzity Palackého v Olomouci a PhDr. Svatoslava Kaldbova
z Olomouckého Krajského Ufadu, kde byl projekt ové&fovén v praxi, hovoril
o uceleném modelu péce o dife. Je dilezité, aby mohla péstounskd péce
dobre fungovat, zafadit rodinu do Sirstho konfextu. Soucdsti systému, kfery
péstounské (ale i kazdé jing) roding pomdhd, jsou: Sirsi rodina — pribuzni,

® uCitelé a vychovatelé ditéte, 1ékafi a zdravomicky persondl, ale také porad- ®
ny, rdzné formy socidlni pomoci atd.

U deti, kier¢ budou vyristat mimo vlasini rodinu, jde pfi rozhodovani
o jejich dalsim osudu zejména o to, aby o ném rozhodovali lidé kompetentni,
s osobni znalosti nejen obecné problematiky, ale situace konkrémiho ditéte
a konkrétni péstounské rodiny. Ugel je natolik ziejmy, Ze se o ném nemd cenu
zmiriovat, jen bychom rédi doplnili, Ze tento zpdsob, mimo jing, také snizuje
frustraci odpovédného pracovnika, kterd, jerli trvald & nadmémd, mize uz
sama o sobé&, mit vliv na spravnost rozhodnut.

Prispévek byl doplnén sebezkusenostnim workshopem, takze bylo mozné
si na vlastnf kozi vyzkouset potiebnost takio uceleného a odpovédného pri-
stupu.

Dal3f zajimavy prispévek se tykal tématu: ,Problematika déti odsouzenych
rodicd v Ceské republice”. Cesky helsinsky vybor hodnotil zkusenosti z ro&-
niho pilotiho projekiu, jehoz cilem byla optimalizace rodinnych vazeb détf
a jejich rodict, kieff vwykondvaii trest odnéti svobody (VTOS), zlepsenf jejich
socidlntho zézemi a podpora jejich Usp&ingjsi socidlni reintegrace.

Vice informaci a podrobnosti naleznete na:  www.triada-centrum.cz
a www.helcom.cz.

39

‘ ‘ Zpravodaj_zima 2008_K1.indd Odd1:41 @ 26.11.2008 15:37:54 ‘ ‘



EEEENETT ] - [N

Nabidka publikaci:

,Péstouni maiji prévo na sluzby” *

Péstouni

V publikaci jsou shrnuty z&kladni informace tykajici se UGN Il
na sluzby

ndhradni rodinné péce a také informace o sluzbéch pro
péstounské rodiny. Publikace by méla slouzit predevsim
péstoundm k lepsi a snadné&j3i orientaci v jejich pravech
a ndrocich, ale i Siroké odborné a laické verejnosti.

oD

Praktické pfirucky pro ndhradni rodice

Wchova prijatych d&fi je v mnoha ohledech specifickd a prindsi také
fadu situaci, se kferymi se polykaii mér ve viech rodinach. Proto byla vyti-
povdana nejcasté|3l témata, kierd se v rizné mife objevuji ve véech ndhrad-
nich rodinach a kterd byla ndsledné zpracovéna do prakfickych pifrucek.
Prirucky jsou ureny zejména néhradnim rodic¢dm, ktefi se mohou s danou
problematikou sezndmit, zorientovat se v ni, ale predeviim zde naijit spoustu
() uzitecnych a konkrétnich rad. Jednotlivé tituly jsou zpracovany s ohledem na O
specifika ndhradni rodinné péce a vénuiji se ndsledujicim tématom:

Budovéni identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, PhD.
Dospivaijici dité v ndhradni rodiné — Jana Frantikovd, DisS.
Romské dité v ndhradni rodiné — Mgr. Martina Vanéékové
VyuZiti arteterapie v ndhradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta
Déti a sexualita — Toni Cavanagh Johnson, Ph.D.

Dospivajici dité Romské dité Vyuzi arfeferapie
v néhradni rodiné v néhradni rodiné v néhradni rodiné

Tyto publikace si mizete objednat na telefonnich ¢islech 323 605 782,
733 102 901 nebo na emailové adrese: poradna@rozumacit.cz.
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nékolik
Z1votu

0. let set le

Prozivat nékolik Zivotd — deset let v osudech
péstounskych rodin

V minulém &isle jsme vam predstavili novou knihu Hany Soukupové, kierd
prinGsi v Casovém rozmezi deseti let autentické svédecivi z péstounskych
rodin. Autorka v knize zaznamenala osudy nékolika vybranych rodin, jejichz
svédectvi jsou pokusem o nezkresleny pohled na péstounskou péci, jeji po-
frebnost a smysl, ale poukazuje i na Uskali, kterd s sebou prinési. Dramatické
osudy déti bez domova oslovi viechny, kdo se hloubé&ji zamysleji nad viast
nim rodi¢ovstvim, mezilidskymi vziahy a stavem dnesniho svéta.

Kniha je k dostani v b&zné siti knihkupcd a nebo je k zakoupeni na akcich
porédanych OS Rozum a Cit za 229 Ké. Knihu lze také zaslat na dobir-
ku — moznost objedndni na emailové adrese: poradna@rozumacit.cz nebo

telefonnim &isle: 733102901 .
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Dovolujeme si uvést kratké ukdzky z t&chto piibehi:

Ja si toho moc nepamatuju... Kdyz prijela mamka, tak jsem méla cer-
venou sukynku, bilou blozicku, IZici a jedla jsem polivku. Mamka tam prisla
a pak zase zalezla. Pak pro mé prisly sestficky a j jsem $la na chodbu
a mamka tam byla. Pak jsme $ly spolu na prochdzku.

Méla jsem tam kamarddku, jmenovala se Nela. A teta Viadka si mé bra-
la nékdy v tydnu na noc domd. Ona méla uz velkého syna. Ja jsem si tam
vzdycky hréla s jejim manzelem. Vzdycky mé dala do spacdku a potom mé
odnesla do postylky a rdno mé zase odvezla do décdku. A tam byla jedna
holka, a ta mi to z&vidéla. ..

Kdyz jsem pak prijela s mamkou domd, tak jsem se rozhlizela, kde co
je, vsecko jsem si prolezla. Spala jsem v maly postylce a méla jsem polstar
a pefinu s balénky... A kdyz jsem povyrostla, tak mamka vz mi dala véfsi
postel a spala jsem v pokoji sama. Jednou jsem se tam bdla, protoze mamka
byla v koupelné a & jsem nevédéla, kde je.

Mamka mé nutila pit z hinku, a tam jsme méli jiny, tak jsem to neuméla.
Jednou jsem se polila mlikem a musela jsem se jit previiknout. To se mamka
zlobila.

Jednou mamce nebylo dobre, tak jsem vaiila kasi a pdrky. Uvariila jsem

® faky jednou pudink. Jaksi se mi to nepovedlo, ale ted' vz ho umim. ®

Nejvic se mamka zlobila, kdyz jsem si pozvala kamarddy domd a ne-
fekla jsem i to. A jG se zase zlobim na mamku, kdyz mluvi na ulici moc
nahlas... Vona hrozné ive ... A potom se sméjeme az domd. Mdme doma
legraci, @ mame morce. Jmenuje se Bobule, protoze je tustd a moc kadi. Je
ttibarevnd: cernd, bild a zrzava.

Co se mi chce délat, to mi jde... Kdyz se mi nechce, tak se flékém. Ale
mamka vZzdycky fekne, Ze kdyz se budu ucit, pusti mi pak Xenu. Mné se to
hrozné libi, ale mamce ne. Tak j& vzdycky fikam, aby se uklidnila a zhluboka
dychala ... A mamka se zaéne chechtat.”

,Kdyz se nékdo pusti do péstounské péce, musi predevsim pocitat s tim,
Ze fo je prani, vareni, ndkup, Oklid, zirdta soukromi — ale na to viechno uz
jsem si néjak zvykla a déldm to automaticky. Hodné se taky snazim zapojit
déti, abych to zviddla, aby mi zistal alespori ten zbytek sil. Hodné sil ném
uZ ubylo, fo si uvédomujeme, kdyz vzpomindme na doby, kdy jsme zacinali
se stavbou a byli plni predstav, eldnu a touhy, aby tu vz déti byly... A vibec
jsme si neuméli predstavit, Ze to bude tak, jak fo ted'je. Ale samoind fyzickd
prdce kolem déi mé tak moc neunavuje, to spis pochyby, jestli to vibec md
cenu a jestli fo vSechno neni marny — jsou i takové okamziky. A unavuji mé
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fy jejich v&cné hadky, to neustdlé umraviiovani, hlidéni, aby bylo vsechno
v porddku.

Myslim, Ze je nutné, aby péstouni neZili jen détmi, ale i nécim dalsim. Ani
v normdlni rodiné se prece jen nestaraji o défi. Snazime se s manzelem urvat
si chvilky pro sebe a déti uz chapou, Ze potiebujeme cas, kdy bychom na-
Cerpali energii. Manzel folf, j& chodim do spolecenstvi na duchovni semindr,
frochu se realizuji ve spolecnosti pro péstounské rodiny. Myslim, Ze se v nasi
vesnici rodice i obec mdlo vénuji détem, takze bychom mohli porddat rizné
krouzky i pro ostatni déti z obce. "

Spolupréce s Nadaci Terezy Maxové

Nadace Terezy Maxové méla loni na svém pomysiném narozeninovém
dortu jiz deset svicek. Prévé pred deseti lety byly Terezou Maxovou polozeny
,z&kladni stavebni kameny” nadace, jejiz filosofif se stala konkréini pomoc
znevyhodnénym détem vyristajicim v Ustavni a néhradni rodinné péci. Tato
nadace se v roce 2005 stala také vyznamnym darcem NF a OS Rozum
a Cit a pri téfo prilezitosti bychom ji rédi podékovali. Za pozomost stoji také
novd strategie této organizace, kferou vam v fomto ¢lénku krdice predstavi-

@ me. A jok hodnotf desetiletou praci samotni pracovnici nadace? ®

,Kdyz se ohlédneme zpét, vidime mnoho détskych potieb, které byly
naplnény, projektd, jez byly zrealizovény a pomoci, kterd se adresné dosta-
la t&m nejpotiebnéjsim. Nadace Terezy Maxové prerozdélila za dobu své
existence détem vice nez 130 miliond korun. V rdmci oslav svych desdtych
narozenin, v roce 2007, nadace predstavila i svou novou strategii”.

Novd strategie vychdzi z dosavadni Einnosti nadace a jeji nové priority,
odpovidaijict wyvoji v dané problematice, jsou ndsledujici:

e PREVENCE: v niz je kladen diraz na pomoc rozpadaijici se rodiné ve
snaze, aby dité nekoncilo v Ustavni péci.

e NAHRADNI RODINNA PECE: v této oblasti je Ustrednim tématem nd-
hradni rodina, jeji viestrannd podpora, snaha o jeji propagaci a rozsite-
ni, Usili o zménu legislativy. Snahou je, aby dité, které vyristd v Gstavnim
prostiedi, naslo co nejdiive ndhradni mamu a tétu.

e KOMPENZACE: tato oblast je vyhradné spojena s détmi vyristajicimi
v Ustavnim prostiedi. Hlavnim poslanim je jejich pfiprava na samostatny
Zivot, podpora vzdéléni a rovnych piilezitosti. Tato oblast podpory byla
a zUstava jednim z pilifd Cinnosti nadace.
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Dékujeme viem ndhradnim rodindm za aktivni zdjem o vzdélavéni
a sluzby podporujict déti vyristajici v jejich rodinéch.

Radi bychom podékovali za podporu a spolupraci zejména PhDr. Veduné
Bubleové, Mgr. Pavlu Koptovi, Mgr. Katefing Cadilkové, Ladislavu Holubo-
vi, Jané Franttkové DiS., RNDr. Mile Striové, Marté Zhofové, Mgr. Martiné
Vanéakové, PhDr. Miloslavu Kotkovi, PhDr. Jeronymovi Klimesovi, PaedDr.
Michaelu Chytrému, Ing. Janu Bartoskovi, Chrisu Gardinerovi, Kamile Loudo-
vé, Mgr. Katefing Slesingerové, Julii Farnam a PhDr. Jané Petréové a dalsim
spolupracovnikiim.

Dékujeme za moZnost redlizace nasich aktivit v OS Vhled Praha a v Oli-
vové nadaci Ricany a za spolupraci na nasich projektech OS Hyperaktivita
a OS Safrén détem.

Za opakovanou finanéni podporu nasich projekid dékujeme MPSV,
MHMP, NROS, Nadaénimu fondu J&T a Nadaci Terezy Maxové a sbirce

Pomozte détem.
Za finanénf dar dékujeme také firmé ICP, s.ro., a EPICentry, s. 1. o.

Projekt ,Systém péce o socidlné znevyhodnéné déti” byl podporen gran-
fem z Islandu, Lichtensfejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéntho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje ob&an-
ské spolecnosti.

e e a ’S" nadace rozvoje n O rw a g
g ra n tS /njm obéanské spoleénosti g fa ﬂ tS _é‘

iceland liechtenstein norway
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Dékujeme za podporu projekit: Poradenské centrum, Doprovazeni
ndhradnich rodin a Vzdélavact a terapeutické sluzby pro ndhradni rodiny.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

POMOZTE . &
Nadace Terezy Maxové DETEM Nygyg 39>

(\f\'\fa

@ %té NADACNi FOND J&T @

Radu nasich projekit mdzeme realizovat jen diky spolufinancovdni
Nadacnim fondem Rozum a Cit.

Rozuwmoa CGA

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit

Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, Praha 7, 170 00
Korespondenéni adresa: Na Wyslunf 2271, 251 01 Ricany
WWW.rozumacit.cz

CU: 268043028,/5500

IC: 70828181
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