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Poskytujeme:

tel.:

informace o nahradni rodinné péci

socialné-pravni poradenstvi

psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice
pomoc pfi feSeni obtiznych rodinnych situaci

mediaci pri feSeni konfliktd v rodinnych vztazich

podporu pro péstouny-prarodiCe, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pribuzenskou péstounskou péci

323 605 782, 733 102 901; e-mail: poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte také supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim Cisle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz.

Nabizime:

dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin

e individudlni praci s rodinou v domacim prostredi

e péci doprovéazejiciho pracovnika — ,privodce”

e odlehdujici sluzbu pro nahradni rodiny
tel.: 323 605 782; e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz
tel.: 774 499 305; e-mail: odlehceni@rozumacit.cz
Poradame:

e odborné seminare

e vikendové tvirci a terapeutické pobyty

e arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty

e setkani péstounskych rodin
tel.: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz



odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
konference, diskuze, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby urceny:

déti v nahradnich rodinach

mladistvé v nahradnich rodinach
nahradni rodice

biologické rodi¢e déti svérenych do NRP
odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

psychologa

socialniho pracovnika
specidlniho pedagoga
psychoterapeuta
arteterapeuta
supervizora
mediatora




V obdobi opravdu revoluénim — pro oblast péstounské péce, pro péstouny,
pro déti svéfené do péstounské péce i pro ty, kdo se snazi péstounskym rodinam
pomahat, neni UpIné jednoduché nalézt stabilitu. Mnoho zmén, které prisly
s novelou zakona o socidlné pravni ochrané ditéte, se tyka pravé oblasti nahradni
rodinné péce.

Jako v lodce na rozboureném mofi si ted mohou pripadat péstouni (ale
i pomahajici), ktefi vstupuiji do nového systému. Ob&as to vypada, ze viny maji snahu
lodku prevrhnout, Zze se kamsi ztratilo kormidlo a kompas (mozna i kormidelnik),
Ze slunce ne a ne wylézt z mrakd, obcas nékde dochézi zasoba citrédnl. Presto
jsme presvédceni, ze smér, kterym spolecné plujeme, je spravny.

V roce 2007 jsme vydali pfirucku ,Péstouni maji pravo na sluzby — prakticky
privodce pro nahradni rodinnou péci. V té dobé jesté nebyl vytvoren systém,
kterym by se sluzby dostavaly k péstounlm, bylo predevSsim na samotnych
péstounech, aby se svou vytrvalosti a vynalézavosti ke sluzbam dopidili.

Zasadni je tedy zména, ze stat kazdé péstounské roding sluzby garantuje
a poskytuje nané finance. Novy systém hleda kudy vejit v béznou praxi a je zapotrebi
hodné vytrvalosti a poctivé prace, aby se stal systémem dobrym, dostupnym
a fungujicim.

Prejeme Vam vS8em, a zarovef i nam dobry vitr do plachet, funguijici kompas,
kormidlo i vysilacku a optimistického kapitana.

Magr. Lucie Salacova



Pred pdl rokem vstoupila v platnost Novela zakona o socidlné pravni ochrané
déti. Jeji soucasti je i sluzba doprovazeni, nove poskytovana a dostupna vSem
péstoundim, ktefi se staraji o prijaté dité. Staronové tak vstupuje na scénu
tzv. prlvodce. Kdo to je a jaky je viastné jeho Ukol? ZjednoduSené feceno:
Prlvodce zajistuje koordinovanou péci zamérenou na klienta, hlavnimi principy
jsou soubézné feseni klientovych problém( a doprovazeni klienta podptrnou sitf
sluzeb.

Pokusime se to v3ak trochu rozvinout a pfiblizit, protoze praxe byva velmirozmanita.
V nasem pojeti privodce poskytuje sluzby, jako je nacvik dovednosti, odborné
poradenstvi, vyhledava, zprostredkovava a koordinuje vhodné sluzby. Kazdy klient
ma svého priivodce a ten je mu k dispozici pfi feseni kazdodennich i specifickych
situaci. Kontakt s klientem probiha vétsinou v jeho prostredi, to znamena v roding,
a je charakteristicky svou dlouhodobosti. Centrem pozornosti suzby zlstava
v prvni fadé dité vyrQstajici v nahradni rodiné. Péce o né je naplnovana na zakladé
individualniho planu ochrany ditéte.

Role priivodce

Prlvodce pracuije ve prospéch klienta na zakladé vzajemné diveéry, zapojuje klienta
do procesu spoluprace, vcetné zvoleni vhodné intervence nebo péce. Mél by mit
prehled nejen o klientovych potfebach a schopnostech, ale také o moznostech
daldich osob, které s nahradni rodinou spolupracuji. Mezi privodcovy dovednosti
patfi ty, které mu napomohou pfi navazani vztahu s klientem, coz je: respekt
ke klientovi i k jeho zviastnostem, uméni postavit se na klientovu stranu, schopnost
pfipravit se na setkani pfedem, navazani a udrzeni kontaktu s osobami, které jsou
pro klienta vyznamné, a v neposledni fade také trpélivost a vytrvalost. Pracovnik
ma byt schopen klientovi jasné sdélovat, co je v jeho silach a co jiz ne. Dba
na zplnomocnovani klienta, umoznuje mu samostatnost a je klientovi oporou.
Klientovi pomaha formulovat jeho potfeby, pojmenovat cil a pfedmét spoluprace.
Také by mél byt v kontaktu s lidmi, ktefi jsou v péci o pfijaté déti zaangazovani (Sirsi
rodina, skola, odbornici). Priivodce se vSak také musi fidit zakonnymi normami
a nesmi zapominat ani na to, ze vykonava dohled nad vykonem péstounské péce.
Nezbavuje se tedy ani svoji kontrolni role a ma dovednosti a znalosti potfebné
ke kvalitnimu vykonu kontroly.

V nasem pojeti Doprovazeni se privodce aktivné ujima koordinace péce o vybrané
klienty a provazi je dostupnymi sluzbami. Spoluprace je zakotvena v Dohodé
0 vykonu péstounské péCe a v individudlnich planech vzdélavani, odlehceni
a respitu. Spoluprace vyzaduje od pracovnika aktivni kontaktovani klienta, sjed-



navani schiizek podle potfeby, doprovazeni klienta, poradenské i neformaini
rozhovory. Pomahajici pracovnik buduje s klientem vztah a souCasné vykonava
administrativné promyslenou &innost. Socialni prace a poradenstvi se odviji
od objednavky klienta, dohody o spolupraci a individualniho planu. Kli¢ovy pracov-
nik ma maximalné dvacet pét klientl, aby se mohl kazdému intenzivné vénovat.
Do feSeni klientova pripadu je zapojeny cely realizacni tym.

Doprovéazeni neni pouze o privodci. Je tfeba i aktivni Gcast klienta. Ten by mél
posoudit fadu véci: jak daleko se dostal pfi feSeni svého problému sam, co
v8echno uz udélal, jak velké si klade cile a jak jsou vzdalené, jaké nejblizsi kroky
jej Cekaji a podle &eho pozna, ze se uz posunul dal, ze dosahl cile. To vSechno by
mél posuzovat klient za aktivni a vstficné pomoci privodce, protoze s tim, co se
v ném déje je nejlépe obeznamen on sam. Dotazovanim na tyto aspekty, dava pra-
covnik klientovi najevo, ze jej povazuje za kompetentniho posuzovat takoveé véci,
za schopného rozpoznat, co se déje a co s tim délat, ze respektuje jeho pravo fict
si, co je pro néj a pro jeho rodinu dobré. Soucasné jej pracovnik zplnomocnuije
toto vSe délat. Klient a privodce se tak mohou spole¢né zamyslet nad spolecnou
praci, posoudit, co se jim jiz podafilo a co je jesté Ceka.

Nedilnou soucasti spoluprace, by mélo byt hodnoceni spolecné prace. Nazor

klienta na priibéh Doprovazeni by nemél byt opomijen.

To vSe se samoziejmé odehrava s ohledem na nejlepsi zajem prijatého ditéte
a v souladu s individualnim planem jeho ochrany.

Vztah

Vztah mezi priivodcem a klientem by mél byt zaloZzen na bezpodmineéném pozi-
tivnim prijeti, pozornosti a akceptaci. Prlvodce musi svému klientovi pfesné a jasné
sdélovat, co mu mUze nabidnout a co jiz neni v jeho silach, tedy jasné vymezuje
hranice jejich vzajemného vztahu. Prlivodce by mél umét Ucelné pojmenovavat
krizové situace, nabidnout klientovi pomoc pfi tvorbé krizového planu. A zaroven
nechava klientovi tolik samostatnosti, kolik je jen mozné. V dobg, kdy je klient
relativné nezavisly, jej informuje o tom, Ze bude k dispozici v pfipadé potfeby avSak
za predem jasné dohodnutych pravidel (napf. neni klientovi k dispozici kdykoliv,
nesupluje sluzbu krizovych pracovist mimo béznou pracovni dobu, informuije vSak
klienta o dalsich dostupnych sluzbach a tim jej vede k samostatnosti a zabrafuje
vzniku zavislosti klienta na prdvodci).

Za stézejni ve vztahu mezi pracovnikem a klientem povazujeme dCvéru. Pokud
klienti ddvéruji privodci, nemaji problém spolupracovat ani s jinymi institucemi
a sdilet svoje osobni informace v ramci feSeni jejich situace. Ddlvéra
v prlvodce se stava jakousi branou k vétsimu zapojeni klienta do dalsSich sluzeb.

V neposledni fadé musi mit prlvodce neustdle na mysli, Ze lidem, ktefi nas



- pomahajici pracovniky — vyhledaji, uz vétsinou nékdo pomaha. Mdze to byt
nekdo z jejich rodiny, kamaradka, kolega, anebo jiny socialni pracovnik. Navic
maji ¢asto v okoli nékoho, kdo jim miize pomoci. Je ddlezité, tyto osoby prizvat
ke spolupraci.

Snad se mi podafilo alespon trochu nastinit naSe pojeti Doprovazeni. Pevné
doufam, Ze uvedené zmény nastartované pfijetim novely, budou péstountim jen
k uzitku a nam umozni efektivngjSi a cilengjSi poskytovani podpory a pomoci
pfi péci o prijaté déti.

Bc. et Bc. Martin Galbavy
Psycholog, vedouci projektu Doprovazeni

A jakeé jsou péstounské rodiny, které doprovazime? Je jich v souCasné dobé
144. Néco o nasich klientech napovi Cisla, ale pfedevsim Vam nabizime pohledy
jednotlivych priivodcl na jejich regiony.

POCET DETIi V PP jedno 107
dvé 25
tfi a vice 12
VEK DETi do 6 let a4
6-15 let 110
15-18 let 41
PESTOUNI Klasicti bez viastnich déti 25
klasicti s vlastnimi détmi | 25 (5 rodin PPPD)
PP pribuznych 94
JINE ETNIKUM DETI 37
SPECIFICKE POTREBY DETI 20
Praha

Zhruba polovina klientd v Praze jsou pribuzensti péstouni, mezi détmi jsou
zastoupeny vSechny vékové skupiny - predskolni, Skolni i dospivajici. Vétsina
nahradnich rodict je aktivni a sobéstacna, déti hodné podporuii, vyuzivaji spole¢né
dostupné sluzby. Dvé péstounky se potykaji s velmi vaznymi zdravotnimi problémy
- je tfeba individudliné prizplsobovat sluzby. Mezi nahradnimi rodici jsou také
4 samostatné pecujici muzi.

Plzen
Specifikem Plzné jsou piibuzenské péstounské rodiny, asi polovinou se podil



romské etnikum, které jsou v nékolika pfipadech ve vzajemnych pFibuzenskych
vazbach. Rodiny se dosud nesetkaly se sluzbami, které souvisi pfimo s vykonem
péstounské péce, a tak budeme pracovat na jejich motivaci tyto sluzby vyuzivat.
Klienti jsou obyvateli velkomésta.

Nymbursko a Podébradsko

Region je v ramci NRP velmi rozmanity. Mame na starosti negramotnou rom-
skou babicku, romského dédu, pani, ktera ma v péci vlastni sourozence, pani,
ktera sama vychovava 7 péstounskych déti, manzele se 4 péstounskymi détmi,
manzelské pary, které maji vlastni i péstounské déti. VSichni se schazi jednou
za mésic v klubu péstount. Rodice se vzajemné respektuji a snazi se jeden
druhému porozumét. Vétsina péstound bydli na venkové — ve vesnicich v okoli
Nymburka ¢i Podébrad.

Kutna Hora

V regionu Kutna Hora doprovazime 9 péstounskych rodin — pfimo v Kutné Hore
bydli 5 rodin. Z celkového poctu je Sest rodin probuzenska péstounska péce.
Svoje vnoucata vychovavaji vétSinou prarodice, ale o svého synovce a neter
se stara i jedna teta. V rodinach vyrlsta celkem 12 déti predskolniho a Skolniho
véku. Rodiny se v regionu pravidelné setkavaji, napriklad mési¢né, kromé letnich
prazdnin, na klubech pro péstouny prarodice, tety a stryce.

Votice

Ve Voticich jsme uzavfeli spolupraci se tfemi rodinami, dvé jsou pribuzenské
a jedna je klasicka péstounska rodina. Rodiny bydli pfimo ve mésté, kde se vétsina
obyvatel vzajemné od vidéni zna.

BeneSov

Centrum regionu — mésto BeneSov — poskytuje dobré zazemi sluzeb pro vSechny
péstounskeé rodiny z okoli, i Rozum a Cit ma pfimo v centru mésta svou kancelar.
Jedna tretina péstounskych rodin prevazné bydli v domcich v malebném Posazavi,
nejCastéji pfimo pobliz feky Sazavy, kde prevazuiji spi$ bézné péstounské rodiny.
Dalsi dvé tfetiny péstounskych rodin, rozmisténych v okoli Bystfice, Neveklova,
BeneSova, Postupic a DiviSova, je prarodiCovskych. Rodiny maji vétSinou prijaté
1 dité do NRP.

Vilasim

Ve Vlasimi prevazuje pribuzenska péstounska péce. Péstount, vychovavajicich
sva vnoucata, synovce, netefe a podobng, je ve Viasimi vice nez polovina. Pro
péstouny ve Viasimi je typicka semknutost s regionem. Jsou zde zkuSeni péstouni,
ktefi jsou velmi vstficni a ochotni se podélit nejen o své zkuSenosti, ale i o ra-
dosti a starosti s ostatnimi. ,S vlaSimskymi klienty je radost spolupracovat,” fika
privodkyné.



Projekt se vénuje jak vzdélavani nahradnich rodin, tak i vzdélavani odborné
verejnosti, uréené pracovniklim OSPOD a nestatnich neziskovych organizaci.

Péstounské rodiny, které uzaviely Dohodu o vykonu péstounské péce s OS
Rozum a Cit, se mohou vzdélavat na regiondlnich klubech, na jednodennich
a dvoudennich seminafich, vikendech a letnich pobytech.

Témata nasSich vzdélavacich akci jsou napf.:
e canisterapie,
e syndrom vyhoreni
e jemna dotykova terapie a attachment
e détska a dorostova psychiatrie
* muzikoterapie
e terapeutické techniky
e psychohygiena
e Kkontakt s biologickou rodinou
® supervize

Lektorsky tym je slozen z pracovnikl OS Rozum a Cit a z externich lektor(,
odbornikl na nahradni rodinnou péci.

VéFime, ze nabizené vzdélavaci akce nejsou pro nahradni rodi¢e pouze moznosti
splnit povinné vzdélavani v ramci nového systému péstounské péce, ale i mistem,
kde se mnohé dozvi, nauci a v ramci spolecného sdileni s dalSimi rodinami najdou
dalSi motivaci a silu potfebnou pfi vychove pfijatych déti.

Vzdélavani je v ramci Dohod o vykonu péstounské péce pro rodice zdarma.
Rodi¢e maji za povinnost pfispivat na ubytovani, stravu.

V rdmci spoluprace pfi realizaci dohod o vykonu péstounské pécée nabizime
spolupraci i tém pracovistim, jejichz klienti nemaji dohodu uzavienou s nasim
obCanskym sdruzenim. Moznost spoluprace je dana souladem v poptavce
a nabidce a také nasi kapacitou. Pfi spolupraci upfednostiiujeme ramcovou
dohodu s jednotlivymi pracovisti, ktera nam umozni nase sluzby naplanovat.

NABIDKA



V oblasti vzdélavani klientli nabizime néasledujici seminare:

JMENO LEKTORA TEMA ROZSAH
Mgr. Jaroslava Malikova Budovani identity 9 hodin
Ludmila Hanusova — mluvme o biologické
roding ditéte
Mgr. Jaroslava Malikova Supervize péstound 3 hodiny
Mgr. Lucie Saladova Uvod do problematiky 8 hodin
vztahoveé vazby
(attachmentu)
— zazitkovy seminar
Martina Smutna Uvod do problematiky 13 hodin

jemné dotykové terapie
— prakticky seminar

Méama a dcera — jak si 6 hodin
navzajem lépe porozumet

Mgr. Jolana Foitova Relaxacni techniky 7 hodin
a cviceni

Mgr. Petra Stétkova nebo | Jak predchézet syndromu 6 hodin

Bc. et Bc Martin Galbavy vyhoreni — péce o sebe

Mgr. Petra Stétkova Canisterapie v praxi 4 hodiny

Bc. et Bc. Martin Galbavy | Sikana a jak ji predchazet 6 hodin
Vyvojova psychologie 6 hodin

u déti mladistvych
vyrdstajicich v NRP

Poruchy chovani u déti 6 hodin
Tata a syn —jak si 6 hodin
navzajem lépe porozumet

Separace u déti 6 hodin
Virtualni svét a déti v ném 6 hodin

Drogy a jak jim pfedchazet 6 hodin




Ludmila HanuSova nebo
Mgr. Petra Stétkova nebo
Mgr. Lucie Salacova nebo
Bc. et Bc. Martin Galbavy
(vzdy dvojice lektorti)

Zazitkovy vycvik v oblasti
NRP, podobny pfipravam,
kterymi prochazej
zadatelé o péstounskou
péci (prozivani, postoje,
motivy néhradnich rodicd,
biologickych rodicd, déti)

8 hodin

Mgr. Jaromir Juri¢ka
(externi spolupracovnik
RaC)

Vychova a vzdélavani
748k{ se socidlnim
znevyhodnénim

8 hodin

Vychova a vzdélavani
romskych zak{

8 hodin

Poruchy chovani a
vychovné problémy,
moznosti jejich FeSent,
prevence negativnich jev(

12 hodin

Vychova a vzdélavani zak(
s poruchami autistického
spektra

12 hodin

Program proti Sikané

12 hodin

Vsechny seminare jsou vedeny zazitkovou interaktivni formou

pro maximalni pocet 12 ticastniki. Kazdy Ucastnk po albsolvovani semindie

ziska osveédcen.

Cena nabizenych seminait je 500 Ké/hodina + cestovné.

Stejné seminare nabizime i pracovnikiim v ramci jejich vzdélavani,

na zakazku, oddélené od vzdélavani péstound.




ZAZITKOVE VYCVIKY V OBLASTI NAHRADNI RODINNE PECE

- uréen nahradnim rodiéiim

Nabizime:
e moznost otevieni témat nahradniho rodicovstvi, ktera vas trapi
e moznost hloubéiji proniknout do prozivani, postojd a motivi nahradnich rodicd,
biologickych rodi¢d i samotného ditéte svérfeného do nahradni rodinné péce
e nabidku podpory v praci s tématem biologické rodiny pfijatého ditéte
a budovani jeho sebevédomi
e yjisténi se ve své roli nahradniho rodice

Termin konani: 19.-20. 9. 2013

Misto konani: OS Rozum a Cit, Na Vysluni 2271, 251 01 Ri¢any

Lektofri: Ludmila HanuSova, Bc. et Bc. Martin Galbavy

Uéastnicky poplatek: zdarma

Odlehcujici sluzby: za poplatek K& 100,-/den je mozno vyuzit i odlehCovaci
sluZzby pro rodiCe, které budou potrfebovat zajistit hlidani svych déti v terminu
konani zazitkového vycviku.

- uréeno pracovnikim organi socidlné pravni ochrany ditéte
a pracovnikim organizaci, které se zabyvaji problematikou nahradni rodinné
pése. Ugastnici maji moznost vyzkouset a zaZit to, co prozivaji budouci p&stouni
Vv pfipravach na svou novou roli nahradniho rodice.

Nabizime:
e moznost blize se seznamit s problematikou nahradni rodinné péce
e moznost hloubéiji proniknout do prozivani, postojd a motivi nahradnich rodicd,
biologickych rodi¢d i samotného ditéte svérfeného do nahradni rodinné péce
e moznost ujisténi se ve své roli jako prlivodce nahradni rodiny

Termin konani: 7.-8. 11. 2013

Misto konani: OS Rozum a Cit, Na ysluni 2271, 251 01 Riany
Lektofri: Ludmila HanuSova, Bc. et Bc. Martin Galbavy
Ucastnicky poplatek: 1000,- K&

Tésime se na vzajemnou spolupraci, ktera je obohacuijici pro obé strany — radi
ucime a radi se ucime.

Magr. Lucie Salacova (metodik a odborny garant)



SEMINARE A VYCVIKY V OBLASTI PRIPADOVYCH
KONFERENCI

Projekt Vzdélavani nabizi pro odbornou vefejnost a pracovniky socialnich sluzeb
moznost proskoleni se v oblasti facilitacnich dovednosti a to na jednodennim nebo
dvoudennim seminari. Tématem seminare je planovani a organizace pfipadovych
konferenci. Absolventi dvoudenniho seminafe se dale mohou vzdélavat v oblasti
vedeni pfipadovych organizaci v roli facilitatora na pétidennim vycviku “Jak facilito-
vat pfipadovou konferenci”.

V 1. pololeti letosniho roku probéhlo celkem 8 dvoudennich seminaiti pro pracov-
niky OSPOD a pro zastupce neziskovych organizaci. Mistem konani byla nejen
Praha, ale i Plzen a Strakonice. Déale byly usporadany Ctyfi jednodenni seminare
v Litomeéficich, Olomouci a Praze. V mésicich dubnu, kvétnu a Cervnu probéhl
v Praze pétidenni vycvik facilitacnich dovednosti.

Na druhé pololeti 2013 jsme pro Vas pripravili:

Akreditovany seminaf MPSV — absolvent ziska akreditované osvédceni.

Absolventi tohoto zakladniho kurzu:
e se orientuiji ve strukture pripadové konference
e jsou jim srozumitelné role jednotlivych Ucastnikl pripadové konference
e dokazou svolat a zorganizovat pripadovou konferenci
e umi vytvofit a zpracovat potfebné souvisejici dokumenty
(pozvanku, zapis - individualni plan)
e seznami se s modelovou situaci pfipadové konference

14 vyucovacich hodin, rozlozenych do dvou, po sobé nasledujicich dnd
skupina min 7 Ucastnikd, max 12 Géastnik{
cena 3600,-/os/dvoudenni seminar

Dvé varianty dvoudenniho seminare:

DVOUDENNI SEMINAR DVOUDENNI SEMINAR

PRO JEDNOTLIVCE PRO SKUPINY ODBORNIKU

Termin konani: 11.-12. 9. 2013 V MIiSTE JEJICH PUSOBISTE

Misto konani: OS Rozum a Cit, Termin konani na zékladé domluvy se
Na Wsluni 2271, Rigany 251 01 zadavatelem objednavky, podminkou je
Cas konani: 9-17 hod napinéni skupiny min 7 - max 12 osob,

lektor dojizdi prfimo do mista plsobisté.



Akreditovany vycvik MPSV — absolvent ziskd akreditované osvédseni. Ugast
na tomto vycviku je podminéna absolvovanim dvoudenniho seminafe “Jak
zorganizovat pfipadovou konferenci”.

Absolvent pokracujiciho vycviku:
e je schopen vést - “facilitovat” pfipadovou konferenci
e umi oSetfit bezpeci a zviadnout emoce jednotlivych Ucastnik{
e umi aktivizovat skupinu k tvoreni napadt vedoucich k feseni i vylepseni
situace klienta a k vytvoreni individualniho planu
e dokaze pracovat se skupinou, fidit diskuzi
e zaroven si umi udrzet neutralni pozici

40 vyucovacich hodin rozlozenych do 3 modull (2 dny + 2 dny + 1 den)
skupina min 7 Ucastnikd, max 12 Gcastnikd
cena K¢ 9.000,-/0s./pétidenni vycvik

Dvé varianty pétidenniho tréninkového vycviku:

PETIDENNI VYCVIK PRO JEDNOTLIVCE

Termin konani:

10.-11. 10. 2013 vycvik 1 (¢t + pa)

14.-15. 11. 2013 vycvik 2 (¢t + pa)

12. 12. 2013 vycvik 3 (¢tvrtek)

Misto konani: OS Rozum a Cit, Na sluni 2271, Ri¢any 251 01
Cas konani: 9-17 hod

PETIDENNI VYCVIK PRO SKUPINY OSOB V MISTE JEJICH PUSOBISTE
Termin konani na zékladé domluvy se zadavatelem objednavky, podminkou je
naplnéni skupiny min 7 - max 12 osob, lektor dojizdi pfimo do mista plisobisté

v misté Vaseho plsobisté
* max. 6 hodinovy semindr v misté vaseho plsobisté
e neakreditovany seminar pro ucastniky, absolvent ziska osvédceni o
absolvovani
e zkracena a zrychlena forma dvoudenniho seminare, viz bod 1.
e cena K¢ 1.000/hod + cestovné

Jedna se spiSe o0 seznameni absolventa s problematikou pfipadovych konferenci,
absolventi tohoto kurzu se orientuji ve strukture pripadové konference, jsou jim
srozumitelné role jednotlivych Ucastnikd pripadové konference.



FACILITACE PRIPADOVYCH KONFERENCI

V prvnim pololeti letosniho roku jsme facilitovali celkem 18 pripadovych konferenci.
Z tohoto poctu byla ¢ast PK zajiStovana i po strance organizacni. Diky témto
zkuSenostem a zajmu o piipadova setkani mizeme fici, ze tento zpUsob prace
s klientem se jevi jako velmi pfinosna moznost projednani jednotlivych situaci
ze strany klienta, socialnich pracovist i neziskovych organizaci.

Zmeéna nastava v nabidce mozného dojezdu na pfipadové konference.
Z plivodniho plisobeni nasi organizace po celé CR, jsme nuceni, hlavné z asovych
ddvodt, omezit tuto moznost na dojezdovou vzdalenost 200 km od naseho mista
plsobists (Ricany).

Nabidka v oblasti organizace i facilitovani PK pro 2. pololeti 2013:

a) zajisténi facilitatora PK: cena K 1.000,- + cestovné (nahrady
na cestovné se neucdtuii pro oblast sidla organizace Ri¢any a Prahy)

b) zajisténi facilitatora PK a tvorba individualniho planu: cena
K& 1.500,- + cestovné (nahrady na cestovné se neuctuii pro oblast sidla
organizace Ri¢any a Prahy)

c) zajisténi organizace PK, facilitatora, tvorba individualniho
planu: cena K¢ 2.000,- + cestovné (nahrady na cestovné se neuctuii
pro oblast sidla organizace RiCany a Prahy)

Organizaci PK se rozumi: svolani véech moZnych Gcastnikll PK na zakladé
telefonické nebo emailové komunikace, dojednani terminu, dojednani prostor,
vytvoreni a rozeslani pozvanky PK, zajisténi facilitatora a zapisovatele pro tvorbu
individualniho planu.

Mate nejasnosti a otazky k pripadovym konferencim?

Resite jakékoli potize jako svolavatel, organizator &i facilitator?

Nabizime supervizi pripadovych konferenci (PK). Moznost spole¢ného
setkani, diskuse a feSeni vasich otazek.

Co muizete o¢ekavat:

Podporu pro vasi dalsi praci
Pratelské a nehodnotici prostredi
Sdileni a zkusenosti z jinych region(
Metodické tipy a doporuceni

Chut do dalsi prace

Misto a ¢as dalsiho superviznihg setkani:
OS Rozum a Cit, Na Vysluni 2271, Ri¢any. 10. 10. 2013, 10-13 hod.



Pracovistim, ktera se podileji na pfipadovych konferencich v rolich svolavatele,
organizatora a zejména facilitatora, nabizime moznost supervize pracovniku
pripadovych konferenci na kli¢. Cena je 700 K&/hodina + cestovné. Supervizi
je mozné objednat pfi minimalnim poctu 5 Ucastnikl a minimaini dobé trvani 2,5
hodiny, s dojezdem 200 km od nageho pracovité v Riganech.

V pfipadé VaSeho zajmu o naSe vzdélavaci akce se prosim obracejte
na Martinu Smutnou nebo Lenku Mrkvovou — tel: 774 416 879 nebo email:
mrkvova@rozumacit.cz.

V Klubu se pravidelné setkavame od unora 2011. Nejdfive v prostorach ZS
u RiCanského lesa, pozdéji v Komunitnim centru a od Cervna 2013 se budeme
setkavat v rozsifenych prostorach OS Rozum a Cit.

RodiCe maji moznost na setkani vyuzit spoleCnou supervizi a semindre, které jim
nabizime. Ty vychazeji vzdy z toho, na em chtéji rodiCe pracovat, co potrebuii.
Mezi zadana témata patfi Sikana, vychovné problémy déti, syndrom vyhofeni
a biologicka rodina ditéte.

Détem se vénuji proSkoleni asistenti a dobrovolnici a je pro né pripraven vzdy spor-
tovni nebo vytvarny program, ale nékdy détem pfipravime i prekvapeni, napriklad
spolec¢né bubnovani pod vedenim odborného lektora nebo ukazku prace se psem
v rdmci canisterapie nebo vycviku sluzebniho psa.

Na zavér kazdého roku poradame spoledné vanodni setkani. Klub v Riganech je
otevren jak péstounskym, tak i adoptivnim rodinam.

Zde jsou postiehy rodi¢u, ktefi se pravidelné klubu tGéastni spolu se svymi
détmi:

pani F., adoptivni maminka, piSe:

Chodime radi do klubu v Ricanech, domnivdme se, Ze je pro déti diileZité poznat
i jiné déti, které neZiji s biologickou rodinou. Je klicove, aby déti védeély, Zze nejsou
samy, aby vyrostly se zdravou psychikou. Emoce kolem osvojeni je lepSi zpracovat
postupné a s lidmi, ktefi tomuto dokdzou porozumeét, nez pozdeji a najednou, kdyz
si vsechno zacnou uvédomovat, napr. v puberte.

Zaroven, je pro nas dulezité, aby nase déti stravily cas s détmi odlisnych etnik.
Uz ve Ctyrech letech nase holcicka vnima tyto odlisnosti a je rozrusena kolem otaz-
ky etnickych rozdild. To nejde néjak spravit v souc¢asné spolecnosti, ale mizeme



détem dat moznost pozitivné prozit néjaky ¢as s détmi, které jsou podobné nebo
jinak odlisné od majority. | my, rodice radi navstévujeme klub. Je to jista psychicka
Uleva. Mdzeme se v dobré spolecnosti podélit o starosti, kterym bézné kamaradky
a sousedé nemusi vzdy rozumet.

Jak vidi nas klub manzelé Z.?

Klub jsme v roce 2011 s manzelem zacali navStévovat v dobé, kdy jsme Cekali
na détatko a prochazeli procesem provérovani a Skoleni. Klub nam pomahal
LVyplnit” rok Gekani na détatko. Dovolil nam nahlédnout do svéta nahradnich rodicd
ajejich déti. Naslouchalijsmejejich pribéhtm, pocitdm, radostemistarostem. Teprve
v nasledujicim roce 2012, kdy k nam prisla nase holCicka, jsme opravdu porozuméli
pocitdm a starostem nahradnich rodicd, které jsme na klubu slychavali. Viastni
zkusenost, je ,viastni zkusenost”. Tento rok jsme vynechali a soustredili se jen
na nasi holCicku.

Od ledna 2013 opét klub navstévuji, pokud to manzelovi prace dovoli, i s nim.
Pro kazdy klub je pripravovano jiné téma a odbornik, ktery je s nami probira. Libi
se mi, Ze témata odbornik méni i na zakladé toho, co pravé ktera rodina resi.
Vas klub je vyjimecny tim, Ze s sebou muizeme vzit nase déti, pro které je vzdy
pripraveny viastni program a je o né velmi dobfe postarano. Drzime Vam palce
v dalsim pokracovani. Dékujeme.

Vzdélani je cesta, jak na sobé pracovat, a my Vas na ni budeme velmi radi do-
provazet a na zakladé informaci od Vas budeme hledat i dalsi zajimavé a prinosné
cesty.

Martina Smutna
vedouci projektu Vzdélavaci sluzby

-




Pro koho jsou odlehcuijici pobyty pfipraveny? Pro déti, pro rodice? Jisté, Zze hlavné
pro détil Nebo spi$ pro rodi¢e :) Pfi poradani téchto pobytl myslime na celé rodiny.
Nasim cilem je spokojené dité a odpocinuti péstouni...Jaky tedy mame recept?

V prvni fadé jsou naSe vikendy uréené détem. Starame se o to, aby se détem
vikendovy pobyt libil, aby mély nové zazitky, poznaly nové kamarady, a zazily sebe
samy v bezpecéném prostiedi vrstevnik(l. VZzdy se snazime, aby se kazdé dité citilo
dobre, pokud tomu tak neni, doptavame se a vzdy si najdeme Cas, vénovat se
mu individudlné. Pokud ma dité napf. problém ve Skolnim kolektivu, mohou se
pro néj nasSe pobyty stat mistem, kde miize prozit pfijeti ostatnich déti a pocit
sounalezitosti se skupinou, tim si posilit sebevédomi. Snazime se, aby se kazdé
dité z nasich pobytd vracelo dom( spokojené.

Program zacina v patek v 17 hod a po ubytovani do pokojickl nasleduje vzajemné
predstaveni, domluveni spolecnych pravidel souziti a seznameni s programem
vikendu. V sobotu nas obvykle ¢eka néjaka tvircéi ¢innost, hry a predevsim
polodenni wylet. V nedéli chodi za détmi nase canisterapeuticka posila Mia
a pro déti je pripraven program s pejskem. Pobyty byvaji obvykle ukonceny v nedéli
v 15 hod. PIna penze je pro déti zajiSténa. Prispévek na pobyt &ini 400 KE.

Dopis jedné péstounky byl pro nas velkym ocenénim, pfesné pojmenoval to, o co
se pfi poradani nasich odlehcuijicich pobytl snazime. V dopise péstounka vyjadiuje
dik za to, ze nemusi s napétim oCekavat, jestli se déti z pobytu nevrati s nega-
tivnim prozitkem nebo néjak zranéné.. .Uz pfi vybirani icastnikl se velmi snazime,
aby skupina byla podobné veékové sladéna, aby se déti doplhovaly, aby mélo
kazdé Sanci najit si kamaréada, abychom vyrovnali pomeér kluk( a dévcat. Vétsinu
déti navic zname, a snazime se tak pfipravit program, ktery je zaujme. S pobyty
pro déti z ndhradnich rodin mame dlouholetou zkuSenost a vime, Zze béhem viken-
du mUze dojit k uréitym negativnim situacim, které se snazime predvidat. U déti,
které maiji problémy s agresivitou, prfedchazime podnétlim, které by mohly vyvolat
vztek. ,RychlejSi“ déti se nesnazime za kazdou cenu zpomalit a na ,klidngjsi®
nespéchame. Pomizeme détem v pripadg, Ze jim usinani v cizim prostiedi déla
problém, respektujeme jejich reakce na zmeénu prostredi, zvliasté pfi prvnich poby-
tech déti vénujeme veskerou péci jejich pripadnym uzkostem. V neposledni fadé
jsou nase vikendové pobyty dobrym tréninkem na osamostatrfiovani déti, na delsi
pobyty nebo dokonce letni tabory.

VEFm, ze naSe pobyty jsou pro Vas a Vase déti dobrou volbou. Nejvice o tom
vypovida opakovany zajem rodin, které nase pobyty vyuzivaji.
Magr. Katerina Szakalova (vedouci projektu Odlehceni)






Setkavani pribuzenskych nahradnich rodica:

Od c&ervna roku 2009 se v naSem obdcanském sdruzeni schazi pravidelng,
jednou za dva mésice, terapeuticky zamérena, tzv. svépomocna skupina uréena
pro pribuzenské nahradni rodice.

Na setkanich této skupiny se jeji UCastnici mohou podélit a naopak sdilet nejen
problémy, ale i radosti. Za pomoci lidi v podobné situaci se jim dafi spolecné hledat
feSeni a pomoc, ziskavat informace, inspirace i energii. Diskutuji o tématech, ktera
jsou pro né dllezZita, predavaji si své zkuSenosti, hledaji spolecné fesen.

Tématem jsou problémy, s nimiz se potykaji pfi vychove déti, zlepSeni zafazovani
déti do détského kolektivu, velky vékovy rozdil mezi prarodiCi a jejich vnoucaty.
Velmi Casto se objevuji otazky jak jednat, miuvit a celkové vychazet s biologickymi
rodici svérenych déti. Prihlizime k pocitlim vSech ztcastnénych, hledame zptsob,
jak zejména détem pomoci celou situaci zviadnout. Casto se také objevuji strachy
a obavy z budoucnosti, téma zdravotniho stavu péstount i déti.




Néktera setkani jsou komorngjsi, témata hlubsi a zavaznéjsi, jindy je atmosféra
uvolnéna az hrava. Vzdy vSak spolupracuiici a podporuiici, oteviena a prijimajici.
Pri minulém setkani skupiny, kdy jsme vitali nové U¢astniky, na polozenou otazku
“Pro co si sem babicky, dédové, srycoveé a tety chodi” zaznéla nasledujici odpoved:
»...Cchodim si sem popovidat, ulevit si, vim, Ze sem mohu prinést cokoli, co mé
trapi, a vim, Ze mi zde poradi a pomohou, odchazim s velkou ulevou a nabita
energii. “

Poprosili jsme klienty svépomocné skupiny prarodiéd, zda by nam napsali,
proc¢ tuto skupinu navstévuiji. A tak to ted vypada, Ze jsme si fekli o pochvalu.
Duilezita vypovéd prarodicl je vSak hlavné v tom, jak jim takova sluzba pomaha.
Radi se s Vami podélime. Vzdyt polovina péstounskych rodin v nasi republice jsou
prave pestouni — prarodice.

O obcanskem sdruzeni Rozum a Cit jsem se dozvédél nahodou a jsem tomu
velice rad. Jeden z programti - Setkavani pro piibuzné péstouny - mi umozriuje
pohovorit si ve skupiné, o ¢em pri vychové nejvice pfemyslim, a svérit se s tim,
co mé trapi. Velice poucné je vymeénovat si zkusenosti s jinymi opatrovniky
a radit se s odbornymi poradci. Viyuzil jsem program pohovoru s psychologem
a program Doprovazeni, pii kterém odborny pracovnik navstévuje rodinu
v domacim prostredi a radi s vychovnymi problémy. Rozum a Cit byl také jednim
z prvnich, kdo nas informoval o pfipravé zmény zakona a umoznil mi, abych by!
na nové zmeény pripraveny.

Dékuiji, ze Vase prace prispiva k hladkému priabéhu vychovy mych dvou vnoucat,
ktera mam svérena do péce jako opatrovnik.
pan J., opatrovnik

Dobry den,

dekuji osudu, Ze jsem meéla tu moznost a setkala se se sdruzenim Rozum a Cit.
Tam jsem si uvédomila, Ze nejsem sama, Ze nas, péstounskych babicek, je hodné.
Ze maji stejné nebo velmi podobné problémy, které musi fesit a mnohdy jsou ty
problémy i horsi. Ale je to bezvadny pocit si o svych starostech popovidat s nékym,
kdo vas chape, kdo vam rozumi a kdo se vam snazi poradit podle svého nejlepsiho
védomi a svédomi a podle svych zkusenosti. Pri prvnim setkani jsem meéla do-
jem, Ze vilastné zadné problémy se svym vnukem, kterému bylo 6 let, nemam.
Omyl se brzo ukazal. Jiz ve druhé tridé, nastaly obtize. Zakladni skola je mala a je
to jednotridka, takze on jako druhak byl ve tridé s prvriakama. Nevim, jestli zrovna
to bylo pricinou problémd, asi jenom okrajové, ale David prestal ve skole pracovat,
odmital cokoliv délat, stal se z ného tridni Sasek, ktery narusoval vyucovani. Cela
zalezitost se vystupriovala na zacatku druhého skolniho pololeti, ale to uz jsem
se obratila na Sdruzeni a poZadala o pomoc. V té dobé jsme jiz vyuzivali sluzbu
“Doprovazeni”. Obé pracovnice mi velmi pomohly vyresit velmi sloZitou situaci,
zucastnily se jednani ve skole. Tam jsme vsak narazili na nepochopeni a tak David



presel na jinou skolu. | tam jsou problémy, ale zatim je zvladame resit. Kromé toho
jsme ziskali odborné terapeuty, kteri pomahaji nejen Davidovi, ale i mné.

Zucastnili jsme se i nékolika vikendovych setkani, ktera se nam moc libila. Sezna-
mili jsme se s dalsimi rodinami a proZili izasné chvile. Setkani byla zajimava nejen
pro vnuka, ale i pro mne, tam jsem totiz délala véci, o kterych se mi ani nesnilo.
Malovala jsem, tvofila z hliny, hrala na africké bubny. A to jsem absolutni antitalent
na veskera uméni. Ale bylo to tzasné. Muj nejsiingjsi zaZitek z jednoho takového
setkani je terapie pomoci obrazkd. Byla to mlada terapeutka, jeji jméno si, bohuzel,
nepamatuji, na podlahu rozloZila spousty obrazk( vsech riznych zanrd. Nasim
ukolem bylo, vybrat si tfi obrazky, minulost, pritomnost a budoucnost. \/ybrala
jsem si tfi obrazky, Cisté nahodné, nebo pod vlivem néjaké emoce, nevim, ale
rozmlouvéani o téchto obrazcich meé dostalo. Kdybych to sama neproZila, nikdy
bych tomu nevérila. Dodnes pfi této vzpomince je mi moc smutno a chce se mi
plakat. Ale vikend to byl fantasticky. Radi bychom se zucastnili dalSich, ale je to tak
trochu problém, nemame auto, fidice a je to i otdzka financi. Ale vzpominky jsou
krasné a treba to nékdy zase vyjde.

Kromeé toho, je tu i obrovska financni pomoc. Diky Nadacnimu fondu Rozum a Cit
ma David zarizeny svij pokoj, koupili jsme mu psaci stdl a Zidli, mohl navstévovat
a navstévuje zajmové krouzky.

Mohla bych toho napsat jesté spoustu, ale na to by asi ten Vas zpravodaj nestacil.
A tak konCim, srdec¢né zdravim a moc a moc za vSechno dekuji a dékujeme.
pani S., péstounka - babicka

Proc¢ jiz nékolik let dochdzim na schiizky prarodict?

Nase dcera se na stiedni Skole zapletla s partou, ktera se vice nez ve skole
schézela po rdznych hosptidkach. Snazili jsme se pochopitelné ji z party dostat, Sla
na jinou skolu, ale marné, prosté skolu nedokoncila, nasledovalo léCeni v Lojovicich
a rdzné peripetie i s bydlenim. Kdyz jsme pochopili, Ze s nami bydlet nechce
a nebude, vyménili jsme velky byt za dva mensi, snaZili se ji podporovat
financné, ale vysledkem bylo dite, které se ji a jejimu partnerovi narodilo v jejich
31 letech. Domnivali jsme se, Ze by méla byt jiz dostatecné dospéla, ale jeji
socialni nedospélost opét propukla. Popijela dal, jeji manzel, ktery sice alkoholu
neholdoval, byl sam o sobé agresivni a k ditéti se choval jako k véci, ktera se musi
prizplisobit jeho potfebam. Rozved! se s dcerou a dité dostal do péce. Petruska
na nas byla zvykia, protoZe jsme se snaZili jim pomahat. Po rozvodu nastalo
komplikované obdobi, kdy jsme nevédéli, kdy Petrusku uvidime a co se s ni déje.
Jenom jsme védéli, Ze je zanedbavanad. Kdyz jeji otec zacal Zit s jinou pani a také
s Jjejim ditétem, rozhodli jsme se, Ze mu budeme za dceru platit alimenty a jesté
platit za vikendy, které stravime s Petruskou. Podafrilo se, ale Petruska nechodila
do Skolky, kterou méla doporucenou od soudu, temeéer nemluvila a jeji otec nechtél
ani slyset o tom, Ze bych s ni zacala chodit na logopedli, protoze pry také nemluvil



az do prvni tridy. Nastésti ho zaCala dohanét socidlni pracovnice, protoze mél mit
dohled nad vychovou a on nechtél nikomu fici své bydlisté. V té dobé pani socialni
dohledala nas, ale ani my jsme nevédéli, kde vnucka bydli, nenaucil ji to a k nam ji
privazel. Kdyz se socidlni pracovnici podarilo ho prinutit, aby ji i s vnuckou navstivil
na OSPODu, byla dost prekvapena zanedbanim vnucky a jemu nastinila, co vse
musi dohnat. Viyresil to tim, ze nam ji pfivezl i s rodnym listem, at se tedy starame
my. Petrusce nebylo jesté Sest roku, nebyla zvykla na déti, a tak jsme na radu té
socialni pracovnice poZadali o predbézné opatreni a ja pozadala o dichod. Nasli
jsme ji lékare, ortodontku, ke které jsme potom 5 let dochézeli a za pdl roku zacala
navstévovat i dopoledni skolku. Po nékolika mésicich doslo k soudu, kde matka
i otec souhlasili, Ze nam bude svérena vnucka do pece. Otec se projevoval jako
vzdy velmi neurvale, prohlasil, Ze by mu pfipominala byvalou manzelku a nechtél
zadny styk s dcerou. Domnivali jsme se, Ze se dcera vzpamatuje, bude svou dceru
navstévovat a tim nam i pomahat. Bohuzel, pfisla tak Ctyrikrat, od té doby je u nas
stale jen hledana, asi kvili dluhtim. Asi tii mésice od soudu prisly materialy, kde
byly oznameny alimenty, které nam maji doplatit a zacit platit i v budoucnu. Nebylo
to z nasi iniciativy, ale presto jsme hned tusili neprijemnosti. Ozval se otec a hned
chtél Petrusku zpatky, pokud mu nepotvrdime, Ze od ného alimenty nechceme.
Také pisemné sam napsal, Ze se s ni nechce vidat, vSechno at'si fidime my, Ze ale
nebude platit. Mél to od notare, tak jsme mu to podepsali, abychom méli pokoj
my i vnucka.

Po letech financnich obtizi jsme se stali péstouny a tim jsme prestali byt jen
babickou a dédeckem. Mij muz to moc nesnasel, myslel, Ze to musime zvladnout
sami, jenom zapominal, Ze starneme a opravdu nejsme uz tak fit. Socialni pracov-
nice byla velmi taktni a stykala se se mnou a s vnuckou. Také mi fekla o obcanském
sdruzeni Rozum a Cit. Musim rici, Ze jsem Sla na prvni schiizku prarodict velmi
rozpadits, ale hned jsem védéla, Ze jsem pravé néco takového potiebovala. Clovék
se potrebuje vypovidat ze svych problémd, rici nékomu, pro¢ je Petra u nas, kde
ma to dévce rodice a proc i ji to pochopiteiné zrariuje. Takeé se potrebujete svérit
s tim, Ze se bajite, jestli vychovate dité dobre, nebo se to opét nepovede. Jestli
neni pro vnucku stresujici byt vychovavana a Zit s tak starymi lidmi. Jestli se to na
ni nepodepise, jiny vkus, zajmy, nemoci. To vSechno si mlzete nahlas rozebrat,
uslysite problémy jinych a nebudete mit tak velky mindrak, Ze se to stalo pouze
vam, komu se nepodarilo dobre vychovat dite. Takeé Zzjistite, jak ostatni prarodice
resi problémy a néktera resSeni mizete i okopirovat nebo o nich aspori premyslet.
Také mi pracovnice sdruzeni dokazaly poradit, kam se mam obratit, kdyz na nas
soudy neustdle pozaduji adresu dcery, ale ja ji opravdu neznam, pomohly mi
i radou, kam se obrdtit a na koho, kdyz si Petiin tatinek vzoomnél v jejich 15ti
letech, kdy mél zacit platit alimenty, Ze si ji vezme zpatky. Ten soud probihal skoro
pdl roku, Petra se musela vyjadrit k tomu, jestli se s nim chce asporn stykat. Jsem
presvédcena, Ze tento problém prispél k tomu, Ze mdj manzel zemrel. Soud jsem
nakonec vyhrala, ale jenom diky tomu, Ze se otec prestal k soudu dostavovat.
Petra ted’ chodi na stiedni Skolu, zatim ji to moc nejde, snad se vzpamatuje.



Ja stale rada chodim na schiizky prarodici, stale mi to pomaha, necitim se tak
sama. Dokonce mi byla nabidnuta i osobni psychoterapie a i za ni jsem rada.
Nedovedu si predstavit, jak bych nyni zviadala péci o Petru bez péstounstvi a i bez
téch schiizek.

pani P., péstounka - babicka

Jsem péstounka, ale také babicka a mam v peéci vnuka Frantika osm let. Tak pred
Ctyrmi lety na popud socidlni pracovnice jsem se prihlasila na setkani prarodicd,
které poradala organizace Rozum a Cit. Viibec jsem nevédéla, co mam Cekat
nebo na co se pripravit, jenom jsem védéla, Zze néco nebo nékoho potrebuju,
abych nebyla sama na svoje mysSlenky, starosti, pocity a ani jsem netusila, jestli to
najdu. Dnes mdlzu sméle prohlasit, Ze jsem nasla mnohem vic. Hned na prvnim
setkani jsem védéla, ze jsem na tom spravném misté, mohla jsem mluvit o vSem,
co jsem potfebovala fict a neméla jsem kde.

Rozum a Cit poskytuje radu, pomoc, rizné akce pro péstouny a déti nebo jenom
pro déti, vzdélavaci akce pro péstouny, odlehcovaci hlidani déti a dalsi aktivity.

Nakonec bych chtéla moc podékovat vsem socialnim pracovnicim, jsou to lidé na
pravém misté, vzdy ochotné poradit, pomoci, postarat se nebo se jenom usmat.
Moc si jich vazim. Velmi si vazim i toho Ze takova organizace v dnesni dobé je a Ze
se mizu na ni obratit, kdyZ si nevim radly.

pani M., péstounka - babicka




nahradnim rodinam za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby podporujici déti
vyrUstajici v jejich rodinach!

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleové, PaedDr. Michaelu
Chytrému, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, Dase a Vratovi Kratochvilovym,
Mgr. Petfe Krupickové, Mgr. Kamile Kudlvasrove, Mgr. Karoliné Koubove,
Mgr. Jolané Fortove, MUDr. Jané Schmidtove, Mgr. Petru Stépankovi, Be. Jakubu
Kabickovi, PhDr. Janu Siklovi PhD., Mgr. Janu Hezounovi, Ob&anskému sdruzeni
Velky viz, Matefskému centru Veverka a dal$im spolupracovnikdim a lektortim.

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Magistratu hl. m. Prahy, Nada¢nimu
fondu J&T, Nadaci Terezy Maxové détem, Nadaci rozvoje obcanské spoleénosti
Nadacnimu fondu Albert, Nadacnimu fondu Veolia, Nadaci Tata a mama, méstu
Benesov, méstu Ri¢any a dalsim darcdim.
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ZVLASTNI PODEKOVANI za diouholeté partnerstvi a finanéni podporu
nasich projektl patii Nadac¢nimu fondu Rozum a Cit.

rozum
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Za finan¢ni a jinou podporu dékujeme také firmam a osobam
ICP, s.r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0., Arton, s. r. 0., Sudop Praha, a. s.,
Metroprojekt, a. s., TPA Horwath a Radce Smutné.
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OPUSTENE DETI

NAHRADNI RODICE

I Vy mOZete

vice, neZ si myslite.

T s ZasSlete darcovskou SMS
{ dm ve tvaru: DMS ROZUMACIT na &islo 87 777. Cena jedné SMS je 30 K&, pfijemce
s a‘-"gfs“ Vasi pomoci obdrzi 27 K&. Sluzbu zajistuje Férum darch. www.darcovskasms.cz
1‘»,,,@ PFispéjte nam prosim na darcovsky ucet 268043001/5500

Dékujeme.

www.rozumacit.cz
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