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SOUCASNE DOBE NABIZIME NASE
LUZBY V TECHTO PROJEKTECH:

Poskytujeme:

tel

informace o nahradni rodinné péci

socialné-pravni poradenstvi

psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice
pomoc pfi feSeni obtiznych rodinnych situaci

mediaci pti feSeni konfliktd v rodinnych vztazich

podporu pro péstouny-prarodiCe, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pfibuzenskou péstounskou péci

.» 323 605 782, 733 102 901; e-mail: poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte také supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas

na

telefonnim Cisle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz.

Nabizime:

tel.:

tel

dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin
individualni praci s rodinou v domacim prostfedi
péci doprovazsjiciho pracovnika — ,privodce”
odlehcuijici sluzbu pro nahradni rodiny

323 605 782; e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz

. 774 499 305; e-mail: odlehceni@rozumacit.cz

Poradame:

tel.:

odborné seminare

vikendové tvircéi a terapeutické pobyty
arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty
setkani péstounskych rodin

323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz



odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
konference, diskuze, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby urceny:

déti v nahradnich rodinach

miladistvé v nahradnich rodinach
nahradni rodice

biologické rodi¢e déti svérenych do NRP
odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

psychologa
socialniho pracovnika
specidlniho pedagoga
psychoterapeuta
arteterapeuta
supervizora
mediatora




NAHRADNI RODINY POTREBUJIi PODPORU
SLUZEB

Nadacni fond Rozum a Cit podporuje nahradni rodiny jiz patnact let. Komplex
sluzeb jsme prostfednictvim Obcanského sdruzeni Rozum a Cit zacCali budovat
pfed deseti lety. Nasim zakladnim pristupem je od pocatku konkrétni pomoc
konkrétnimu ditéti na zakladé osobni znalosti jeho situace. A tak navstévujeme
a pozndvame déti a jejich néhradni rodiny v celé Ceské republice. B&hem let je
téch navstivenych a podporenych rodin jiz vice nez sedmset.

Vzdy jsme vnimali, jak je pro péstouny dilezité, kdyz se nékdo zajiméa o jejich
starosti, jedna s nimi s respektem, pomaha jim najit feSeni jejich Casto obtizné
situace, tykajici se starosti s vychovou pfijatych déti ¢i podminek bydleni rodiny.

Zpocatku se jednalo o generaci péstount, ktefi neprosli pfipravami, nebyli prijemci
zadné podptirné sluzby. Pokud citili, Zze potfebuji pomoc odbornikd, obraceli se na
specialisty ve svém okoli, ktefi bohuZzel Casto neméli zkuSenost se specifiky déti,
které vyrGstaji v nahradni rodinné pédi. Déti, které proZily rana traumata, se musi
vyrovnavat s poruchami attachmentu ¢i nasledky citové deprivace zplsobené
Ustavni vychovou.

Jedinym odbornikem v oblasti NRP, se kterym byly rodiny v kontaktu, byl jejich
socialni pracovnik OSPOD. Ten vSak mél v rodiné kontrolni roli, a tak z obavy, aby
nebyly zpochybnény jejich rodiCovské kompetence, péstouni své starosti spiSe
skryvali.

Ve snaze poradit si svépomoci se vSim, co péstounstvi prinasi, se péstouni Fidili
rodiSovskou intuici. Casto velmi spravné. Citili, Ze déti potfebuji hodné lasky,
pozornosti, potrebuji pocit bezpeli, neustalé ujistovani, ze i kdyz se jim néco
nepovede nebo budou zlobit, nepfijdou o své ,doma“. Na druhé strané vnimali
i jejich potfebu jasné vymezenych hranic, fadu, stability.

Jsou vSak témata nahradniho rodiGovstvi, ktera potiebuiji podporu odbornik{. Jak
pomoci détem zaplnit prazdna mista v jejich historii, jak budovat jejich identitu,
zdravé sebevédomi, jak vytvorit pozitivni obraz jejich viastnich rodicl tak, aby si
mohly vazit samy sebe? Jak si pfipadné poradit s kontaktem s biologickymi rodici,
aby byl pro v8echny bezpecny? Jak neopomenout a osetfit potreby svych viastnich
déti? Jak neprecenit své sily, myslet i na viastni potfeby a potfeby manzelského
partnerstvi péstount? To jsou ta zakladni.



Vzpominam si na navstévu v jedné ,velké“ péstounskeé roding, kde vyrlstaly i dvé
déti romského etnika ve véku kolem deseti let. Péstounka mé hned na Uvod mé
navstévy varovala, abychom nehovorili o romstvi, protoze své déti vychovava
v domnéni, Ze jsou vétSinového etnika. Pry, aby to mély v zivoté snazsi. Pri pohledu
na chlapce a divku jsem si fikala, jak dlouho tomu jesté mohou véfit a zda vibec.
A jak se budou vnimat, az se dozvi pravdu.

S takovymi pfistupy se jiz dnes nastésti nesetkavame.

Léta osvéty a podpory ze strany zejména neziskovych organizaci prispéla k pro-
fesionalizaci nahradni rodinné péce. | my jsme béhem let zavadéli sluzby, které
reagovaly zejména na potreby Kklient(, ale i na soucasné védecké poznatky.

Pokud v souc¢asné dobé hovofime o trosku ,jiném* péstounstvi, nez s jakym jsme
se setkavali prfed deseti, patnacti lety, neznamena to, ze bychom si nevazili péce,
kterou poskytovali péstouni i bez podpory sluzeb. Tisictm déti vytvorili domov, dali
jim rodicovskou lasku, a tak i Sanci na lepsi zivot.

To, ze dnes vnimame nahradni rodi¢ovstvi jako podporovanou a reflektovanou
sluzbu ditéti a statu, je vSak nepochybné ve prospéch kvality péce.

Nahradni rodi¢e jsou souc¢asti multidisciplinarniho tymu a ve spolupraci s dalSimi
odborniky je napliovan individualini plan ochrany ditéte, které v roding vyrlsta.
Déti prichazejici do nahradnich rodin jsou kifehké, ¢asto zranéné bytosti, a tak
hledani té nejlepsi cesty k jejich uzdravovani a vychoveé je na misté. Kvalita péce
je podminéna peclivym vyhodnocenim situace ohrozeného ditéte, dostateCnou
pripravou vhodnych zajemcl o nahradni rodi¢ovstvi, vhodnym sparovanim ditéte
a nahradni rodiny a naslednymi sluzbami, které budou pédi doprovazet.

Od praveé schvalované novely zakona o socialné-pravni ochrané déti oCekavame,
Ze budou podplrné sluzby zavedeny a zpfistupnény pro véechny nahradni rodiny.
Dosud zalezi na vas nahradnich rodicich, zda o podporu stojite a zda ji vyhledate.

Zpétna vazba od nasich klient( a jejich spokojenost je pro nds nejen ocenénim, ale
i potvrzenim smysluplnosti nasi prace.

A tak, pokud mate téma, se kterym byste potfebovali pomoci, hledate odpovéedi
na néjaké otazky tykajici se nahradniho rodicovstvi, nevahejte nas kontaktovat.

Preji vam hezké ¢teni a odpocinkové léto.

Jaroslava Malikova
reditelka OS



VZDELAVACI A TERAPEUTICKE SLUZBY

Projekt nabizi nahradnim rodinam moznost vzdélavani, vzajemného setkavani
a vymenu zkusenosti.

Pro rodiny poradame vikendové akce, seminare a letni pobyty.

Pro mladistvé, ktefi vyrlstaji v nahradni rodinné pédi, poradame nékolikrat do roka
prodlouzené vikendy.

Jiz druhym rokem se pravidelné schazeji nahradni rodic¢e a rodice, ktefi
teprve zadaji o nahradni rodinnou péci.

Schazime se pravidelné kazdy mesic, vétsSinou prvni patek v mésici, v ZS
U Ricanského lesa, Skolni 2400/4.

Od zafi az do prosince nabidneme rodinam témata — supervize, muzikoterapie,
jemna dotykova terapie a attachment, vanoc¢ni setkani.

Prispévek od nahradni maminky Klary, ktera vede program pro rodice.

»Prvni patky v mésici mifim z prace rovnou do jedné Fi¢anské skoly, ve které si
davaji dostavenicko nahradni rodiny. Je to uz vice nez rok, co jsme se tam poprvé
setkali. A od té doby se vyjma letnich prazdnin setkavame kazdy mésic. Pokazdé
je to jiné, pokazdé jedineCné. Néekteré rodiny chodi pravidelng, nékteré jen jednou
za Cas, stale se objevuiji novi UCastnici. Nékdo ma déti vice, nékdo méne, nékdo
je rodi¢em adoptivnim, nékdo je péstounem. Neékteré rodiny maji biologické déti,
jiné ne. Néktefi jsou nahradnimi rodici jiz dlouho, jini jsou na zaCatku cesty. Prosli
pfipravami a ¢ekaji na svereni ditéte do péce. Objevili se i Cekatelé na péstounskou
pédi.

Napln klubd je stejné pestra jako jeji U¢astnici. Na kazdy klub si zveme odbornika
na urCité téma, o kterém si pak povidame, ¢asto je napini supervizni setkani, pfi
kterém se supervizorkou mizeme resit nase rodinné problémy.

Obcas se mé nékdo, kdo neni nahradnim rodi¢em, pta, pro¢ se vlastné takovych
setkani ucastnim. Vysvétlit to ¢loveéku, ktery nema s adopci nebo péstounstvim
zadné zkusSenosti, neni snadné. Kluby jsou prosté mistem, kde nemusim nékteré
VECi sloZité vysvétlovat, ani nemusim obhajovat své rodicovstvi, nemusim se bat
fict, co citim. Je to misto, kde mlzu bezpecné sdilet radosti, starosti i obavy.
Pohled lidi, ktefi znaji specifika nahradni rodinné péce ,zevnitt“, ze svého Zzivota,
je v nékterych chvilich zvlast cenny. A rady jesté cennéjsi. Je prosté fajn vedét, ze
jsou i jiné nahradni rodiny — pro nas rodice, ale i pro nase déti.



Velké podékovani patfi OS Rozum a Cit, které kluby organizuje, zajiStuje lektory
a prostory, predevSim Martiné Smutné, ktera ma vSe na starosti. A jesté vétsi
podkovani patii Petre Stétkové a jejimu dobrovolnickému tymu, diky kterym jsou
nase déti po celou dobu trvani klubu v bezpedi a jesté si uzivaji pestry program.
A budoucnost? Doufam, ze kluby budou fungovat dal tak, jak funguiji. Preji si,
aby k nam nasly cestu dalsi rodiny v&etné téch, které na nového &lena teprve
Cekaji. T8Sim se na dalsi mila setkani se ,starymi znamymi“, na nova pratelstvi mezi
dospélymi i détmi. TeéSi mé, ze se naSe zivotni cesty potkavaji.”

Kldra Dvorakova

A jak vidi klubova setkani maminka Blanka, ktera se uc¢astni klubovych
setkani pravidelné?

,Dobry den, jsem maminkou 3 adoptivnich déti, kterym v souCasné dobé je 4, 12
a 14 let. VSechny déti se k nam do rodiny dostaly jako mala miminka. Dva mladsi
jsou chlapci a nejstarsi je divka.

UZ kdyz dcera byla mald, tak kolem 1 roku, zjistila jsem, Ze moje materfstvi je
v mnohém stejné jako biologické, ale v mnohém také velice odliSné. Preci jenom
si naSe dité neslo do Zivota néco, co bylo jiné. V. mnohém se i chovalo rozdilng,
vyvijelo se jinak, nez jeho vrstevnici, ktefi pfisli na svét v laskyplném, nic¢im
extrémné zasadnim nepoznamenaném svazku dvou milujicich se lidi. | ja sama
jsem v tom plavala, o manzelovi ani nemluvé. Na jedné strané jsme méli vytouzené
a vymodlené miminko a na druhé strané se zacCalo ukazovat, ze ne vSe bude
standardni a ze rozhodné dité neni nepopsany, ni¢im nezatizeny uzlicek.

V té dobé jsem poprvé zaCala pocitovat potfebu najit nékoho, kdo je na tom
stejné jako my. Nékoho, kdo by pochopil, o co jde. Komu se mohu svéfit se svymi
zazitky, obavami, ale i pokroky a radostmi. Nékoho, prfed kym si nemusim na nic
hrat a nemusim lhat o pavodu ditéte a vymyslet si historky, pro¢ je takové a ma-
kové. Nékoho, kdo by mi vibec véril nékteré moje zazitky a postrehy z vychovy
pfijatého ditéte.

A stal se zézrak. Na srazu nahradnich rodicl v kojeneckém Ustavu jsem se
seznamila s pani, dodnes moji velice vzacnou pritelkyni, ktera méla také malé dité
v osvojeni. A bylo to. Postupné se nas spolek rozsifil na nékolik rodin, které jsme se
stykaly, védély o sobé, znaly pozadi svych rodinnych pfibéhd, znaly svoje starosti
a radosti, védéli jsme, ze v tom v8em nejsme sami, Ze nejsme sami nahradnim
rodiCe ve vesmiru, ze nas je plno. A i pro déti to je dobré, znaji své kamarady, co
jsou ,z briska“, ale také ty co jsou ,z domeckd“. Berou to, jak priSly do rodiny, jako
normalni, prosté to tak nékdy je. Vedi, stejné jako my rodice, Ze v tom nejsou samy
a ze i nékterg jiné déti jejich viastni biologic¢ti rodi¢e odmitli. Mohou se o tom spolu
bavit a véfim, Ze je to pro né velmi cenné i do budoucna, az budou jesté starsi,
nez jsou ted.



A proto jsem se rozhodla navstévovat klub néhradnich rodic¢d. Navstévuji ho proto,
ze si zde mohu oteviené, bez predsudk( popovidat o tom, co mé trapi, s ¢im se
doma potykame. Rada sdilim i naSe Uspéchy a radosti.. Vim, ze mé pfitomni lidé
pochopi, budou mi verit i zazitky pro béznou populaci neuvéfitelné. Takeé vim, zZe ja
sama ze zazitk( ostatnich nacerpam novou silu, poucim se z jejich feSeni danych
situaci, poznam pfibéhy jinych rodin, pochopim, Ze my doma jsme na tom stejné
jako v jiné nahradni roding od vedle, ze rodina od vedle ma stejné zazitky jako my
a ze v tom vSem nejsme sami.

DuleZité pro meé takeé je, Ze nase déti si navstévu klubu zamilovaly. Pokud si nékdy
fikam, ze se mi jit do klubu zrovna Casové nehodi, tak hned si na to odpovim, ze
syn by byl smutny a Ze bych ho pfipravila o velmi pékné prozity Cas s kamarady.
Myslim si, ze ,sdileni”, jak se oficialné Fika potfebé mit nékoho, kdo je na stejné
lodi jako my, je velice dllezité a ze Klub nahradnich rodicl je pro tento tGcel idedln.
Kazdopadné se mlze stat i mistem, kde ¢lovék najde pratele. Myslim, ze to velmi
jasné fekla jedna spolu-adomaminka: ,Na nasi adopci je jednou z nejhez&ich veci
i to, Ze jsem potkala tebe.”

Blanka Weisskopfova

Prijdte mezi nas!
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PLAN AKCIi NA 1. POLOLETI 2012

14. ¢ervna

Uceleny blok seminar(i uréeny zejména pro rodice, ktefi vychovavaji v nahradni
rodinné péci dité s handicapem.

Sexualita u déti s handicapem - Petr Eisner

Seminar nabidne teoretické i praktické bloky na téma: Dité a sexualita, Sexualita
v roding, Jaka je dlleZitost naplnéni sexudlnich a vztahovych potfeb v zivoté
Clovéka, Prace s intimitou.

Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

15.-17. ¢ervna

Sebepoznavaci akce pro mladé lidi - Bc. Jakub Kabicek
Misto konani: Opatstvi Zeliv, Pelhfimov

PLAN AKCI NA 2. POLOLETI 2012

9.-13. ¢ervence

Relaxacné tvorivé techniky s prvky arteterapie — Bc. Jakub Kabic¢ek
Misto konani: Penzion V Lukach, Dlouha ves, SuSice

23.-27. ¢ervence

Muzikoterapie - man?elé Kratochvilovi
Misto konani: Opatstvi Zeliv

9.-12. srpna
JAK POHLADIT, VYCHOVAT A PUSTIT DO ZIVOTA

Jemna dotykova terapie — Martina Smutna
Misto konani: Kolpingova rodina Smec¢no



9.-12. srpna

Zazitkové setkani mladych lidi s prvky finanéni gramotnosti
- Velky viz o.s.
Misto konani: Osinalice - Libéchov

20.-24. srpna

Dramaterapie — MgA. Vaclava Kresadlova
Misto konani: Penzion Immanuel, Zdirec nad Doubravou

13. zaFi

Hyperaktivita u déti, Emoc¢ni projevy — Mgr. Tereza Pemova
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

20. zari

Détska a dorostova psychiatrie — lektor bude upresnén

Misto konani: Barevny svét déti, Praha 2

11. Fijna

JAK POHLADIT, VYCHOVAT A PUSTIT DO ZIVOTA
Supervize pro rodice, které vychovavaji déti s handicapem
— Mgr. Jaroslava Malikova

Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

13.-14. fijna

Biologické dité v nahradni rodinné péci, biologické dité mezi prijatymi
détmi — Mgr. Tereza Gardiner
Misto konani: Kolpingova rodina Smecno

10.-11. listopadu

JAK POHLADIT, VYCHOVAT A PUSTIT DO ZIVOTA
Muzikoterapie pro rodiny s handicapovanymi détmi — Drum circle
- Mgr. Jii Stépo a Jaromir Fiala

Misto konani: Kolpingova rodina Smecno
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23.-25. listopadu

Zazitkova akce pro mladé lidi na téma ,finanéni gramotnost®, ktera
navazuje na dané téma z roku 2011 a 2012 - skupina ProFiG
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

15. — 16. prosince

Supervize nahradnich rodiéa — PaedDr. Michael Chytry
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha

Druh akce PLATBA | ZALOHA
Vikendova akce pro celé rodiny

dospély 600,- 500,—/rodina
dité do 18 let 200,-

Letni pobyt

dospély 1600,— 1000,-/rodina
dité do 12 let 800,-

Vikend pro mladé lidi
miladosi (15-22 let) | 500,- | 200,~/0soba

Seminare pouze pro dospélé | 300,- | 200,—/osoba

Cena jednotlivych vikendl mize byt upfesnéna dle programu vikendu a bude
uvedena v pozvankach na jednotlivé akce.

Uvedené ceny zahrnuji pfispévek na lektora, ubytovani a stravné (50 % lektorné,
30 % ubytovani a 20 % strava).

Zélohové platby na jednotlivé akce Klient zasila ihned po pisemném nebo
telefonickém prihlaSeni. Klient je na akci zavazné prihlasen po obdrzeni zélohové
platby na ucet OS Rozum a Cit.

Predbézné rezervace terminl a informace o jednotlivych akcich ziskate na:
tel.: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz

Kontaktni osoby: Martina Smutna a Lenka Hryzova
11



POZVANKA NA AKCI PRO MLADE LIDIl

STREET ART NA ZELIV

15.-17. 6. 2012

L) 1

. jiZ druha akce pod vedenim Jakuba Kabicka

. probéhne formou zazZitku jako celovikenové setkani na
Opatstvi Zeliv

. cilem akce je: zaZitek, potkat se s nov(mi lidmi s podobnou
Zivotni zkuéenosti, dozvédét se néco o sobé a ostatnich, uzZit
si legraci, zkusit néco nového...

. zkusite si udélat graffiti (tag, Sablonu...)

- STREET ART A GRAFFITI - vandalstvi vs. uméni ?

. pro rodi€e: Nebojte se, nevychovavame sprejery!

OC
TAKHLE BY VAS RADI POZVALI (
MLADI LIDE Z DUBNOVE AKCE:
~Holky a kluci, tohle je pozvanka 4
na vikend plng zdbavy. Cely (
tento vikend si plné uZijete C
skvéle naplénovan program, ‘
kterg tu je. Jsou tu skvéli ligél O
mMdZu Vam slibit, Ze si to tu
uZijete! nNejvic se mi Llibilo
Graffity a noéni prochdzka
Prahou.” Honza

OC@
.
1

.TakZe holky a kluci, chtél
bych vas pozvat na vikend,
kter{ si jen tak neuZijete, jsou
tady pro vas programy, prace,
kresleni a taky si vyzkousite
sprejovani na papir, kter si pak

f__’
_ w Y = s mOZete odnést s sebou. TakZe
\w — e nevahejte, sbalte véci a honem

¥y e g sem.” Milan




PRIPADOVE KONFERENCE V OBLASTI PECE
O OHROZENE DITE - NABIDKA VZDELAVANI

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit je jednim z prikopnik( pripadové prace na poli
nahradni rodinné péce. V ramci projektu “Systém péce o socialné znevyhodnéné
déti ve Stfedoceském kraji” jsme tuto metodu zavadeéli do praxe od roku 2009.
Konkrétné to znamenalo, ze jsme organizovali (svolavali) a facilitovali (vedli) vice
nez 50 pfipadovych konferenci, pfevazné ve StfedoCeském kraji a Praze. V roce
2011 jsme se podileli na vytvoreni Metodické priruCky pripadovych konferenci
pro MPSV, kterd je uréena véem pracovistim OSPOD v CR.

(v8echny aktivity jsme schopni zrealizovat pfimo pro jednotliva pracovisté v misté
jejich plsobnosti):

pripadové konference na kli¢ — kompletni realizace pripadové konference
nebo facilitace pripadové konference

seminar ,,Jak usporadat pfipadovou konferenci* — cilem seminare
je podat jednoduchy navod, mala doporuceni a inspiraci pro viastni cestu
pfi realizovani pripadovych setkani

dvoudenni tréninkovy seminar ,,Facilitacni dovednosti nejen

pro vedeni pripadovych konferenci“ — cilem seminare je seznamit
Ucastniky se zakladnimi pravidly a principy pfi facilitovani pripadové
konference a nacvicit zakladni dovednosti k tomu potfebné

pétidenni vycvik ,,Facilitacni dovednosti nejen pro vedeni
pripadovych konferenci® — urCeny pro ty, ktefi budou mit zajem své
facilitani dovednosti dale rozvijet a stat se tim, kdo bude pfipadové
konference facilitovat pravidelng i v téZsich pripadech

supervizni setkani — urCené pro ty, kdo jiz pripadové konference
zrealizovali a chtéji dadle pracovat na sobé a na rozvijeni této metody

BlizSi informace naleznete na internetovych strankach http://www.rozumacit.
cz/obcanske-sdruzeni/projekty/pripadove-konference nebo se mdizete
obratit na koordinatorku projektu Vzdélavaci a terapeutické sluzby — Martina
Smutna, tel.: 774 416 879; e-mail: sluzby@rozumacit.cz
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PRIPADOVA KONFERENCE - POMOC NEBO
KOMPLIKACE?

Diky novele zékona o socialné pravni ochrané ditéte, ktera by méla vstoupit v platnost
v lednu 2013, by se do bézné praxe socidlnich pracovnikd OSPOD méla dostat
i metoda pripadovych konferenci.

Jiz dva roky vzdélavame odborniky, pofadame prednasky, semindre a vycviky, které
vSem zucastnénym pomohou zacit s touto metodou efektivné pracovat.

Opakovane se setkavame s tim, Ze na zacatku previada strach z neznamého. Ve chuvili,
kdy Ucastnici naseho vzdélavani pochopi, jak moc jim (a predevsim jejich klientdim)
mUze byt tato metoda uZitecnd, zacne je ,bavit“ a minimalné si ujasni, zda by chtéli byt
v roli svolavatele, organizatora nebo facilitétora. | takové zjisténi povazujeme za velmi
uzitecné. Mnozi z absolventtl naseho seminére a vycviku ,Facilitacni dovednosti nejen
pro vedeni pfipadovych konferenci” zacali sami pripadoveé konference poradat a Sifi tak
tuto metodu dal ve svém okoli. Svou viastni dobrou praxi odbouravaji strach z néceho,
co se zpocatku mlze zdat jako dalsi komplikace, narizeni bez vétSho smyslu. Snad

vétsinou i spolu s ohrozenym ditétem) hledame pifi setkani vSech, kdo mohou klientovi
pomoci, co nejlepsi - nejprijatelngjsi vychodisko z jeho sloZité situace. Nejedna se tedy
o setkani odbornik za zavienymi dvermi, ale o partnersky dialog vedeny facilitatorem
vzdglanym v této metodg. Jedingé tak se miize stat metoda pripadovych konferenci

skuteGnou pomoci, prinosem

nejen klientovi, ale i samotnému 2

socialnimu pracovnikovi. P A d

45> ’@% hledani

Y, . N e ) '
VSem, kdo by se o této metode SPOJENI ‘o,

chtéli dozvedét vice, vzdélat
se v ni, pfipadné sdiet svoje
zkuSenosti, nabizime naSe sluzby,
které se nam darf realizovat také
diky podpofe Nadace Terezy
Maxové détem a podpore MPSV.

é fanci
b/ N 1

‘ 7 lay

Lucie Salacova

Takto vidi pfipadovou konferenci
Cerstvi absolventi dvoudenniho
seminare ,Facilitacni dovednos-
ti nejen pro vedeni pfipadovych
konferenci® z Olomouckého
kraje .
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PORADNA

V letnim zpravodaji 2011 jsme vas informovali o zménach, které se chystaj
v novele zakona o socialné-pravni ochrané déti. Novela je zatim stale v procesu
schvalovani a jeji kone¢nou podobu jesté nezname.

Od brezna 2011, kdy probéhlo mimoradné setkani prarodicd péstount
(viz Clanek Zpravodaj léto 2011), se udalo hned nékolik aktivit, jak ze strany
prarodicl péstound, tak naseho sdruzeni.

Pripominkovali jsme novelu zakona, pfipominky jsme rozeslali i pfislusSnym
poslancim, s nékterymi z nich probéhla i osobni setkani. Kolegyné vystoupily
v médiich a na semindfich, kde na tuto problematiku poukazaly a aktivné se
Ucastnily kulatych stol( a mezirezortnich vybor(, které novelu projednavaly.

Velmi nas potésil i zajem prarodic o Ucast na zasedani vybord, které novelu resi.
PrarodiCe nas sami oslovili, zda bychom je mohli informovat o terminu konani
zasedani a zda bychom oslovili i ostatni prarodice, ktefi jsou naSimi klienty.
PrarodiCe se pak domlouvali mezi sebou a spolecné opravdu na zasedani vyboru
pro socialni politiku zasli. Vyjadrili zde svlj nesouhlas s tou ¢asti novely zékona,
vV niz se hovofi o této péstounské skupingé a kde hrozilo odnéti odmény péstouna.
Nékteri z prarodicl pisi i své pripominky v dopisech, které zasilaji prisluSnym
poslanctm. Aktivné vystupuiji v médiich, ktera je dnes jiz sama oslovuii. Délaji vSe,
co mohou, aby své zajmy uhdijili.

Za své prarodice bojuji i sama vnoucata, jimi vychovavana. Jako napfiklad v tomto
dopise.

,Dobry den,

chystana novela tykajici se odebrani davky odmény péstouna prarodicim se tyka
i mne. Chtéla jsem se Vas zeptat, zda ma moje babicka néjakou moznost o davku
zZnovu pozadat? Také by mne zajimalo, jestli bych mohla mit dlouhodobéjsi brigadu
Ci praci na polovicni uvazek, i kdyz pobiram davku na uhradu potieb ditéte?
Pokud totiz nastane situace, Ze babicka o onéch 3 126 K¢ prijde, nas rodinny
rozpocet na tom bude Spatné. Jsem totiz studentkou vysokeé Skoly a penize, které
dostavam prostrednictvim davky na uhradu potreb ditéte, vyuzivam ke studiu,
oSaceni, placeni internetu a dalsich dulezitych véci. Rada bych babi¢ce pomohla
S novou situaci alespon tim, Zze bych si nasla praci a tim ji mohla davat vice penéz
na domacnost.

Predem mnohokrat dékuji za odpovéd.
S pozdravem Markéta. “



O dopis jsme se s vami radi podélili, ale véfime, Ze prarodiCe péstouni o pfispévky
statu nepfrijdou. Naopak se jim dostane i podplrnych sluzeb tak, jak to zatim
z navrhu novely vyplyva.

Lenka Hanouskova

,Vazeni Gtendri, vazeni prarodice,

mozna se nyni ocitate v nelehke situaci a premyslite, jak to vse bude dal. Pfremyslite
nad tim, jak vyresit situaci ohledné vychovy sveho vnoucete. Vérte vSak tomu, Ze
nejste sami. Nékteri prarodice se ocitli ve stejné Zivotni situaci jako Vy, resi stejné
Ci obdobné problémy, které v zivoté rodiny mohou nastat.

Sama jsem studentkou V/S oboru socidini préce, na které budu nyni skiddam statni
zkouSky. Nemeéla jsem to lehké, prosla jsem si tézkymi chvilemi. A byla to pravé ma
babicka, které jsem vdécna za to, jakym zplisobem mne vychovala, jaky mi utvorila
pohled na svét. Babicka se mé snaZila vychovat tak, abych si sama uvédomovala
to, co je pro mne dulezité a jak jit tou spravnou cestou. Nyni jsem ji za to vdécna.
Babicka se mi nesnaZila snést ,modré z nebe”, nezakazovala nebo neprikazovala,
nabizela své zkusenosti a dobré rady. Dala mi ten nejdraZsi poklad na svété, svoji
lasku. “

Marta Reznickovéa

ﬂ.
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DOPROVAZENI A ODLEHCENI

Podstatou projektu Doprovazeni, jak uz sam ndzev napovida, je doprovod.
Prlvodce — zaméstnanec OS Rozum a Cit, doprovazi rodinu béhem &ésti jej
Zivotni cesty. Vztah mezi priivodcem a rodinou se zaklada na vzajemné dlvére.
Rodina dovoluje privodci vstoupit do jejiho intimniho prostoru, poznat vSechny jejt
Sleny a oteviit problémy, se kterymi si sama nevi rady. Priivodce rodiné nabizi své
profesni zkusenosti a dovednosti, svlj nezavisly pohled a miiZe tak rodinu posunout
déle v jejim vyvaoji, Casto i za pomoci dalSich kolegt, napfriklad terapeutl. Rodina
ma také moznost zucCastnit se setkani ostatnich rodin zapojenych do projektu
Doprovéazeni. Béhem takovych setkani mlze rodina poznat nejen dalsi zajimavé
lidi, ale diky odborné vedenému programu &asto objevi i nové, dosud netusené
pohledy na své viastni ¢leny.

V soucasné dobé doprovazime 10 rodin — ve dvou rodinach jsou déti svéfeny
do péce prarodicli — péstound, v jedné rodiné jsou déti svéreny do péce své
biologické sestry, v jedné rodiné jsou déti svéfeny do péce svého biologického
stryce, Ctyfi rodiny maji déti v péstounské péci a jedna rodina neni rodinou
nahradni, déti vyrlstaji u své biologické matky.

Z téchto 10 rodin je 6 rodin mozné doprovazet diky podpore Nadace OKD. Unikatni
projekt BezpeCny zaCatek — podpora ,pfipoutani se” déti prijatych do nahradnich
rodin, nastavuje novou kvalitu v podpore doprovazenych rodin. Tri rodiny zapojené
do tohoto projektu byly podporeny nejen OS Rozum a Cit, ale také OS Safrén
détem, které s détmi pracovalo dfive, nez byly svéfeny do rodin, jiz béhem jejich
pobytu v Ustavu. Na prechod do rodin byly déti pfipraveny a podporeny v jejich
jedineCném vlastnim vyvoji. Rodiny zapojené do projektu BezpeCny zaCatek
mély také moznost spole¢né absolvovat seminaf na téma komunikace a jemna
dotykova terapie. Na zaveér projektu jesté probéhne jeden spolecny vikend rodin.
Cely projekt bude uzavien v ramci kulatého stolu, kde budou informace ziskané
v tomto projektu prfedany odborné verejnosti.

Diky projektu Bezpecny zacatek jsme byli obohaceni i my sami, ziskali jsme
zkuSenost s jinym druhem® Kklienta. Jedna se o biologickou maminku dvou
holCicek ve véku 3 a 1 rok, kterd se po neshodach se svym manzelem — otcem
holCicek, ocitla v psychiatrické IéCebné a nemohla se tak o déti starat. O starsi
dceru v té dobé pecCovali prarodiCe, mladsi byla umisténa do kojeneckého
Ustavu. Pravé v té dobé s maminkou zacCaly pracovat ,Safranové pracovnice”
a po stabilizaci jejich domacich pomérd, kdy ji byly déti vraceny do péce, dochazely



pracovnice OS Safran détem i do rodiny. Maminka pfijala také nabidku nageho
projektu Doprovazeni a navazala spolupraci s nasi pravodkyni. | kdyz se nejedna
0 nahradni rodinu, tedy neni naSim typickym klientem, ma takovato spoluprace
pro rodinu velky vyznam a dopomaha Kk jeji stabilité. Béhem spolecného setkani
rodin zapojenych do projektu Bezpecny zaCatek doslo navic k zajimavé situaci.
Na zavér setkani pravé tato maminka podékovala péstounlim za to, co pro déti
délaji. Pojmenovala situaci svym zivotnim piibéhem poodkryla péstoundm, kdo
jsou to biologické matky, které se ocitnou v nesndzich. Popsala, jak se stane, Ze
se 0 své déti nemohou starat.

Ztejmé vSichni z nas nekdy vyuzili doprovodu — nékoho, kdo jim stal po boku
v situacich, které nebyly zrovna lehké. Umime si tedy predstavit, jak a v em nam
nas doprovod pomohl. Pokud dokazeme doprovazet rodiny, které jsou ochotny
starat se o ohrozené déti v jejich tézkych obdobich, napomdzeme tim rychleji
k ejich stabilité a navraceni do stavu, kdy uz pomoc potrebovat nebudou. Pravé
to je cilem naSeho projektu Doprovazen.

Lucie Salacova
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Jsme péticlenna rodina. Manzel Jifi (36 let) a ja Jana (24 let) mame v péstounské
péci mé tfi sourozence Verunku, Michaelku a Mildanka. Na zakladé soudniho
rozhodnuti k nam déti prisly z Klokanku, protoze nase spole¢na matka se o né
Spatné starala.

Déti si u nas velmi rychle zvykly, protoze uz dfive k nam jezdily na navstévy
a na prazdniny. Nikdy se jim nechtélo odjizdét. Méli jsme u sebe i mou sestru
Kristynu (16let), ktera ze zacatku byla hodné rada, ze u nas je, ale po navstévach
u mamy a s pribyvajicim vékem, se nakonec rozhodla bydlet u matky.

Milanek (14 let) se u nas zabydlel velmi rychle. Driv to byl takovy introvertni kluk, mél
po vétsinou smutnou ndladu. KdyZ byl u nds na prazdninach a musel pak doma,
posmutnél a skoro brecel, ze chce zlstat u nas. Prani se mu vyplnilo a dnes byste
ho nepoznali. Je to vesely, zivy kluk, ktery vyzaduje spolecnost a zabavu.

Michaelka (8let), nez k nam pfisla, Spatné mluvila, nechtéla se s nikym moc bavit.
Z navstév u nas se do Klokanku vracela smutna a uplakana. Dnes je Stastna
a hodné upovidana, rada si hraje, vyZzaduje pozornost a je z ni velky Sibal. Takovy
andilek s Certikem dohromadly.

Veronika (12 let) byla velmi placha, bala se kazdého zvySeného hlasu, stahovala
se do sebe. Kdyz se na ni podivate ted, je to veseld, usmévava holCicka, ktera
rada pomaha a je s ni legrace. Jesté mam brasku Davida (19 let), se kterym si
piSu a obcas se navstévujeme. Dfiv jsme se hodné hadali a prali, byli jsme mali
a prasténi, ale dnes mohu fict, ze mam nejlepSiho bratra na svéte.

Do projektu Doprovazeni OS Rozum a Cit jsme se dostali diky naSi socidlni
pracovnici pani Velechovskeé, ktera nam chtéla pomoci s péci o déti. Chtéla nam
také pomoci v tom smyslu, abychom se lépe poznali a védéli jak proniknout
do détskych dusicek. Zavolali jsme tedy do Rozumu a Citu a domluvili jsme se
s velmi hodnou pani Kunesovou, ktera nas doprovazi a ktera nam velmi pomaha
ve vztazich mezi nami a détmi.

S MiSou probéhlo arteterapeutické sezeni, jelikoz ma trochu problémy ve Skole
(Cekame, jak dopadne psychologické vysSetreni, na které jsme objednani). Kresleni
se ji velmi libilo a byla z néj nadSena. Co se ty¢e mé a manzela, dozvédéli jsme se
spousty zajimavych véci. Myslim, Ze tato sezeni by se méla s détmi délat Castéji,
ono totiz je kresleni a kresleni, z toho arteterapeutického se da vyd&ist hodné
uziteCnych véci o ditéti. Napfiklad s MiSinou tfidni uditelkou tfidni jsme neméli
moc dobrou komunikaci. Myslime si (coz se také ukazalo v arteterapeutickém



sezeni), ze MiSa ma strach z pani ucitelky a ja jsem na tom byla podobné. S pani
KuneSovou jsme tento problém probraly a vydaly se za pani ucitelkou spole¢né.
Byla jsem velmi rada, protoze jednani mezi mnou a pani ucitelkou, a také mezi
MiSou a pani ucitelkou, se poté zlepsilo.

Diky projektu Doprovazeni jsme se na vikendovém setkani pro rodice a déti
seznamily s novymi lidmi. Odpocinula jsem si a zaroven jsem se nenasilné
vypovidala z problémd, které mé jiz néjakou dobu tizily. Myslim si, Ze mi to
pomohlo v premysleni o feseni véci do budoucna. Dalsi divod mého dobrého
pocitu z vikendového setkani byla skutecnost, ze jsem mohla pracovat se svymi
détmi (sourozenci), coz neni doma témér nikdy mozné. Déti byly nadSeng,
protoze jsou manualné zru¢né a maji rady hudbu. Na tomto setkani se naslo
oboji a jesté néco navic. Ani se nam nechtélo domd :-)

Co se ty¢e vztahu mezi mnou a nasi matkou, neni moc dobry. Komunikujeme
spolu pouze tehdy, kdyz se domlouvame, zda k ni déti pojedou na prazdniny.
S pani Kunesovou jsme feSily i tento problém a na jeji radu jsem se snazila
udélat prvni dilezity vstricny krok. V dubnu, kdy jsem si jela pro svou nejmladsi
sestficku Markétku, ktera je dosud v matciné péci, jsme se kupodivu ani
nepohadaly. Hadka je pfitom u nas povétSinou vstupni ritual. Jsem vdécna
alespon za tento pokrok. Velmi nam pomaha manzelova maminka Jana, ktera
k nam jezdi na vikendy. Pomaha nam jak financné, tak i psychicky. Jsem moc
rada, ze ji mame :-)

Jsem rada, ze spolupracujeme s programem Doprovazeni. Poznali jsme nové
prijemné lidi, v rodiné jsou lepsi vztahy (vime, jak Iépe komunikovat s détmi) a
vzdy se odreagujeme na setkanich, ktera se v tomto programu poradaji. Cela
nasSe rodina by chtéla podékovat pani Kunesoveé, ktera nas ma na starosti,

predevsim za jeji rady a pomoc.

Tak to jsme my — rodina Hamtil{.

...aneb jak jsme slavili DEN ZEME. Na dubnovém klubu se sesla opét veseld
parta déti s organizatory akce z Rozumu a Citu a dobrovolniky. Den Zemé jsme
se rozhodli tentokrat ,oslavit” v pfirodé, a to i proto, aby dospélaci méli klid
na probirani dalSiho zajimavého klubového tématu. PoCasi nam pralo, a tak se
nase skupina neochrozené odebrala k nedalekému lesu. Nasim zamérem bylo
uzit si jarni pfirodu a také jsme chtéli lesni aktivitou vzdat hold nasi maticce
Zemi. Pro déti jsme méli vymysleny Ukol, aby z nasbiraného pfirodniho materialu
vytvorili obrazek nasi planety Zemé. Déti byly tentokrat hodné Zivé a neposedné,
proto jsme je nejdfive nechali vybéhat a zahrat si nékolik détskych her. Poté



jsme se rozdélili do skupinek a kazdy ,tym* dostal sv{j Ukol. Jedni sbirali Sisky,
jini piliny, suché listi, dalsi vétvicky, lesni plody, jedna skupina stavéla z kiry
domecek. Z nasbiraného materialu jsme spolecné vytvorili jakousi ,mandalu®,
ktera zndzornovala jednotlivé svétadily, mofe, pousté, hory, domov - byla to
naSe planeta Zemé. Obrazek se moc hezky povedl a my jsme si jej obdivné
prohlizeli. A pak najednou, navzdory nasi hlu¢nosti, vyrazilo z kfovi vzdaleného
asi tak 30 metrl sele divo¢dka. V tom momenté jiz nastésti bylo nase dilo
hotovo. Rychle jsme popadli vSechny déti a vydali se na hromadny ustup
z lesa ven. Netouzili jsme po setkani se zbytkem praseci rodinky. Doufejme,
ze divocaci alespon ocenili nas umelecky zamér a snad si i na nasi ,mandale”
trochu pochutnali :-)

Petra Stétkova




NADACNI FOND ROZUM A CIT

Nadac¢ni fond mnohym z Vés priibézné pomaha jiz od svého zaloZeni. NaSe vzajemna
spoluprace nas vSechny obohatila. Mame radost z toho, kdyz se nam spolecné
podari vyresit napf. problém s nakupem zdravotnickych potfeb, nebo financovat
volnoGasové aktivity déti. Z{stavaji za nami stovky potfebnych projektd. Dékujeme
vam vS8em za projevenou divéru. ProtoZze nemdizeme vyhoveét véem Zadostem, které
nam prichazeji, rozhodli jsme se v letoSnim roce podporovat predevsim nové rodiny,
se kterymi jsme jesté v kontaktu nebyli a také péstouny prarodice, ktefi maji financni
prostfedky na vychovu déti velmi omezené.

Ale naddle mUzete vyuZivat nase akce a telefonni linku. Radi se s Vami opét setkame
nebo se jen dozvime, co se u Vas doma nového udalo.

Na druhé pololeti tohoto roku pfipravujeme nové zajimavé projekty, kterymi chceme
diky nasim laskavym darcim podporovat déti na technickych Skolach, déti, které by
rady svlj volny ¢as vyuzily hranim na néjaky hudebni nastroj. Budeme také nadéle
prispivat na zdravi détem, napriklad pfispévky na zubni rovnatka.

Ani v lété nezahalime. Koncem cCervnha nas Ceka setkani péstounskych
rodin v Praze, nas tradi¢ni ,parnik“. Od 18. do 20. ¢ervence probéhne
na Strnadovském mlyné vytvarny kurz pod vedenim Zuzany Hasové. Dne
25. ¢ervence organizujeme Vytvarnou dilnu na Vysociné a v zafi nas ¢eka
tradiéni setkani péstounti v Moravském krasu. PFidejte se k nam.

Ozvéte se nam, pokud Vase dité studuje Skolu s technickym zamérenim. Napiste nam
také, jak jste Vy prozivali vychovu prijatych déti a co byste chtéli vzkazat novym bu-
doucim zadatellim o nahradni rodinnou péci. Jak nové ¢leny vasi rodiny vnimaly Vase
biologické déti? Jaké radosti Vam VaSe role péstouna piinasi, i naopak, v ¢em vidite
pomoc a podporu do budoucna? VaSe zkuSenosti nas zajimaji, radi bychom byli
nadale Vasimi partnery, proto potfebujeme znat VaSe nazory a zkusenosti z bézného
denniho Zivota. Jen tak mizeme pokracovat v praci, kterou mame radi a vime, Ze
i Vam pomaha. Diky nasazeni spolupracovnikil se nam datri reagovat na Vase aktudlni
potreby.

Hledaji vase déti brigadu na prazdniny? Zapojte se spolu s nami do prodeje magnetek
v ulicich VaSeho mésta. Mate—i zdjem, piste na deti@rozumacit.cz. Ve vysvétlime.
ZUstaly za nami stovky krasnych projekt( a jesté mnoho dalSich ¢eka na svoji realizaci.

Marie Reznikova
Reditelka NF



Jesté se s Vami podélim o jeden z hezkych dopis.

,KdyZ nam nase dcerka oznamila, Ze na skole zacala hrat na klavir, pousmali jsme
se, v 11 letech zacinat, to nebude Zadna velka slava. Klaviru nemaje, nemohli
jsme sledovat jeji pripadné tspéchy. Po pul roce nam sdélila, Ze hraje Vivaldiho
a Beethovena. Lamali jsme se smichy, nebot - klaviru stale nemaje - nemohli jsme
si toto, podle nas prehnané tvrzeni ovérit. O vanocich jsme se, jako vzdy sesli
u dcery, zet hral na kytaru, na klavir, my péli koledy a najednou nas napadilo: ted’
si té vyzkousime! Kristinka sedla ke klaviru a zahrala Vivaldiho, Beethovena a dalsi
melodie. V zetovi se razem projevil duch umeélce a zvolal: Ja ti ten Klavir pgjcim!!
CoZ byla obét nejvétsi, nebot ho potfebuje ke své praci.

Od té chvile jsme méli od nasi zlobivé dcerky pokoj. Emoce si vybijela na klaviru,
nefvala na nas, dokonce po nas prestala hdazet nadobim, botami a podobné.
Mladsi dcerka se nechala inspirovat a zacala také zkouset prstiky. Zdalo se, ze je
v8echno zalité sluncem, celé prazdniny domem znéli nasi hudebni klasikove, ale
co Cert nechtél, koncem prazadnin mily klavir zacal stavkovat. Jeho kfehka nervova
soustava zrejimé nevydrzela ndpor nasich milackd. Pravda, nebyl z nejmladsich,
zet' si ho kupoval davno pred svatbou. Prosté najednou se rozhodl, Ze uz je toho
dost!! Co ted? Kristinka uz byla pfihlasena do hudebni $koly, méla cvicit, zet ho
také potreboval, ale chybély finance. Se Istivosti sobé viastni se maminka vplizila
na stranky nadace Rozum a Cit, zkoumaje, davaji na klaviry nebo nedavaji?
A jestli davaji, tak kolik? Mamka si dodala odvahy a zavolala hodné pani do na-
dace a gjhle, dozvédéla se dobrou zpravu — penizky mozna budoul!!!

Ale neuprosny cas tlacil, dcerka chtéla cvicit, zet potfeboval pracovat, nezbylo
nez situaci urychlené fesit. Rodice spolu se zetém zasli do prodejny hudebnich
nastroji a okukovali nastroje. Maminka by brala ten nejlevnéjsi, hlavné, aby to bylo
brzy, ale zet umélec se zhlédl v krasném nastroji za 17.000,- K¢.

Ach, plakal, téch funkcil!! A téch klaves!!! A ten design!!! Kde na to vzit a nekrast?
Dali hlavy (a penéZenky) dohromady, néco chybélo, zapdijcila hodna babicka
a kamarad (jesté existuji i bohati kamaradi!) a klavir se mohl koupit. | sluchatka
a stojanek. Obé dcerky silely, zet rovnéz, dokonce se musel udélat rozvrh hodin,
jinak by mily Klavir snad byl pretrzen a zesnul v rozkvétu sveho mladého Zivota.
Zkratka, vSe bylo zalité sluncem, jenom maminka si v bezesnych nocich fikala,
takhle se zadluzit, co kdyz to s hodnou pani z nadace nevyjde, ach jo, ach jo...

Ale jak to byva v pohddkach — konec dobry, vSechno dobré!!! Diky hodné pani
a vsem hodnym lidem, ktefi ji pomahaji, za par dni se penizky objevily! Mamince
az ukaply slzy vdécnosti, vSe dobre dopadlo, v rodiné uz zase viadne kiid a celym
domem zni hudba. V3e je zalité sluncem a to vse i diky ROZUMU A CITU!”

Péstounka Jaroslava Kudlickova
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Volno péstount neni, dle mého, za pritomnosti déti jaksi realizovatelné. Kdo to
umi, at dal neCte. OvSem i kdyz podstoupite vétsi ¢i mensi martyrium pfiprav
a baleni a zamavate détem na néjakém misté, kde je doCasné svéfite jinym dost
dlvéryhodnym osobam, kterym jste se snazili alespon trosku vysvétlit néktera
specifika vasich ratolesti, neni jesté vyhrano.

Nicméné dejme tomu, Ze se vSe nad ocekavani vydari a vy si podle svého bajecné
uzijete jeden a pUl az skoro dva dny volna. Jak? Inu, kazdy z nas je jiny.

Volny Cas vyprsel a je tfeba déti vyzvednout. Jaké bude setkani? Budou radostné,
odpocaté, vyradené? A co vam budou vypravét? Ted hned a honem a vSichni na-
jednou. A pozdgji? V soukromi? Mezi Ctyfma odima? ,Mami, my jsme se s klukama
divali na bajecny film. To ti byla legrace. Oni tam méli motorovou pilu a tou urezavali
ostatnim ruce, nohy, taky hlavu, krev strikala po zdech okolo...“ Visi na vas o¢ima
a vy vite, Ze vold o pomoc. Ze chce fict: ,tohle jsem nikdy vidét nechtél, ale vsichni
kluci se koukali, vedouci nikde a tak jsem musel taky.“ A jindy chce, abyste mu
znovu potvrdili, Ze koufit opravdu neni dobré, a chce od vas nacerpat silu, aby
pristé odolal, nebo tfeba znovu odolal. A jindy je to o sexu, stydi se o tom mluvit,
ale zase si to bez vas neutfidi a nesrovna a nezpracuje to — vzdyt na mobilu se
da dneska koukat na kdeco a kluci tam ty mobily méli. A vy pfemyslite, jestli to
vlastné stdlo za to. Casem posilate déti na ty akce prosté proto, Ze potrebuii byt
s ostatnimi a vy to uz pak doma néjak zvladnete, ale budete védét, ze o sily, které
nacerpate, nasledné zase prijdete.

~
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Mozna ale jednou sahnete po nabidce Rozumu a Citu, ktera se Odlehceni pfimo
jmenuije. Zjistite, ze ani nemusite moc vysvétlovat, protoze jejich pracovnice vedi.
Taky zjistite, Ze specifika vasich svéfencl se v této skupiné viastné ani jako speci-
fika nejevi. Vase obavy, jak to tam ten mdj, ta moje, ti mi zvliadnou, jesté pred
odjezdem poklesnou na prekvapivé nizkou Uroven.

Po pfijezdu miuvi naSe déti vzdycky vasnivé a samoziejmée vSechny najednou.
Program byl prosté Uzasny. ,Tady jsme byli, tohle jsme hrali, védéla jsi ze...” Pokud
pozdégji pfece jen dojde na vazngjsi témata, mohou byt o situaci déti jakozto déti
nahradnich. Vzdycky to bylo k uzitku, protoze tato témata nejsou u nas tabu.
Dokonce jsme se na né mohli tfeba i pfipravit pfedem na zakladé aviza od ve-
doucich. NaSe déti byly na téchto pobytech nékolikrat. Nikdy jsme je pak nemuseli
hojit, srovnavat ¢i posilovat na sebed(vére. Takze to, do jaké miry si odpocineme,
zlstalo a vzdy znovu zUstéva jen a jen na nas.

Diky Katko a spol.
Péstounka Blanka Wichterlova
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DEKUJEME DARCUM

Obcanskeé sdruzeni Rozum a Cit poskytuje jiz standardni komplex sluzeb
péstounskym rodinam v celé CR (poradenstvi, odleh&eni, doprovazeni
a organizace vzdélavacich akci pro péstounské rodiny a socialni pracovniky
OSPOD) financované zejména z prostifedkdi MPSV, Nadacniho fondu J&T
a firemnich darc(.

Od ledna letodniho roku probihda nékolik specidlnich projektd financovanych
z rliznych nadaci a nadac¢nich fondC. Pro predstavu o téchto projektech uvadime
jejich prehled se stru¢nym popisem. Projekty jsou fazeny dle jejich financni
naroCnosti.

e Jednim z hlavnich partnerl projektu Bezpecny zacatek - podpora
»pripoutani se“ déti pfijatych do nahradnich rodin je Nadace OKD,
ktera prispéla Castkou 300.000,- K&. Tento projekt byl zahdjen jiz 15. 6. 2011,
termin ukonc&eni projektu je stanoven na 15. 6. 2012. Projekt se zaméfuje
na déti v okamziku, kdy pfechazeji ze zafizeni Ustavni vychovy do nahradnich
rodin. Jedna se o déti, které si s sebou nesou rlizna traumata (napt. tyrani,
zneuzivani a psychickou deprivaci), ¢asto jde o déti jiného etnika a také
o déti se zdravotnim Ci mentalnim handicapem. Cilem projektu je podporit
v maximalni mozné mife jejich ,pfipoutani se” k nahradni rodiné tak, aby byla
podporena stabilizace, pozitivni rozvoj, psychické zdravi, samostatnost déti
a zaroven byla podporena rodina jako celek. Projekt realizujeme ve spolupraci
s Ob&anskym sdruzenim Safran détem, jelikoZ pracovnice navazuji s détmi
kontakt jiz v Ustavnim zafizeni a pfipravuiji je na pfichod do rodiny.




Dalsi dva projekty se zaméruiji na pribuzenské péstounské rodiny. Projekt
Nejste na to sami! - je realizovan diky Nadaci Terezy Maxové détem,
ktera na projekt prispéla ¢astkou 300.000,- KE. Smyslem projektu je podpora
pfibuzenskych péstounskych rodin a to realizaci vikendovych setkani
(terapeutického vikendu pro celé péstounské pribuzenské rodiny, jednoho
vikendu pouze pro déti z pribuzenskych péstounskych rodin a jednoho
vzdélavaciho vikendu pro pribuzenské péstounské rodiny), dale organizaci
pravidelnych setkani terapeutické svépomocné skupiny. V ramci tohoto
projektu bude také vydana odborna pfirucka na téma ,Vztahovy labyrint
v nahradni rodiné — hledani cest pribuzenské péstounské péce”.

Hlavnim partnerem projektu ,,Z prarodice rodicem* — komplexni podpora
pribuzenskych nahradnich rodin je Nadac¢ni fond Albert, ktery se
podili ¢astkou 300.000,- KE&. Sluzby (doprovazeni a poradenstvi) jsou
rodinam nabizeny predevSim s ohledem na jejich mozné ohrozeni vzhledem
k pfipravované novele zakona o socialné-pravni ochrané ditéte, diky které je
zatim nejisté, zda budou mit prarodice - péstouni narok na finan¢ni podporu
v takové mife, jako jini péstouni. | kdyZ se jedna o nejvétsi skupinu nahradnich
rodictl, nedostava se jim podpora od statu a hrozi Castéjsi selhavanijejich péce.
Projekty vénuijici se této cilové skupiné nejsou v sougasné dobé v ramci CR
realizovany, a tak ma tento projekt velky vyznam pro zvyseni spole¢enského
zajmu o tuto problematiku a nasledné pro jeji systémove feSeni.

Rocni projekt Podpora nahradni rodinné péée s Rozumem a Citem
- hlavnim finan¢nim partnerem je Nadace Terezy Maxové détem, ktera
se podili ¢astkou 100.000,- K&. Smyslem projektu je vzdélavani pracovnik(
OSPOD a osvetova ¢innost v souvislosti s pfipravovanou novelou zakona
0 socialné-pravni ochrané déti. V ramci projektu jsou kontaktovana pracovisté
OSPOD ve StredoCeském kraji s cilem navazani uzsi spoluprace. Pro tyto
pracovniky jsou realizovany vzdélavaci seminafe a vycviky, facilitovany
pfipadové konference, pro potencialni péstouny budou poradany besedy
v matefskych centrech. V prlbéhu letosniho roku bude vydana odborna
pfiruCcka na téma péstounské péce, natoCeno a vyrobeno edukacni DVD
a dle Sifena osveéta na zvySeni spoleCenského kreditu nahradni rodinné péce.

Projekt Vychovné - vzdélavaci pobyty pro mladistvé v nahradni rodinné
péci realizovany v pribéhu roku 2012, hlavnim finanénim partnerem je
ING Bank Fond Nadace Terezy Maxové détem podilejici se ¢astkou
50.000,-KE. Projekt spociva v realizaci jednoho vychovné - vzdélavaciho
pobytu pro mladistvé vyrlstajici v nahradni rodiné na téma financni
gramotnost a dvou terapeuticko - vzdélavacich pobytl s arteterapii. Projekt
je uréen mladistvym vyrGstajicim v. NRP a ma jim pomoci orientovat se jednak
v praktickych otazkach (téma finanéni gramotnosti) a jednak ve vztahovych



otazkach (téma biologické rodiny, nahradni rodice, sourozenecké vztahy
s biologickymi i prijatymi détmi nahradnich rodic apod.).

Hlavnim finan¢nim partnerem projektu Terapeuticky vikend s muzikoterapii
pro péstounské rodiny je Nadace Ceské spofitelny, kterd se finanéné
podili Castkou 20.000,- K&. Cilem projektu je realizace terapeuticky
zaméreného vikendu pro celé nahradni rodiny s muzikoterapii v pribéhu
kvétna 2012 v Opatstvi Zeliv.

Rocni projekt Asistencni sluzba autistickému Mariovi je plné financovan
z projektu Pomozte détem! organizovany Ceskou televizi a Nadaci rozvoje
obc¢anské spolecnosti, a to Castkou 19 950,- K&. V ramci tohoto projektu se
Mario zucCastnil letniho tabora a po cely Skolni rok 2011/2012 se mu béhem
odpolednich aktivit vénuje cca 1 hod denné asistentka.




DEKUJEME

nahradnim rodinam za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby podporujici déti
vyrUstajici v jejich rodinach!

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleové, Mgr. Paviu Koptovi,
PaedDr. Michaelu Chytrému, PhDr. Jeronymu Klimesovi, Ing. Janu BartoSkovi,
DasSe a Vratovi Kratochvilovym, ObCanskému sdruzeni Hyperaktivita a Mgr. Terezii
Pemové, OSPOD v Ri¢anech a Mgr. Evé Sperlové a Michaele Slajzové,
Obc¢anskému sdruzeni Remedium a Mgr. Jané Herbst, Mgr. Petfe KrupiCkove,
Mgr. Kamile Kudlvasrové, ObCanskému sdruzeni Safran détem, Mgr. Rastislavu
Pacakovi, Mgr. Karoliné Koubove, Mgr. Jolané Fortové, MUDr. Jané Schmidtove,
Mgr. Petru St&pankovi, Be. Jakubu Kabigkovi, Mgr. Tereze Gardiner, PhDr. Janu
Siklovi PhD., Ob&anskému sdruzeni Velky viiz, Obéanskému sdruzeni Letni dfim,
Materskemu centru Veverka a dalS$im spolupracovnikim a lektorfim.

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Magistratu hl. m. Prahy, Nada&nimu fondu
J&T, Nadaci Terezy Maxové détem, Nadaci OKD, TPA Horwath Notia Tax s, r. 0.,
Nadaci rozvoje obCanské spolecnosti, Nadacnimu fondu Albert, Nadaci Ceské
spotitelny, nadaci NROS, Nadaci Veolia a dal$im darcim.
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za dlouholeté partnerstvi a finanéni podporu
nasich projektl patii Nadac¢nimu fondu Rozum a Cit.

rozum
oL

Za finan¢ni a jinou podporu dékujeme také firmam
ICP, s. r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0., Arton, s. r. 0., Sudop Praha, a. s.,
Metroprojekt, a. s.

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit ziskalo status organizace uznané
Ministerstvem prace a socialnich véci na obdobi 2010-2012 pro cCinnost
v oblasti prorodinnych aktivit!

Jako ustredni organ prispiva Ministerstvo velkym podilem na realizaci
nasich aktivit. Této podpory si velice vazime a doufame, Zze bude pokracovat
i v nasleduiicich letech.
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Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, 170 00 Praha 7
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