OBCANSKE SDRUZENIi ROZUM A CIT

2011

WWwWw.rozumacecit.cz



Poskytujeme:
¢ informace o nahradni rodinné pédi
socialné-pravni poradenstvi
psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice
pomoc pfi feSeni obtiznych rodinnych situaci
mediaci pfi feSeni konfliktd v rodinnych vztazich
podporu pro péstouny-prarodiCe, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pfibuzenskou péstounskou péci
tel.: 323 605 782, 733 102 901; e-mail: poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte také supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim Cisle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz.

Nabizime:
e dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin
e individudlni praci s rodinou v domacim prostredi
e pédi doprovazsjiciho pracovnika — ,privodce*

tel.: 323 605 782; e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz

Poradame:

e odborné seminare
vikendové tvirci a terapeutické pobyty
arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty
setkani péstounskych rodin
tel.: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz

e kratkodobé zajisténi odborné a spolehlivé péce o déti
e individualni pristup k potfebam jednotlivych rodin
e pomoc pfi tvorbé planu odlehcuijici péce

e-mail: odlehceni@rozumacit.cz



administrace webovych stranek www.pestounskapece.cz
odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
konference, diskuze, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby urceny:

déti v nahradnich rodinach
mladistvé v nahradnich rodinach
nahradni rodice

odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

psychologa

socialniho pracovnika
specialniho pedagoga
psychoterapeuta
arteterapeuta
supervizora
mediatora




V soucasné dobé pripravuje Ministerstvo prace a socialnich véci zménu zako-
na ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrang déti. Nové navrhovany zakon
pripominkovalo i OS Rozum a Cit, tyto pfipominky si mlzete precist na nasich
internetovych strankach na adrese www.rozumacit.cz/obcanske-sdruzeni/aktua-
lity/2011-03-23/stanovisko-0s-rozum-cit-k-novele-zakona.

Myslime si, ze novelizace zakona je zadouci a véfime, ze vétSina pripravovanych
zmén povede ke zlepSeni situace déti vyrlstajicich v nahradni rodinné péci.
Nesouhlasime vSak s navrhovanymi zmeénami, které se dotykaji skupiny
pribuznych-péstountl, protoze jsme presvédceni, Ze i prarodic¢e by méli pobirat
odmeénu péstouna, méli by mit povinnost sepisovat dohodu o vykonu péstounské
péce a méli by mit narok na sluzby z toho vyplyvajici, pokryvané statnim pfispévkem
na vykon péstounskeé péce.

O situaci pribuzenskych péstounskych rodin mame celkem presny obraz, protoze
pfibuzenskym rodinam a jejich podpore se nase organizace vénuie jiz nékolik let.
Mezi nasimi klienty je 80 pribuzenskych rodin, ve kterych vyrlstaji prijaté déti. Jako
jedni z méla s touto skupinou péstounti velmi intenzivné pracujeme na setkanich
podplrmé skupiny jiz dva roky. Zname jejich piibéhy a velké téZkosti (jak financni,
zdravotni, tak mnohé jiné...).

Jiz v minulosti jsme upozorfiovali na obtiznou financni, socialni i psychickou
situaci v téchto rodinach, zejména v rodinach, ve kterych vyr(istaji déti v péci
prarodi¢d. Jedna se o vyznamnou skupinu péstounskych rodin — v pédi svych
pribuznych vyrlsta vice nez polovina déti, které jsou svéfeny do péstounské péce.
PrarodiCe jsou klienty, ktefi se o sva prava sami nepfihlasi. Proto jsme pozvali
prarodi¢e a dalsi pfibuzné péstouny na mimoradné setkani do Prahy, které se ko-
nalo 15. 3. 2011. | kdyz jsme UcCastniky informovali pouze tyden pred setkanim,
seslo se jich 21, coz sveéd¢i mimo jiné o tom, ze se jednd o skuteCné palCivy
problém, ktery pribuzenské péstounské rodiny ohrozuje ze samé jejich pod-
staty. Pritomnym ucastnikdim jsme poloZili ¢tyfi okruhy otézek, ve kterych jsme
se zaméfili jednak na souCasny popis jejich situace (spolecenské, rodinné i financéni),
dale, co by se pro né zménilo, kdyby jiz nemohli pobirat odménu péstouna, za-
jimali jsme se i 0 to, zda se citi byt péstouny a co dalsiho, kromé penéz, by jim
pomohlo ulehdit jejich situaci.

Z odpoveédi jednoznacéné vyplynulo, ze situace pribuzenskych péstounskych rodin
je vazna a jejich existenci ohrozuijici jiz nyni. PrarodiCe si vzhledem k véku nemo-
hou privydélavat, a tak jsou odkazani na pomoc statu, ¢asto ale také svych dalSich
pribuznych (rodi¢d, déti atd.). Zaroveri maji po psychické strance svou situaci
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ztizenou dvakrat — citi odpoveédnost za své dospélé selhavajici déti a zaroven denné
pecCuji o sva vnoucata, vychovavaji je a snazi jim tuto situaci v8emozné ulehdit
a znormalizovat, aby si nepripadala jind oproti ostatnim, ,normalné“ vyrdstajicim,
détem.

Velmi ocenujeme vSechny, kteff pfijali nase pozvani a setkani se zu€astnili. Dékujeme
v8em za odvahu a otevfenost, se kterou s nami hovorili. Péstouni-prarodice
se svymi vnoucaty jsou ohrozenymi rodinami, jejichz siiné pfibéhy nemohou
nechat nikoho Ihostejnym. Véfime, ze jejich podporovanim pomahame osifelym
¢i opusténym détem prozit laskyplné détstvi i bez jejich biologickych rodica.

Mar. Lucie Salacova




Chcete sdilet starosti a radosti s pfijatymi détmi?
Pfijdte mezi nas!

Néhradni rodiny a rodiny Zadatel( o nahradni rodinnou peci maji moznost se set-
Ifévat pravidelng, prvni patek v mésici, v Ri¢anech, v ZS u Ri¢anského lesa,
Skolni 2400/4. Za¢iname v 16:00 hod. a kon¢ime ve 20:00 hod.

Nas klub je otevieny vSem nahradnim rodinam nebo rodinam, které teprve
o osvojeni i péstounské péci uvazuii.

Zatim jsme se seSli dvakrat, prvniho klubu se zucastnili pouze nahradni rodice
a byl zaméren na sdileni radosti a starosti s pfijatymi détmi. Na druhém setkani
rodiCe méli moznost relaxovat a naucili se nékteré postupy z jemné dotykoveé tera-
pie. Poznali jsme novou nahradni rodinu z Ri¢an a také jedny Zadatele o nahradnf
rodiCovstvi, ktefi vyuzili prilezitosti setkat se se zkuSenymi péstouny. Détem
se vénovaly kolegyné z projektu Odleh&eni, které pro né pfipravily bohaty venkovni
program inspirovany jarni pfirodou.

CO NAS CEKA V DALSICH KLUBOVYCH SETKANICH?
e 3. 6. Komunikace s biologickou rodinou — Lida HanuSova

2. 9. Supervize — Mgr. Jaroslava Malikova

7. 10. Syndrom vyhoteni — Mgr. Petra Stétkova

4. 11. Supervize — Mgr. Jaroslava Mélikova

2. 12. Vanocni setkani

Béhem klubovych setkani je pro déti zajistén zajimavy program.

Pokud mate zdjem se setkani zicastnit, informujte nas na nize uvedeném e-mailu
nebo telefonu:
telefon: 323 604 504; e-mail: sluzby@rozumacit.cz



Letos o prazdninach opét poradame arteterapeuticky pobyt pro mladé lidi. Stejné
jako pffi minulych pobytech, i tentokrat bude mit kazdy z Udastnikl moznost blize
poznat sebe samai své vrstevniky. Béhem programu se najde chvilka i na odpocinek
a spolecenské hry. Vecerni opékani Spekackl je samoziejmost. Haneslv mlyn je
obklopen lesem a loukou, proto nesmi chybét sbirani hub &i borlvek.

Hlavnim cilem akce je spoleCny zazitek a prostor pro sebepoznani, povidani,
malovani, kresleni — a tvorit budeme i z keramickeé hliny.

Letosni akce probéhne 18.-20. 7. v Hanesové mlyné.
Obcanské sdruzeni akci spolufinancuje, kazdy ucastnik zaplati 500,- na osobu
jako pfispévek na lektora, ubytovani a stravu.
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7.-11. ¢ervence

Ludmila HanuSova 5
Misto konani: HanesOv mlyn, Stoky

18.-20. ¢ervence

Sebepoznavaci vikend s arseterapil'— Bc. Jakub Kabicek
Misto konani: HanesOv mlyn, Stoky

25.-29. ¢ervence

Ing. Jan Bartosek 5
Misto konani: HanesOv mlyn, Stoky

22.-26. srpna

Bc. Jakub Kabicek
Misto konani: Dlouha ves, Susice

27.-30. srpna

Misto konani: Zame&ek Hodonin, Blansko
22. zafi

Détska a dorostova psychiatrie v NRP - MUDr. Jana Schmidtova
Misto konani: Centrum osobniho rozvoje ADITEA, Praha 2, Lublariska 20/125

24.-25, zari

Sexualita u déti — Mgr. Elena Lenartova
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha-Ladvi



22.-23. fijna

Dramaterapie - Ing. Jan Bartosek
Misto konani: Mlyn Brejlov, Tynec nad Sazavou

8.-9. fijna

Finanéni gramotnost
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha-Ladvi

12.-13. listopadu

Hyperaktivita a emoc¢ni projevy u déti — Mgr. Terezie Pemova
Misto konani: Dlouha ves, SuSice

24, listopadu

Détska a dorostova psychiatrie v NRP - MUDr. Jana Schmidtova
Misto konani: Centrum osobniho rozvoje ADITEA, Praha 2, Lublariska 20/125

16. prosince

Partnerské vztahy - PaedDr. Michael Chytry
Misto konani: Fond ohrozenych déti, Praha-Ladvi

DoporucCujeme rezervovat si vybrané akce vcas, a to telefonicky nebo e-mailem.
Na akce se mizete prihlasit predbézné po obdrzeni Zpravodaje. Pozvanku,
zévaznou prihlasku a informace o vysi vybirané zélohy obdrzite Sest tydnt
pred konanim akce.

Ceny vikendovych pobytl jsou ve vétsing pfipadd 200 K& za dité do 18 let
a 600 KC za dospélého za cely vikend. Vikendové pobyty pro mladé lidi v NRP
stoji 500,-/osobu. Cena jednotlivych vikendl mUze byt upfesnéna dle programu
vikendu a bude uvedena v pozvankach na jednotlivé akce. Uvedené ceny zahrnuiji
prispévek na lektora, ubytovani a stravné. Prispévek Ucastnikll na letni pobyt ¢ini
na celou akci za dité do 12 let 800 K&, za starsi déti a dospélé 1600 KE. V ceng je
ubytovani, pina penze a program. Kapacita pobytd je omezena.

Predbézné rezervace termin0 a informace o akcich ziskate na telefonnim cisle:
323 604 504 nebo na e-mailové adrese: sluzby@rozumacit.cz.




V Doprovazeni spolupracujeme s OS Safran détem

V ¢ervenci leto$niho roku sluzba Doprovazeni oslavi své ¢tvrté vyroci.
Vzhledem k tomu, Ze se stéle jedna o sluzbu velmi mladou, povazuiji za nutné opét
pfipomenout jeji zakladni charakteristiky. Myslenka doprovazet nahradni rodiny
vznikla v momente, kdy se rodice pfi vychové pfijatych déti ocitli v situaci, v niz
by potfebovali pomoci a v niz by uvitali osobu, ktera by jim v tomto krasném, ale
zaroven i naroéném poslani naslouchala a poradila, podpofila je a zkratka po urcity
Cas doprovazela. Pravé na tomto principu je sluzba Doprovazeni zalozena.

Roding je tak pridélen priivodce z fad nasich pracovnik(, ktery je s ni v tésném
kontaktu a pomaha ji fesit véechny potize, se kterymi potfebuje poradit. Ukolem
privodce je tedy naslouchat, pochopit, vcitit se, poradit, podpofit, nastinit jiné
moznosti feSeni.

Setkavani rodiny, nebo pouze jejich nékterych ¢lend, s privodcem se uskutecruje
minimalné jednou meésicné a dle povahy problému, s kterym chce rodina po-
moci nebo ktery béhem prace s rodinou vyplyne, pracuji s rodinou, nebo pouze
s nekterymi jejimi Cleny, i dalsi odbornici. Kazdé Ctyfi mésice se poradaji vikendové
pobyty s dals$imi rodinami, délka spoluprace s jednou rodinou trva nékolik mésicu,
obvykle ale nepresahne 18 mésicl. Sluzba neni placend a probiha v domacim
prostredi rodiny nebo v jinych prostorach, které roding vyhovuji. Doprovazeni neni
zamefené pouze na nejuzsi rodinu. Nékdy je nutné spolupracovat s rodinou Sirsi,
s biologickymi rodi¢i pfedevsim. Dle povahy problému pracujeme s jednotlivymi
Cleny, ale i s celou rodinou, aby se vztahy mezi v8emi upravily a zaroven, aby
se rodina naudila tyto situace do budoucna zvladat sama.

Sluzbu Doprovazeni poskytuji v nasem sdruzeni &tyri prlvodkyné, najednou
peCujeme vzdy o 8 rodin. Od roku 2007, kdy jsme zacali doprovazet prvni
rodiny, jsme v ramci této sluzby pracovali s celkem 29 rodinami. Rodiny
se na nas obracely s zadosti o0 pomoc snad s veskerou problematikou, kterou
nahradni rodinna péce prinasi. Pomahali jsme Fesit vychovné problémy v podobé
kradezi, itékd z domova, agresivniho chovani vici ostatnim détem a sourozenctim,
neschopnosti hospodarit s penézi, neschopnosti prizplisobit se nové roding, vra-
ceni ditéte do Ustavniho zafizeni. Pracovali jsme s obtizemi rodiny vyrovnat se
s jinym etnikem pfijatych déti, pretizenosti rodiny, s obtizemi biologickych déti,
které jsou vstupem pfijatych déti odsunuty na okraj zajmu rodiny nebo jim tyto
déti zaberou jejich prostor. Vaznym tématem, na které jsme se soustredili témér
ve vSech rodinach, bylo malé sebevédomi pfijatych déti, a hlavné vyrovnavani se
s tou skutecnosti, ze je opustili jejich biologicti rodiCe. V Doprovazeni jsme rodinam
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dale pomahali fesit Sikanu pfijatych déti, sourozenecke vztahy, Casto i manzelské
konflikty, nebot tiziva situace méla negativni dopad i na partnerské vztahy.

Wraznou skupinu, a mezi peéstouny nejvice problematickou, tvori
péstouni-prarodi¢e, u nichz se ke zminénym okruhlm témat pridavaji prob-
lémy spojené s velkym vekovym rozdilem mezi prarodici a vnoucaty, pocity viny
ze selhani nebo umrti jejich ditéte — rodiCe vnoucat, neschopnost hovofit s détmi
o0 jejich rodic¢ich &i nastolit pravidla styku a komunikace mezi détmi a vnoucaty,
strach o zdravi. U vnouCat se zase setkavame s pocity ménécennosti vzhledem
k vrstevnikiim, s obavami z budoucnosti, z odliSnosti a s Uzkostmi a pocity viny
pramenicimi ze ztraty rodicCe.

Posledni dobou narlista zdjem ze strany rodin o pomoc pfi jednani s biologickou
rodinou ditéte a o ziskani informaci, jak s ditétem o jeho rodicich miuvit a zda
péce, predevsim u prarodicd, ktefi se nedokézou zorientovat ve svych citech
a najit nejvhodnéjsi mozny pristup ke svym détem a vnoucatim.

Vycet vSech jevd, se kterymi by nahradni rodiny potrebovaly pomoci a se kterymi
se v ramci Doprovazeni setkavame, by mohl pokraCovat. Nicméné podstatou
sluzby Doprovazeni je pomoci rodinam najit zdroj jejich obtizi, pojmenovat ho,
naucit se problémy Fesit a pfedchazet jim.

( F
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V nékterych rodinach prichazeji pokroky velmi rychle, u jinych nemuseji byt tolik
zjevné, avsak ve vSech rodinach, kterym Doprovazeni bylo poskytnuto, vzdy doslo
k posunu, ke zlepseni atmosféry v roding, k posileni rozhodnosti a samostatnosti
jejich ¢lenl, a predevsim k lepsimu porozuméni véem détem v roding, a to jak
pfijatym, tak vlastnim.

Z vySe uvedeného Ize ziskat dojem, Ze o sluzbu Doprovazeni mohou pozadat
pouze ty rodiny, které se nachazeji v problémové situaci, a ze prlivodkyné pomahaji
prfedevsSim tam, kde uz problém nastal. Ale Doprovazeni si vytyCuje i jiny cil,
a to fungovat jako prevence. Znamena to, ze nepracujeme pouze v rodinach,
ve kterych si jeji clenové se vzniklou situaci jiz nevédi rady, ale i v téch, které by
rady ziskaly nastroje, jak pripadnym problémim predchazet. Byli jsme opravdu
velmi potéseni, kdyz se koncem roku nezavisle na sobé ozvaly hned 3 rodiny, které
pravé prijaly nové déti a rady by jim pomohly szit se s novou rodinou, najit misto
mezi sourozenci a postupné se vyrovnat s pripadnymi nasledky prozité minulosti.
Vzhledem k tomu, Ze naSe organizace jiz nékolik let spolupracuje
s 0S SAFRAN détem, které jako jediné v republice pripravuje déti v Ustavnim
zafizeni na prechod do nového prostredi (at uz do nahradni rodiny &i do dalsiho
zarizeni), obratili jsme se pfi Doprovazeni vySe zminénych rodin pravé na ng, aby
na svou praci v Ustavu mohli navazat naslednou pédci v rodinach a naudili rodice,
jak k jednotlivym détem nejlépe pristupovat a jak se s nimi co nejlépe szit.

Velmi pozitivni bylo zjiSténi, Zze jedno z prijatych déti v naSich rodinach pédi
OS Safran proslo, takze bylo mozné dité na odchod do rodiny pfipravit a hned
navazat praci jiz v rodiné samotné. Bohuzel, zatim je tento pfipad v nasich pod-
minkach spisSe ojedinély, ale o to je tato zkuSenost pro nasi organizaci cenngjsi.

Plsobeni obéanského sdruzeni SAFRAN détem je zaméreno predevsim
na podporu déti, které prozily rané détstvi v ustavnim zafizeni. Sluzba
,Pravodce ditéte v jeho ménicim se prostiedi“ pomaha détem v kritickych
momentech jejich pfrechodu do nového prostredi, at uz do nahradni rodiny
€i do dalSiho zafrizeni.

Mobilni tymy ob&anského sdruzeni SAFRAN détem zaéinaji svou praci s détmi
v ustavnich zarizenich. K tomu vyuzivaji napriklad prvky z oSetfovatelského kon-
ceptu bazalni stimulace, arteterapie, aromaterapie ¢i muzikoterapie. Cilem je vytvorit
détem pozitivni pamétové stopy, na které mohou dalsi pecuijici osoby navazat.
Rovnéz pripravuji prehled tzv. komunikac¢nich kanal( ditéte informuijici napriklad
o tom, ktery smysl povazuiji u daného ditéte za nejrozvinutéjsi, jak se u néj projevuje
libost &i nelibost, co ho zklidfuje atp. Béhem prace v Ustavnich zafizenich, ktera
probiha pravidelné jedenkrat tydné po dobu minimalné tfi mésicl, je kazdému
ditéti vytvoren jeho osobni ,,Kuffik bezpeci®. Dité jiz tento svij kuftik a jeho kom-
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ponenty (osobni loutku, pohadku, knizku a dalsi) divérné zna. P¥i jeho prfechodu
do nahradni rodiny nebo jiného zafizeni je kuffik spolu s pfehlednym manualem
predan dalsim pecujicim osobam.

Dal§i Casti programu je asistence kliCového pracovnika sdruzeni (détského media-
tora) v obdobi pfechodu ditéte do nového prostiedi a nasledna setkani
v rodinach. Zde si SAFRAN détem klade za cil poskytnout podptirnou pomoc
pfi vytvareni harmonického, bezpecného a hravého rodinného prostfedi ditéti
i péstountim. Détsky medidtor zaroven s asistentem ¢i asistenty navstévuji rodinu
a spolu s dalsimi odborniky poskytuji konzultadni dny v sfdle sdruzeni. Uvodni set-
kani s rodinou byva vénovano ukazce prace, ktera probihala s ditétem v zafizeni,
jeho ,Kuffiku bezpeCi“, objasnéni metod prace spolu s jejich Ucinkem a vlivem
na dité. Probihaji také spolecné seznamovaci i jiné hry. DalSi setkani s rodinou byva
zameéFeno na tvorbu spolecné hry rodingé na miru a innostem, které s tim souviseji
(fotografovani oblibenych véci ¢lenl rodiny, ¢innosti, tvorba spole¢ného obrazu)
atp. Kone&na podoba hry je pak vytvorena o. s. SAFRAN détem a roding predana.

SAFRAN détem poskytuje program i rodinam, jejichz déti nebyly souéasti
projektu ,,Bezpeéna stopa na cesté domu*, tj. déti, se kterymi neprobihala
prace v zarizenich a nemaji vytvoren ,,Kufiik bezpeci“. Zde se prace tymu
zamérfuje predevsim na tvorbu spole¢né hry ¢i pomdicek, jejichz cllem je podpora
identity nahradni rodiny a zprostfedkovani pohledu na svét oCima druhych.

Dal$i ginnosti ob&anského sdruzeni SAFRAN détem je program ,,Respektuji Té
a nasloucham*, uréeny pro zadatele o nahradni rodinnou péci a nahrad-
ni rodice. Zaméfuje se na podporu rodiCovskych kompetenci a vzajemného
porozumeni, kontaktu a komunikace mezi ditétem a rodiCem.
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OS Safran pripravovalo sourozence Terezku a Davidka (3 a 5let) na pfechod z DD
do rodiny. Ihned po prichodu déti do rodiny pozadali rodice o sluzbu Doprovéazeni,
0 které se doslechli od dalSich péstounskych rodin. Uvédomili jsme si, ze
by bylo velice Zadouci, aby OS Safrén détem v kontaktu s détmi pokracovalo
i v jejich nové rodiné, aby péstouni vidéli, jakym zplsobem Ize s détmi pracovat,
pomoci jakych metod je zklidnit a jak prohloubit rodinné vztahy. Tento napad
se libil i péstounské rodiné, kde ted’ déti vyristaji. Oslovili jsme tedy OS Safran
détem s prosbou o spolupraci a do rodiny se spolecné vydali... Prvni navstévy
se ztiGastnila pravodkyné rodiny a 3 pracovnice z OS Safran détem, které s détmi
byly v kontaktu v DD. Déti je nejprve nepoznaly, ale jakmile zahlédly fialova tricka,
kterda OS Safrdn détem pfi praci s détmi v DD pouzivd, bylo vidét, Ze jiz védi,
0 koho jde a co se bude asi dit. Privodkyné s jednou z kolegyri z OS Safrén détem
se vénovaly mamince a ostatni kolegyné détem. Kromé téchto prijatych déti maji
rodice jesté jedno viastni dité, které se nasi navstévy take zucastnilo.

Bylo znat, Ze Terezka s Davidkem metody znaji a Ze je jim pfijemné houpani v dece
a masirovani olgjickem, ktery vonél celou mistnosti. Oba si to evidentné uzivali.
Do vseho se zapajila i Deniska, biologicka holcicka rodiny. Na Denisce bylo vidét, ze
pro ni je tento pristup nécim novym, a i kdyz se ji celkem libil, byla trochu nervozni.
Presto bylo velmi zajimavé pozorovat, jak se vSechny 3 déti pii masirovani vnimayi,
jak na sebe reaguji, navzajem se masiruji a Ze jim je spolecny kontakt prijemny.
Tento pristup predstavuje jednu z moznosti, jak k sobé déti mohou najit cestu.
Mdize se to stat i pravidelnym ritudlem rodiny, pri kterém budou vsichni spolecné
zazivat prijemné pocity.

Pred odchodem do nové rodiny OS Safran détem vzdy pripravi pro déti kuffik,
ve kterem ma kazdé své fotografie, vzpominky, hracku, kterou mélo v domové
nejradgji, olejicek na masirovani, jehoz vini velmi dobre zna a polstarek, ktery je
timto olegjickem navonény. Toto v§echno déti zklidriuje.

Jak déti své kufficky zahlédly, rozsvitily se jim oci. Nejlépe reagovaly
na hracku, kterou mély tak rady.

Béhem toho, kdy dvé kolegyné déti masirovaly, houpaly je v dece a zpivaly jim,
Jjejich treti kolegyné s privodkyni vpovzdali s maminkou vse pozorovaly a povidaly
Si 0 tom, jak déti na kazdou &innost a podnét reaguji, co u toho proZivaji, pro¢
je to pro né ddleZité a v éem muZe maminka s détmi dale pokracovat a jakym
zplisobem.
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Tato konkrétni zkusenost, napsana prlvodkyni dané rodiny, priblizuje zpUsob
prace kolegyt ze sdruZeni Safran détem, velmi citlivé nastiriuje pocity, které dané
metody v détech vytvareji, ukazuje, jak tento pfistup plsobi na jednotlivé déti,
na vztahy se sourozenci celkoveé a co vSe nového mohou rodiCe ziskat.

RodiCe, ktefi byste se chtéli dozvédét vice o sluzbé Doprovazeni nebo Vy, ktefi
byste potfebovali pomoci s problémy, které trapi Vas nebo Vase dité nebo jim
chcete zavCas predeijit, kontaktujte nas na:

tel.: 323 605 782, 733 102 901; e-mail: doprovazeni@rozumacit.cz

Mar. Natdlie JeniCkova
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Obcanské sdruzeni Rozum a Cit je jednim z prikopnik( pripadové prace na poli
nahradni rodinné péce. V ramci projektu ,Systém péce o socialné znevyhodnéné
déti ve Stredoceském kraji* pomaha tuto metodu zavadét do praxe od roku 2009.

Konkrétné to znamena, Ze jsme organizovali (svolavali) a facilitovali (vedli) vice
nez 40 pripadovych konferenci, prevazné ve StfedoCeském kraji a Praze, ale
,0dskodili“ jsme si také do kraje Pardubického a JihoCeského. Seminare na téma
»~Jak usporadat pripadovou konferenci® jsme uskuteCnili kromé jiz zminéného
Stredodeského okrsku napt. i v Ceské Lipé a nejddle jsme se vypravili do Hodonina.
Prostfednictvim ob&anského sdruzeni Barevny svét déti se tohoto vzdélavaciho
programu mohli zucastnit i odbornici pracujici na poli NRP v dalSich oblastech
republiky.

Protoze vime, ze prace formou pfipadovych konferenci zanedlouho Ceka i ta mista,
kde zatim jeSté s feCenou metodou vahaji, a protoze soucasné citime potfebnost
a prinosnost této metody, rozhodli jsme se prispét k jejimu rozSifovani dalsi ak-
tivitou. Pfipravili jsme pro vSechny odborniky, ktefi se zabyvaji ohrozenymi détmi
a nahradni rodinnou péci (socidlni pracovniky organl SPOD, socidlni a terénni
pracovniky neziskovych organizaci, pedagogické a socidlni pracovniky détskych
domovl a vychovnych Ustavl, pracovniky ministerstev a krajskych urad(, soudce
a dalSi soudni osoby...) tréninkovy program, ktery sestava ze dvou &asti. Prvni
seminare se jiz uskutecnily v prlbéhu letosniho jara. ProtoZe se tato forma hodné
osveédcila, a protoze se dovednost facilitovat — tedy vést — pripadovou konferenci
jevi jako velmi dllezita, rozhodli jsme se pro velky zajem uskutecnit dalsi kolo
v podzimnich mésicich:

Dvoudenni tréninkovy

pro vedeni (nejen) pripadovych konferenci
15. 2 16. zari 2011 nebo 22. a 23. zari 2011 (vzdy Ctvrtek + patek)

a na negj navazujici
Pétidenni

pro vedeni (nejen) pripadovych konferenci
20. a 21.fijna 2011 + 24. a 25. listopadu 2011 + 8. prosince 2011
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Semindre vede zkuSena lektorka Mgr. Petra Krupickova, ktera s nasim sdruzenim
spolupracuje Ffadu let. Od roku 2008 v ramci projektu ,Systém péce o socidlné
znevyhodnéné déti ve StfedoCeském kraji* facilitovala vice nez 30 pfipadovych
konferenci. V této praxi pokracCuije i nadale.

Seminare se uskute¢ni v prostorach obcanského sdruzeni REMEDIUM Praha,
Kfistanova 15, Praha 3, coz je misto dobre dostupné méstskou dopravou.

Abyste si mohli udélat lepsi predstavu o tom, co Vas na nasich seminarich
éeka, dovolu;ji si pripojit slova uéastnikt dvou jarnich béhu:

,Na seminar jsem prijizdéla s velikym ocekavanim, které se do posledniho bodu
naplnilo... \lyhovoval mi pocet ucastniku... Super bylo, Ze se ticastnily zastupkyné
OSPOD, které byly velkym prinosem a na jejichz pristupu bylo vidét, Ze dokazou
véci ménit... Prinosem byla ucast kolegyri z DD a OS, jejichZ prace je ponekud
odlisna od prdace na uradé... Dle mého nazoru by takovymto seznamenim se
s facilitaci opravdu méli projit zastupci vsech OSPOD... "

,Velmi profesionalni pristup lektorky a zaroveri to snad ani chvilku nebyla nuda...
Na seminari jsem si ovérila své komunikacni schopnosti a také jsem Zjistila,
kde mam jesté rezervy... neméla jsem sanci usnout jako pri nékterych jinych
seminarich... Pres ¢asovou i obsahovou ,hutnost” programu jsem nebyla na konci
dne tak znavena, jak jsem predpokladala... Jsem pro vse, co je vedené tak, ze
si Clovék vyzkousi rovnou praktickeé véci... "

,Dané téma je pro nds aktualni a dileZité... Bylo by skvélé, kdyby se myslenka
pripadovych konferenci déle Sifila... na konci semindre jsme vSichni odjizdéli
nadseni pro pripadové konference... Tésim se na pristé... Seminai mé naprosto
nadchl!*

17



Sdileni .
Skupina ,Hnizdo"
wwuw.facebook.com

PFed c¢asem na internetové socialni siti Facebook vznikla
nova skupina ,,Hnizdo*.

Je to prostor pro setkavani mladych lidi, kteFi jsou
v nahradni rodinné péci anebo takovou péci prosli a nebo maji
k tomuto tématu blizko z n&jakého jiného duvodu... mohou
se zde svérit, poradit se, ale také se vzajemné setkavat,
komunikovat, sdilet zazitky, vzpominky, zkuSenosti, napady

a kdovico jesté!

Nové skupina Hnizdo zavedia sluzbu CHAT!

Od 18. bFezna je mozno pravidelné, kazdy tyden, popovidat
si on-line o vSem, co koho trapi, zajima, svérit se, vypovidat
anebo si popovidat ,jen tak“...

e Chces si popovidat?

* Nemas se komu svérit?

¢ Potrebujes radu nebo pomoc?

e Chces se potkat s lidmi ze stejného prostredi?

e Znas nékoho, koho by tato skupina mohla zajimat?

e Chces se potkat s lidmi, ktefFi maji podobnou Zivotni
zkuSenost?

Pridej se do skupiny Hnizdo!

Tato skupina je castecné uzaviena a vstup do ni je jen
po schvaleni. Je to proto, aby informace o Tobé nemohl Gist
nikdo ,,zvenku*.

KazZdy tyden si mUuZes$ on-line popovidat o v8em, co Té jen
napadne!

Zajima Té to?

Zajdi na Facebook, do vyhledavani skupin zadej
»sHnizdo“ a pozadej o vstup do skupiny anebo napis
na hnizdo@rozumacit.cz, Zze mas zajem se pripojit. BEhem
par dnu Ti pFijde pozvanka.

Nejsi na Facebooku? Nevadi! Na www.facebook.com
se muzes zaregistrovat jako novy uZivatel.

Mgr. Kamila Kudlvasrova




Problematika Spatné finanéni situace, a tim i zadluzovani obc¢anl, se v nasi
spolecnosti stava ¢im dal vétsSim problémem. Neni proto divu, Zze i my
se s ni setkavame CGastéji nez dfive, at uz v Nada¢nim fondu Rozum a Cit nebo
v Poradenském centru ObcCanského sdruzeni Rozum a Cit &i v dalSich nasich
programech. V8em tém, kterych se tento problém dotyka, bychom chtéli predat
ddlezité informace a kontakty, ale hlavné je podporit v tom, aby se ke svym
problémim postavili Celem a zacali je fesit.

V situaci, kdy uvazujete o mozné pulijcce (a tfeba ji chcete fesit jiz vzniklé diuhy), by
Vam mohlo pomoci nasledujici.

e Kupuite si to, co skute¢né potiebujete. Pljcujte si napr. na ochranu zdravi i
péci o n&j nebo na zbozi a sluzby, které budete uzivat i po zaplaceni posledni
splatky.

e Kupujte zbozi, které odpovida VaSim skutecnym potfebam. Nezapomerite,
ze znacka a vzhled Easto tvofi polovinu ceny.

e Za uritych podminek mUze byt vyhodngjsi pujcit si od banky i presto,
ze vyfizeni zadosti trva zpravidla déle.

e Pokud reklama nabizi drok napf. od 9 %, Vy budete splacet zpravidla urok
vySSi. Ptejte se na vSechny poplatky, povinna pojisténi a cenu uvérového
Uctu a porovnejte konecnou cenu v pfipade, Zze se rozhodujete mezi vice
spotfebnimi Gvery.

e Zjistéte si smluvni pokuty, které mohou byt nepfimérené vysoke — jste si jista/y,
ze skutecné nebudete mit problémy se splacenim?

e Po odecteni vSech nakladd (ndjem, telefon, mésicni jizdenky, jidlo aj.) a vSech
splatek by Vam mélo zbyt jesté 20 % — nikdy nevite, co se mizZe stét.

e Smlouvu Ctéte i se smluvnimi podminkami a nepodepisuijte, pokud ji celou
nedokazete precist (drobné pismo) nebo jsou v ni slova, kterym nerozumite.

e Nepodepisujte smlouvu, pokud je podminkou povoleni inkasa na Vasem uctu
nebo obsahuje nevyplnénou sménku, kterou véritel miize pozdéji vyplnit.

e Neberte si zadnou pUjcku ani nakup na splatky, pokud rucite za pUjcku
znamému, jehoz finanéni situaci neznate dobre. Taktéz rozvazte nakup
na splatky nebo pdjcku v pripadé, kdyz v dobé splatek nejsou ve Vasem
rozpodtu zadné vydaje, které je mozné uhradit az po skonéeni novych splatek.

 Zivot s dluhy nepodceriujte, mé&jte diuhy pod kontrolou, v pfipadé problémdi
se splacenim jste v ohrozeni nejen Vy, ale také VaSe rodina. Pfed podpisem
smlouvy o ptjcce nebo nakupu na splatky se jdéte poradit do obcanské
poradny.

Z materialtl obéanskych poraden — prirucka ,Pijcujes si? Zaplatis!*
www.dluhy.obcanskeporadny.cz
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Do problémé s diuhy se v8ak mUzete dostat i ne viastni vinou, o ¢emz svéddi
nasleduijici priklad.

PESTOUNSKA RODINA SE DOSTALA DO PROBLEMU S EXEKUTOREM
Necekany pozdrav od exekutora dostala péstounska rodina z Pardubicka.
Po chlapci a divce, které maji v péstounské peci, chce exekucni urad nékolik de-
sitek tisic korun za nezaplaceny odvoz odpadu. Déti uz ale v kraji (exekucniho
uradu) trvaly pobyt nékolik let nemayji. Rodinu informace zaskocila. Dopis pro déti
prisel na adresu jejich biologické matky.

Déti dluzi nékolik desitek tisic korun, a to od doby, kdy mély trvaly pobyt
v dotyéném kraji a poté i v détském domoveé. Tedy za osm let. Péstouni pritom
détem adresu radné prehlasili, a tak nechapali, pro¢ je nikdo neinformoval o vznikié
situaci. Exekucni Urad na méstskem uradé se ale branil. O tom, Ze jsou ucastnici
(tedy i déti) exekuce v péstounskeé péci, se od Uradu nemohou dozvédet, je vazan
micenlivosti., Smutné je, ze vinikem, ktery détem pripravil dluh hned na startu
jejich Zivota, jsou jejich biologicti rodice. Kdyz jim socialni odbor déti odebral, méli
nahlasit zmeéenu jejich trvalého bydliste.

Tato rodina neni zdaleka jeding, které se exekutor ozval ohledné diuhl déti
vyrlstajicich v péstounské péci. Necelych deset tisic chtél exekucéni urad
i po dalSich péstounech. Ti za déti dluznou Castku radéji zaplatili.

Dalsi klient se obratil na naSe Poradenské centrum s nasledujicim dotazem:

,Jak jednat se spolecnostmi, kterym dluzime? Neustale nam volaji a vyvijeji na nas
natlak. Nelze se s nimi domluvit na snizeni splatek a pojisténi proti neschopnosti
splacet je bohuzel k nicemu.

Z praxe vime, ze rodiny vyuZivaji pljcek jednak bankovnich, ale bohuzel i neban-
kovnich, 1j. bez rucitele, nebankovni pljcky zajisténé nemovitosti, pljcky s poplatky
a vysokymi troky — lichvy. PUjcky si pljcéuji na uhrazeni dalsi pUjcky a zac¢ina z toho
pak byt ,zaCarovany kruh®, ze kterého je t€zké vystoupit. Mnoho lidi, ktefi se jiz
ocitli v dluhové pasti, si nedokaze pomoci samo, a proto je dobre, kdyz si svou
situaci naplno uvédomi a vyhleda pomoc.

Ve vétsSineé obCanskych poraden Vam poskytnou komplexni dluhové poradenstvi.

Bezplatné a anonymné Vam poradi nejen v oblasti dluht, ale poskytnou Vam i dalsi
sluzby ob&anského poradenstvi.
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Dluhy se samy od sebe nevyresi — problémy s dluhy vyfesite jeding tehdy,
pokud se jim postavite Celem. Ddlezité je ucinit rozhodnuti a diuhy fesit aktivné.
Pokud je to mozZné, nefeste své dluhy dalsim zadluzenim, ale uhrazenim dluhéi
stavajicich. Jinak se Vase situace bude za nékolik mésicl opakovat znovu.
Udélejte si ve svych dluzich poradek — zjistéte si, komu a kolik dluzite, kolik
splatek musite jeSté uhradit a jaké jsou sankce za opozdéné Ci neuhrazené
splatky.

Rozdélte si dluhy podle dlleZitosti — prednost maiji diuhy s vysokymi pokutami
za nesplaceni a dluhy souvisejici s bydlenim — ndjem a energie.

Pokud pro Vas neni mozné zaplatit dluznou splatku, nestydte se véfitele o své
situaci informovat a domluvte si s nim pfipadné odlozeni nebo snizeni Castek.
Nemoznost splacet dluhy vzdy FeSte v ramci Vasi domacnosti, proto
o problémech s dluhy informujte svého partnera/partnerku, se kterymi sdilite
doméacnost.

Neignorujte telefony a vybirejte doporucenou postu od véfitele — odmitnutim
komunikace s véfiteli nic nevyreSite. Zména adresy a telefonniho Cisla Vam
nijak nepomuize.

Sestavte si osobni/rodinny rozpocet — omezte vydaje na minimum snizenim
poplatku za kabelovou televizi, internet, telefony, omezte vydaje za cigarety,
alkohol a odlozte nakup spotfebniho zboZi, které nutné nepotrebujete.
Pokuste se zvysit své prijmy — po dobu feseni splaceni dluhd si najdéte
odpoledni, vecerni nebo vikendovou praci. Pokud mate dobry vztah
se zaméstnavatelem, informujte ho o své situaci — mdze se s Vami dohodnout
na zalohach, dalsi praci, &i jiné formé pomaoci.

Se v8emi dokumenty a dopisy od véritell prijdte do obcanské poradny.

Z materialCl obéanskych poraden — prirucka ,Pujcujes si? Zaplatis!”
www.dluhy.obcanskeporadny.cz

Kompletni seznam obcCanskych poraden najdete na internetovych strankach:
http://www.obcanskeporadny.cz/

Bezplatné poradny, zamerené primo na pomoc pfi financni tisni:
PORADNA PRI FINANCNI TISNI
www.financnitisen.cz

ZELENA LINKA: 800 722 722

(v provozu kazdé pracovni pondéliod 8.30 hdo 12 haod 13 h do 17.30 h)
Praha, tel.: 222 922 240; Ostrava, tel.: 595 532 740

Ustf nad Labem, tel.: 411 135 200; Litvinov, tel.: 411 135 200

e-mail (pro vSechny poradny): poradna@financnitisen.cz
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CENTRUM PRO DLUZNIKY A SPECIALNi PORADENSTVi VEDOUCI
K OCHRANE MAJETKU A ROZLOZENI RIZIK PRI PODNIKANi
WwWw.osobni-bankroty.cz

klientska linka: 840 111 339

Uzite¢né informace naleznete i na
www.pomocsdluhy.cz

Myslime si, ze vzdy je lepsi problémim predchézet, a proto v ramci nasich
vzdélavacich program( pro Vas a Vase déti pFipravujeme vikendové akce
snazvem Finanénigramotnost—nékteré ztéchto vikendl jsou uré¢eny mladistvym
a nékteré jsou pro dospélé. Planované terminy naleznete v tomto Zpravodaiji.

S dluhy ¢astecné souvisi i chystané nové pojeti péstounskych davek, i kdyz
se rozhodné nejedna o vyreSeni dluhové problematiky.

Chystané zmény v oblasti pojeti péstounskych davek

Stat chce zadit zvyhodfiovat péstounské rodiny, a snizit tak rekordni pocet déti,
které v Cesku kon&i v kojeneckych Ustavech. Ministerstvo prace proto planuije,
ze péstounské davky uz nebudou spadat pod davky socialni podpory, jako je
tomu nyni, ale budou to ,zviastni odmeény“. Pokud chystana novela zéakona projde
Snémovnou a Senatem, pfeména davek na odmeény zacne platit od roku 2012,

Diky tomu se z péstounskych davek nebudou strhavat napfiklad nezaplacené
dluhy a pokuty a ani do nich nebude moci zasahnout exekutor, jako se to
v nékterych krajich a méstech uz déla. ,Zviastni odmeény*“ péstountim také nebudou
podiéhat majetkovému testovani, v némz se ovéruje, jestli Clovek, ktery bere
socialni podporu, je na tom opravdu tak Spatné, jak uvadi. Testovani socialnich
davek by mélo zacit od roku 2012.

Zpracovaly: Lucie Sochlrkova, Lenka Hanouskova, Lucie Salacova

Pomozte nam zajistit co nejuzsi souziti mladé maminky s jeji dcerou!
Trileta Marcelka a jejif maminka Lenka Ziji uz dva roky v Kolpingové domé, kde je
jim obéma vénovana velka péce a podpora. Dlouhodobé touZi Lenka smérovat
k osamostatnéni a samostatnému fungovani rodiny, to se vsak v blizké budoucnosti
jevi jako nerealné. Pres veSkerou snahu ma obtize s vedenim domacnosti
a samostatnou péci o dceru.

Uzasny a nejddleZitéjsi je velmi uzky a krasny vztah matky k dcefi a jeji maximaini
odhodlani ke spolec¢nému souziti do budoucna. V Sirsi rodiné obou neni nikdo, kdo
by jim mohl byt ucinnou podporou. Koncem letosniho roku bude ukoncen jejich
pobyt v Kolpingové dome.

Nevite o nékom, kdo by mohl pomoci?

Pokud byste potfebovali vice informaci, volejte k nam do poradny.
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V minulém disle jsme Vam slibovali, ze odkryjeme mysl ditéte Zijiciho v nahradni
rodiné a ukazeme Vam, co nam pfi psychologickych konzultacich o svych viastnich
rodicich Fikaji samotné déti. Jsou v tom jejich vzpominky, fantazie, nadgje, vnimani

vypoveéd na sebe plisobit, nas komentar je v tuto chvili neuzitecny.

Pozn.: Jména déti i nékteré Udaje z jejich zivota byly zamérné pozmeénény, aby
nemohlo dojit k identifikaci. Dékujeme za pochopeni.

Lenka, 13 let
Divka byla odebrana matce, ktera ji zanedbavala a vykonavala rizikové ,povolani®
prostitutky. Uz 7 let Zije v péstounské roding.

,Méama byla prostitutka a ¢asto mé nechavala u babicky a dédecCka. Ja vim, Ze
neni spravny, co délala a ze se 0 mé skoro nestarala, ale stejné neni den, kdy bych
se neprobudila a nefikala si, co asi déla a kde asi je..."

,Chtéla bych navstivit babicku s dédou a Zjistit, jestli jesté Ziji a fici jim, ze i ja porad
Ziju, Ze se mam dobre a nemusi mit strach. “

LA kdyby méli radost, Zze mé vidi, tak bych je chtéla pravidelné navstévovat.”




Honza, 12 let

Po rozvodu rodi¢d ho jako 4letého matka odvedla do Klokanku, néjakou dobu ho
navstévovala. Honziklv otec po rozvodu zemrel, matka to psychicky nezvladla,
Casem prestala chodit na navstévy. Chlapec Zije v péstounskeé rodiné uz 6 let.

,Chtél bych se podivat domd, do domu, kde jsem Zil jesté pred décakem. Chtél
bych zjistit, Ze vsechno zUstalo tak, jak si to pamatuju — nabytek, hracky, obrazky
na sténach.”

,Chtél bych se podivat domd a najit tam nejen véci na svém misté, ale i lidi, co tam
tehdy se mnou Zili. *

Karel, 14 let

Chlapec proSel spolu se svou mladsi sestrou kojeneckym ustavem po tom, co
je do ngj odvedla jejich mladistva matka. Ve svych 15 letech se o né nedokazala
starat ani za podpory prarodic¢i. Obé déti vyrlstaji uz 7 let v péstounské péci
starsich manzeld.

,Kadybych Zjistil, Ze mama je bezdacka a fetacka a vali se nekde u popelnice, tak ji
nechci a ani netouzim se s ni potkat.

,Kdybych byl s mym tatou, tak bychom hrali na playstationu hry, zavodili bychom
spolu. A taky by mél auto a nechal by mé ridit a vozili bychom se spolu po mésté,
méli nahlas pusténou hudbu a kazdy by védeél, Ze tohle je mdj tata.”

(Pozn.: Rekl v dobg, kdy se hadal se svym pé&stounem.)

,Kdybych Zzjistil, Ze tata byl ve vezeni a Ze mame ublizoval, tak bych si ho nasel
a rozbil mu hubu.” (Pozn.: Rekl v dobg, kdy si rozumél se svym péstounem.)

Radek, 13 let

Radka a jeho starsi sestru si pred 4 lety privezl dom0 stryc. Jejich matka pila
alkohol, déti zanedbavala, utekla s nimi za milencem. Po 2 dnech v hotelu zasahla
socialni pracovnice a déti za nepritomnosti rodict odvezla. Nikdy se uz nevidéli.

,Méadma se o nds nezajimala. Ani bych ji uz vidét nechtél. Spis tatu (neviastniho)
a me neviastni sourozence. Chtél bych védét, jak se maji a jak dneska vypadaji.”

,U strejdy néco porad musime — uklizet si, ucit se, o vsechno se musime dovolit.
Je to hrozny. To doma, to bylo jinak. Prisel jsem ze Skoly, kdy chtél. Hodll tasku
do kouta a zmizel ven. Vrétil jsem se vecer, vzal si z lednicky, co chtél, Spinavy véci
narval do pracky a pak jsme se s mamou a tatou divali na televizi, tfreba do pdlnoci.
Mama se viastné porad divala na televizi. To byla svoboda... "

24



LASI je mi u strejdy lip, stara se o nas a zajima se. Ale stejiné mé obcas napadne,
kdyz zas krici a nadava, ze mama by to reSila jinak, vic normainé.”

Klara, 14 let

Divka byla z rodiny odebrana pro zanedbdvani a pro podezfeni ze sexudlniho
zneuzivani matcinymi partnery. ProSla péci tety, détskym domovem, 4 roky
péstounskou rodinou a loni se vratila zpét do détského domova.

,Mama méla porad jinyho strejdu, ¢asto jsme bydleli nékde jinde. Ale byla sranda.
S mamou jsme skakaly na posteli a smaly se, hazely polstare. Obdas se k nam
pridala teta. To bylo moc fajn.”

1

,Vlastné hodné Casto byla sranda. Chtéla bych mamu vidét a védét, jak se ma..."

Eva, 12 let

Divka uz 2 roky vyrista u babicky. PriSla do jeji péce jako posledni po 2 souro-
zencich. Mama se snazila o Evu jako o jedinou ze 3 sourozenc( starat. Matka
pila alkohol, stfidala muze, praci a nékolikrat se pokusila o sebevrazdu. Evu
nepravidelné navstévuije.

,Moje mama mé miluje. Az si konecné sezene bydleni, tak si mé odveze.”
,Mama krasné maluje. Podivejte, to je obrazek od ni.*”

,Chtéla jsem loni mamé pomoct. Méla to tezky s chlapem — nutil ji davat jidlo jemu,
a nam ne. A taky ji nutil, aby nas zamykala a vénovala se jenom jemu. A pak od néj
utekla. Tak jsem ji chtéla pomoc a zabalila jsem si kufr a Sla k babicce, aby méla
mama moznost najit si novy byt a nemusela mit se mnou starost. ”

,Babicka chce, abych ji méla rada a na mamu zapomnéla. Ja se fakt snazim mit
babicku rada, micim, chovam se hezky... Ale ja mam radsi mamu a babicce to
nemdzu rict, protoZe by si myslela, Ze jsem nevdecna. “

Josef, 10 let
Chlapec byl umistén v détském domove ve 4 letech. Nikdo nevi pro€, zéznamy
ve spise chybi. Od 7 let vyrlstéa jako jedinacek v péstounské roding.

,Mama je urcité bohata a krasna, ma velikou vilu. S ochrankou okolo. Vzdycky byla
bohata, asi, myslim..."

,Kdybych zjistil, ze mama ma dalsi rodinu, to jako, kdybych vypatral, kde bydl,

zazvonil a ve dverich by byly mensi déti, tak bych se moc zlobil. Prosté to tak nesmi
byt, méama preci nemdze mit déti, o které se stara, kdyz o mé ne!*
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LAZ najdu mamu, tak vsichni budeme bydlet v jednom domeé — ja, moje viastni
mama, péstounska mama s tatou. Chtél bych je vSechny mit pohromade, mam je
rad, urcité by si rozumeéli. “

Mgr. Veronika Uhlifova

Ve druhém pololeti lonského roku jsme byli osloveni Poradnou pro rodinu
a mezilidské vztahy v Rakovniku, ktera dostala na starosti pfipravu budoucich
nahradnich rodicl ve StfedoCeském kraji. Kolegyné se na nas obratily jako
na odborniky v oblasti Péstounské péce se zadosti o spolupraci.

Moc nas to potésilo, ale zaroven jsme si uvédomili velkou zodpovédnost, kterou
na sebe vstupem do tohoto projektu bereme. V neposledni fadé se v nas probudila
také velka zvédavost...

A jak to dopadlo? Mam radost, Ze jako jedna z lektorek prvniho béhu pfiprav
péstount, mohu fici: ,Mé dojmy jsou skvélél“ Ze spoluprace s kolegynémi,
ale hlavné z ucastnik( tohoto ,Skoleni“, z budoucich péstounl. Ackoliv Zadny
z UCastnikl nebyl bez rodiCovské zkuSenosti — naopak, vétSina z nich by
se s klidem dala zaradit do skupiny rodi¢l zaslouzilych, — vsichni pfistupovali
k novému ukolu, ktery na sebe hodlaji vzit, s velkou zodpovédnosti, pokorou, ale
také s odvahou a odhodlanim.

Z jejich otevrenosti, ochoty spolupracovat a ucit se novym vécem jsem pfimo
nadsena. Doufam a vérim, ze u kazdého z nich najde svij domov nékteré z déti,
jez netrpélivé ceka na tu ,svou” rodinu!

A co pripravy samotné? Vérime, ze ty jisté doznaji s pfipravovanou novelou zakona
0 socialné-pravni ochrané déti takovych zmén, aby byly metodicky jednotné,
dostateCné obsazné a kvalitni pro zadatele o adopci Ci péstounstvi ve vSech
krajich nasi republiky.

Lida Hanusova
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Rychlé Zivotni tempo dnedni doby se dotyka kazdého z nas. Zname to asi
vSichni. Uspéchany zivotni styl, stres, plné diare, Spatna Zivotosprava, nedostatek
odpocinku a pohybu. Pfidame-li k tomu naroky spojené s pomahajici profesi,
a predevsim s vychovou prijatych/viastnich déti, stojime pred zasadni otazkou:
Jak to vSe zvladnout a nezblaznit se? V nasledujicim prispévku se spolu s nékolika
oslovenymi nahradnimi maminkami zamyslime nad tim, zda je vibec mozné najit
si v dnesni hektické dobé chvilku pro sebe.

Jakeé jsou vlastné moznosti regenerace sil? Umime si odpoc€inout a myslet
na sebe? A dovolime si to viibec?
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MUzZe se stat, Ze pomysiny ,batoh plny povinnosti, ktery jsme si naloZzili na zada,
je zkratka jednoho dne prili§ tézky. Zacina nam byt nepohodiny, nebo se nam
dokonce jiz podlamuiji kolena. Pokud se citime dlouhodobé unaveni, ustvani,
v nepohodé a pod tlakem, je to signal, Ze je néco ,Spatné”. Kdo zachyti a pfizna
si tyto signaly, udélal prvni, dlleZity krok ke zméné. Krok k vétsi citlivosti k sobé
samému.

Vykladani pomysinych ,bfemen” z batohu byva sice tézka a dlouhodoba prace,
nicméng stoji za to se o ni alespon pokusit. Je preci lepSi kracet po své cesté
Zivotem s nakladem, ktery pohodiné uneseme. Nebudeme mit potom potfebu
zivotem ,utikat”, nybrz si zvolime tempo i zatéz, ktera je nam mila. Jde o to, jen
chtit hledat cesty, které nam pomohou dostat viastni zivot do vétsi rovnovahy
a harmonie. A to nejddlezitéjsi je poloZit si zasadni otazky: Kdo nam vlastné tolik
nalozil? A kdo je tou osobou, ktera nam mUze nejvice odlehdit? Ano! VZdy jsme to
pouze a jediné my sami.

Nezbyva tedy nez vzit pomysiné ,kormidlo“ vlastniho zivota do svych rukou,
rozhlédnout se po svém okoli, hledat zdroje pomoci a promyslet si plan jednot-
livych krokd. VSe, co udélate pro sebe, se zurodi. Pokusme se, tfeba i za pomoci
odbornika, porozumét tomu, co se déje. Hledejme své zdroje sily! Kdo se na tu
cestu vyda, uvidi, ze kazda chvilka Casu, ktery investuje do sebe, se vyplati nejen
jemu, ale i jeho okoli. V nasleduijicich bodech Vam prinasime nékolik napadd, které
Vas tfeba mohou inspirovat.

Mgr. Petra Stétkova

Pohotovostni ,lékarni¢ka“ napadu pro obnovu sil:
e prochazky prirodou/ pravidelna pohybova aktivita
odpocinek/spanek
saunovani/otuzovani
masaze/koupele
navstéva solné jeskyné
relaxace/meditace/modlitba
opakovani pozitivnich tvrzeni (afirmace) nebo predstav (vizualizace)
koniCky/ vlastni spolecensky Zivot/ zahrada nebo zvifata (domaci mazlicci)
povidani s blizkym Clovékem (pfipadné odbornikem — napf. supervizorem,
terapeutem)
kulturaskniha/ jina pohlazeni po dusi
e vyuzivani socialnich sluzeb
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A ZDE JE PRAXE TECH, KTERi NA SEBE JIZ MYSLi A NEBO SE TO UCi...

Pro mne jako pro kazdého rodice je velmi dilezité si od déti obcas odpocinout
a nacerpat silu na jejich vychovu. Pokud si ten ,vzacny ¢as” pro sebe delsi dobu
nenajdu, zacinam se citit pfimo zahlcena, podrazdéna, ztracim s détmi trpélivost.
To jsou ddlezité signaly, aby se ¢lovék zamyslel, domluvil se s partnerem a nasel
si to odpoledne nebo vecer jen pro sebe. Ja si nejradéji vyjedu sama na kolo
do prirodly, kde se psychicky uvolnim a vratim se domui vzdy veselejsia odpodinutéjsi.
V' Zimnim obdobi si rada vyjedu na bézky. Také se snazim pravidelné chodit
do sauny, aspon dvakrat za mésic. Sauna je pro mne hotovy balzam na dusi. Kdyz
jsem na pokraji svych sil a myslim si, Ze to uz nevydrzim, pomuze mi to se aspori
trochu postavit na nohy. DuleZité je také myslet na vztah s manzelem. Pokud
rodic¢e nemayji pomoc prarodicti pii vychové déti, tak se ¢asto dostavaji partneri
do situace, Zze maji velmi malo ¢asu sami na sebe, resp. maji malo moznosti byt
spolu jen sami dva, vSechno se toci jen kolem déti. Z toho mize vznikat nékdy
napéti mezi partnery, protoze nemaji dost casu si o veécech popovidat treba
v restauraci, nebo nékde jinde mimo domov, a tim se vice sbliZzit a odreagovat.
Ja si velmi vazim toho, Zze Rozum a Cit poskytuje rodinam pomoc pii vychové dét,
a to jednak obcasnym hlidanim nebo poradanim odlehcujicich vikendd pro rodice.
Détem se program vzdy velmi libil a my jsme mohli s manzelem stravit cas jen
spolu, v klidu si popovidat, podivat se na televizi, precist si Casopis. Pro mnoho lidf
jsou to véci, které délaji bézné, ja na to Cas véetsinou nemam, a pokud si ho najdu,
velmi si toho vazim. Kdyz je maminka zaméstnana a zaroveri se snazi vénovat
détem a pecovat o domacnost, tak ji vétsinou moc volného ¢asu nezbyva, a tak je
nesmirné vdécna za jakoukoliv vypomoc a odlehceni.

nahradni maminka 2 déti
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Kde cerpam silu na vychovu déti? Nad touto otazkou jsem dlouho premyslela.
Zdroju je jisté nékolik. Napriklad supervize nebo seminare bez déti. Podpoii mé
také to, kdyz mi obCas zavola néjaka jina péstounka, ktera je se silami v koncich
nebo resi s détmi problém, ktery je pro ni novy a jsem rdda, Ze mizu pomaoci.
Nejvic sily ale Cerpam sama ze sebe. Skrze poznani sama sebe mohu davat dal.
Ucim se myslet na sebe, relaxovat, odpocivat i aktivné. Kdyz mame s détmi za se-
bou skolni povinnosti a kaZzdodenni povidani, mdzu rici détem, Ze bych chtéla mit
chvilku pro sebe a nase déti toto respektuji. Nejvice si s manzelem odpocineme
pridelsim pobytu bez déti. Od doby, kdy jsme spolu, jezdime kazdy rok v dobé letnich
prazdnin na samostatnou dovolenou v dobé, kdy jsou déti na tabore. Organizace
v jeden termin se tézko slucuji pobyty malych, vétsich a nejvétsich deti. Ale zatim
se organizace vZdy vydarila. Takeé kdyz se nam zacatkem roku podari vyjet na tyden
do lazni, je to bdjecné. Lazné jsou tzasnym relaxem pro télo i dusi. Letos nam
tydenni jarni relaxacni pobyt opét vysel. Déti nasi nepfitomnost prozivaly pfijemné,
protoze kromé babicciny pomoci byly zapojeny do programu, ktery byl pro né
pripraven v ramci ,,Odlehcujici sluzby” OS Rozum a Cit. A kdybych méla voiny
vecCer? Zalezelo by, co jsem zaZila pfes den a jak jsem unavena. Moje predstava
by byla jit tancit nebo na veceri. Moznosti by bylo asi hodné. V pripadé, Zze bych
byla doma sama, bez manzela, volny vecer bych stravila se sklenkou vina a pustila
bych si pékny film. Ja totiz nevim, jaké to je ,byt doma sama”.

nahradni maminka 8 déti

Viychovdvdm sama dvé déti. Ctrndctiletého Jenika mam v porucnické pédi
od Ctyr let a triletého Tonika v osvojeni od tif mésicl. Starsiho syna jsem si brala
Z Klokanku FOD, kde jsem pracovala jako teta, ve véku, kdy jsem se uz dost
nacestovala, nastudovala, nachodila se do kin, divadel a na vystavy, uZila si vsech
svych konickl a kamarddd. Casto jsem hiidala i déti zndmych, ale moc jsem
touZila se tzv. zapikolovat a byt doma se svymi détmi. Kdyz jsem si tehdy ,pujcila“
Jenika na Vdnoce z Klokanku domu s rozhodnutim, Ze o néj zazadam, zrovna
jsem pod stromecek dostala nové kolo. \ibec mi ale nevadilo, Ze na ném zrejmé
delsi dobu nebudu stihat jezdit. Prvnich par let ,maminkovani“ mé upiné pohltilo,
byla jsem Stastnd, Ze se mohu o nékoho starat. Viibec mi nevadilo, Ze se nikam
nedostanu. V Jenikovych deseti letech jsme si domi z Détského centra v Krci
privezli ttimésicniho Tonika. Vizhledem k tomu, Ze starsi syn je mentalné retardovany
a jsem na vse sama, méla jsem zazadano o zdravé dite. VSe ale dopadlo jinak,
Tonikovi diagnostikovali DMO, svalovou hypotonii a levostrannou hemiparézu.
V fijnu mu budou Ctyri roky a jesté nechodli. Snazime se poctivé cvicit, a protoZe
ted’ uz udéla par krokl sam, vypada to, Ze nakonec chozeni vybojujeme. Starosti
s détmi mam tedy az az. Neni ale nic krasnéjsiho nez vidét, jak to, co bylo jesté
pred nékolika mésici u obou déti skoro nemozné, najednou zviadaji. Jen ja vidim
ty ,drobné” uspéchy, které ostatni lidé casto berou jako samozrejmost. Opravdu
nikdy mé nenapadia myslenka, Ze jsem si déti neméla brat. Bude to znit jako fraze,
ale povazuji je za velky dar. | presto, ze jsem s détmi rada a uzivam si jich, mam
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pocit, Ze bych obcas potiebovala z tohoto kolotoc¢e, kazdodennich stereotypli
(a ze jich, hlavné se starsim, mentainé retardovanym, Jenikem, mam!) a neustalého
noseni Tonika vypadnout. VVzpominam, jak jsem nedavno jela bez déti jen k lekari
a méla pocit, Ze jedu na vylet nebo jak jsem vyrfizovala néco na Uradé a nemusela
u toho s ditétem na kliné kreslit na papir auticka a masinky. Obé déti nemohou
bez asistence chodit do béznych Skol, jezdit samy na krouzky nebo v lété na klasické
tabory, a jsou tudiz stale se mnou. Z tohoto divodu se ucim hledat moznosti
pomoci. Volny ¢as je pro mé zkratka ,luxus”. Nedavno jsem navazala spolupraci
s OS Rozum a Cit a rozhlizim se i po dalSich sluzbach. Skutecnost, Ze se mi nékdo
v ramci odlehcovaci péce postara o déti a ja si néco zaridim, nakoupim, nebo
dokonce ,jen“ vypnu a pujdu se bavit, je pro mé k nezaplaceni.

nahradni maminka 2 déti

Budeme radi, kdyz nam své zkuSenosti, Uspéchy Ci neuspéchy se zvla-
danim dnesni ,hektické doby“ a regeneraci sil napiSete na adresu:
odlehceni@rozumacit.cz. Zajimaveé napady, zkusenosti nebo pfispévky zvefejnime
v pfistim Zpravodaiji.

OS Rozum a Cit v ramci projektu Odleh&eni usporadalo v tomto roce jiz druhy
vikendovy pobyt pro déti. Zajem byl veliky. Vzdyt ktefi rodiCe by svym détem
odepreli prima vikend a navic nevyuzili Sance na odpocinek nebo tfeba jarni uklid?
A které déti by si nechtély uzit bezva dny plné her a zdbavy, navic poznat nové
kamarady a naucit se néco nového? Vite tfeba, kolik vazi slon? Na to by Vam kluci
a holky z naSeho vikendu dokazali odpovedét, v sobotu totiz podnikli celodenni
vylet do zoo. Nebyl to jen tak né&jaky vylet a obyCejné pozorovani zvitatek. Déti
zde plnily spoustu Ukold. Holky stopovaly kluky, ti se jim schovavali a pak se role
obratily. Neni divu, ze po navratu z vyletu a dobré vecefi vSichni usinali u pohadky
a nikdo neprotestoval proti veCerce ve 20:00. V nedéli mimo spousty venkovnich
her Cekal déti také schovany poklad. Nakonec jesté vyrobit voravou rdzicku
a velikono¢ni pfani, a uz jsou tady rodice. To nam to zas uteklo...

Pro velky zdjem a spokojenost déti a rodict planujeme dalsi détské vikendové
pobyty v zafi a listopadu, terminy upfesnime na naSem webu.
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V letoSnim roce uplyne jiz 15 let od chvile, kdy Nadacni fond Rozum a Cit zacal
pomahat opusténym détem a nahradnim rodinam.

Za toto dlouhé a krasné obdobi jsme osobné poznali na 600 nahradnich rodin
z rlznych koutl nasi republiky a podporili je ¢astkou 25 000 000 KE.

S velkym zajmem a empatii se seznamujeme s pribéhy détii celych rodin. Snazime
se pomahat nejen finanéné (i kdyz nékdy jsme tak mohli alespon Castecné vyresit
velmi slozité problémy), ale i hmotnymi dary. Béhem roku pfipravujeme celou fadu
akci, kde jsme spolecné s nahradnimi rodinami zazili mnoho hezkych a neza-
pomenutelnych chvil.

Toto vyro&i s ndmi mohou oslavit také vitézové détské fotosoutéze SVET KOLEM
NAS, JAK HO VIDIM JA, ktera byla prodlouzena do 30. 6. 2011! Podivejte se
na nasSe webové stranky a zucastnéte se také Vy. TeéSime se na Vase fotografie
a Vy se mizete tésit na krasné ceny. Vyhodnoceni probéhne na vernisazi v Praze
v Kavovarné Lucerna zaCatkem listopadu.

letni tabor s vyukou anglictiny

nakup hudebnich nastrojl

Ucast déti na vytvarném kurzu

projekt ,Vychovavame dité s handicapem*
vyukové pomcicky do Skoly

A jeden pribéh za vSechny. Pfiklad mnohaleté hezké spoluprace s Anickou z pro-
jektu ,Vychovavame dité s handicapem®.

S Anickou jsme se seznamili v roce 2004, kdy nas rodina pozadala o finanéni
pomoc na zakoupeni mechanického voziku, na ktery jsme pfispéli Castkou
40 000 Ke.

Od té doby uteklo mnoho casu a z malého, veselého a usmeévavého dévcéatka
vyrostla sebevédoma slecna. O tom, jak se Anicce dari, jsme se od rodict dovidali
prubézné. S pribyvajicimi lety také prichdzely nové duleZité potreby, jako napr: vy-
budovani bezbariérové koupelny, na kterou jsme takeé prispéli. Obcas jsme rodinu
obdarovali i drobnymi hmotnymi dary, které jsme ziskali od nasich laskavych darc.
Pri svych navstévach jsme se vzdy setkali s milym prijetim celé rodiny. Anicka
po ukondeni ZS nastoupila do Jedlickova Ustavu, kde studuje stredni $kolu, obor
socialni péce a socidlné spravni ¢innost.
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Nastoupila zde do Sportovniho klubu Jedlickova tstavu a vybrala si disciplinu hod
diskem a oStépem. Na trénink jezdi 3 x tydné. V této discipliné ziskala jiz mnoho
medaili, z nichz si nejvice ceni 2. mista na Mistrovstvi svéta v roce 2010 v Olomou-
ci. Je nadéjnou sportovkyni, ¢lenkou ceské reprezentace. Jeji Zivotni optimismus
ji neopustil a raduje se z kazdého noveého uspéchu. AniCka také rada navstévuje
divadelini pfedstaveni a koncerty.

V dubnu tohoto roku jsme Anicce prispéli Castkou 25 000 KE na mechanicky
vozik, ktery nahradi stary, nevyhovuijici.

Tési nas Anicciny Uspéchy, radi s ni zlstaneme v kontaktu a pfejeme mnoho
dalgich hezkych sportovnich vysledkd.

BASNICKU K NASEMU 15. VYROCI




Kniha Danky Zilin&ikové prinasi plisobivé
a Ctivé pribéhy téhotnych Zen, které
zvazuji, zda se svého ditéte po porodu
vzdat, a déti, které se takovym zenam
narodily. Jedna se o skutecné pribéhy vy-
chazejiciz odborné praxe, navic doplnéné
popisem, jak Ize citlivé a v co nejlepSim
zajmu ditéte tyto slozité Zivotni situace
fesit. Kniha vznikla s cilem podporit
vS8echny, ktefi se jako profesiondlové
ptaji, jak chranit dité prfed opusténim
ze strany rodiCe a jak chranit vyvijejici
se plod v dobé téhotenstvi, pokud
se téhotna zena pohybuje v ,rizikovém®*
prostiedi. Kniha mize slouZit jako prak-
ticka ,pomahajici“ pfirucka pro vSechny,
ktefi se setkavaji s téhotnou zenou
v ohrozeni €i s opusténym ditétem.

Prirucka podava jednoduchy navod,
malad doporuceni a inspiraci pro konani
pfipadovych setkani. Nabizi pohled
do konkrétni praxe, ktera vychazi z rea-
lizace pfipadovych setkani na nékolika
pracovistich OSPOD ve StfedoCeském
kraji, a to napfi¢ problematikou socialné-
-pravni ochrany déti. Konkrétni zkusenosti
pracovnici Ob&anského sdruzeni Rozum
a Cit spolu s pracovniky OSPOD vyhod-
notili do modelu, ktery miize byt Siroce
aplikovatelny pro praci s ohrozenym
ditétem a jeho rodinou. Poslouzi zejména
svolavatellm, socidlinim  pracovnik(m,
facilitatordlm a vSem, ktefi zacinajf
na tento typ prace pomysiet.
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e Budovani identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, PhD.

e Dospivajici dité v nahradni rodiné - Jana Frantikova, DiS.

¢ Romské dité v nahradni rodiné — Mgr. Martina Van¢akova

e Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta
e Déti a sexualita - Toni Cavanagh Johnson, PhD.

_%MW@M _%Mm\za«u

N ot o o o
Romské dite VyuZiti arteferapie
G v néhradni rodiné

Mgr. Veronika Uhlifova a kol.

ACkoli se prfibuzenska péstounska
péCe potyka s mnoha obtizemi a riziky
a po precteni této prirucky si asi feknete,
jak nesmirné naroky na pecuijici pfibuzné
klade, radi bychom tuto formu nahradni
rodinné péce vyzdvihli a zdlraznili, ze
ve srovnani' s klasickou péstounskou peci
ma fadu prednosti. Véfime, ze snaha
o udrzeni ditéte v jeho pCvodni rodiné
a jeji prlibézna podpora budou do bu-
doucna stale vétsi samozrejmosti.

ROZUM A CIT 2010

MGR. VERONIKA UHLIROVA A KOL.

= = 4

Tyto publikace si muzZete objednat na telefonnich &islech 323 605 782,
733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz. V elek-
tronické podobé jsou také ke stazeni na: www.rozumacit.cz nebo na:
www.pestounskapece.cz.
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Kniha vypravinejen o vzniku jedné atypické rodiny,
ale také o radostech a Uskalich péstounskeé péce
z pohledu Zeny, ktera se netradic¢nim zpCisobem
stala péstounkou a opatrovnici dvou starSich
dévcat.

»,Mame volné misto u stolu!“ Takto autorka knihy
MUDr. Dagmar Zezulova odpovida zvédavym
tazatelm na otazku, pro¢ se jeji rodina rozhodla
poskytnout domov dalSim détem. Své zkuSenosti
pak shrnula v této knize, kde poutavé a zaroven
realisticky ,pootvira dvefe® do Zivota jedné
péstounskeé rodiny.

Autorka Hana  Soukupova zaznamenala
osudy nékolika péstounskych rodin, jejichz
svédectvi jsou pokusem o nezkresleny pohled
na péstounskou pédi, jeji potfebnost a smysl,
ale poukazuji i na uskali, ktera s sebou prinasi.
Dramatické osudy déti bez domova oslovi
v8echny, kdo se hloubgji zamysleji nad viastnim
rodiCovstvim, mezilidskymi vztahy a stavem
dnesniho svéta.
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Vanocni pribéh je trochu jako moderni
pohadka — podobenstvi s dobrym kon-
cem. Pfibéh Moniky ElSikové vypravi
o chlapci z détského domova, ktery hleda
novou rodinu. Plvodni vydani pribéhu
o chlapci Bubu z roku 1999 ziskalo Cenu
ministra kultury — Nejkrasngjsi kniha
pro déti a mladez a Cenu ucitell a bylo
zarazeno do d&itanek jako doporucena
Cetba. Na jeho motivy vznikl také televizni
film Vanoc¢ni pribéh.

vanocni pribéh

Knihy jsou k dostani v bézné siti knihkupct anebo k zakoupeni na akcich
poradanych OS Rozum a Cit. Knihy také zasildame na dobirku (moznost objednani
na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz nebo telefonnim Cisle: 323 605 782).

Péstounska rodina Jonstova pro Vas
posluchaCe nahrala své dalsi, a to
jiz Sesté, CD skupiny SOUROZENCI
s nazvem ,Bojuj dal”.

MU0ze to byt krasny darek pro Vas,
VaSe déti nebo Vase blizké.

Cena : 200 K& + postovné
vice na www.sourozenci.cz nebo
e-mailem: sourozenci@sourozenci.cz

S D6 2010

ourozenc
Bojuj dal!
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Poslanim Nadace je umoznit kazdému ditéti zdravy a bezpecCny zivot v rodin-
ném prostredi.

V Ceské republice je vak stdle 24 000 déti odkdzéno na Ustavni vychovu.
Jednoznaénym cilem Nadace je proto snizeni podtu déti v Ustavech, a to
prostifednictvim tif smérl pomocdi, jimiz jsou:

e Prevence nezadouciho odebrani ditéte z rodinného prostfedi. Nadace
v dané oblasti podporuje napt. terénni praci, asistenéni a konzultaéni sluzby
pro rodiny v krizi, nejrlizngjsi terapie, snazi se 0 zménu systému atp.

¢ Podpora nahradniho rodic¢ovstvi. Tento smér spociva zejména v podpore
rozsiteni vSech forem nahradni rodinné péce a profesionalizace péstounské
péce.

¢ Kompenzace nedostatki Gstavni péce je oblast lUzce spojena s podporou
déti vyrUstajicich v kojeneckych Ustavech a détskych domovech. V této
oblasti je prfedevsim podporovano vzdélani, vsestranny rozvoj a také snaha
doprat témto détem rovné prilezitosti k zapojeni se do samostatného zivota
po opusténi Ustavni péce.

V centru pozornosti Nadace Terezy Maxové détem vzdy stalo dité a jeho potieba.
Konkrétnost, efektivita a transparentnost se staly kli¢ovymi pilifi prace Nadace.

( ) Nadace Terezy Maxové détem
. . Plzeriska 5, 150 00 Praha 5
o tel.: 257 474 529
m e-mail: info@terezamaxovadetem.cz
Nadace Terezy Maxové détem www.terezamaxovadetem.cz
\_ ) €. 0.:2323232323/2700
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nahradnim rodinam za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby podporujici déti
vyrdstajici v jejich rodinach!

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleové, Mgr. Paviu Koptovi,
PaedDr. Michaelu Chytrému, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, Ing. Janu BartoSkovi,
DasSe a Vratovi Kratochvilovym, ObCanskému sdruzeni Hyperaktivita a Mgr. Terezii
Pemové, OSPOD v Ri¢anech a Mgr. Evé Sperlové a Michaele Slajzové, Mgr. Janu
Hesounovi, ObCanskému sdruzeni Remedium a Mgr. Jané Herbst, Mgr. Petfe
KrupiCkove, Mgr. Kamile Kudlvasrove, Janu Pfeifferovi, Mgr. Elené Lenartove,
Obc¢anskému sdruzeni Safran détem a dalSim spolupracovnikiim a lektorfim.

Ministerstvu préace a sociélnich véci CR, Magistratu hl. m. Prahy, Nada&nimu fondu
J&T, Nadaci Terezy Maxoveé détem, Nadaci tata a mama a Nadaci O2.

NADACNI FOND J&T
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Nadace Terezy Maxové détem
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za dlouholeté partnerstvi a finan¢ni podporu
nasich projektl patii Nadaénimu fondu Rozum a Cit.

rozum
oL

Za finan¢ni a jinou podporu dékujeme také firmam
ICP, s.r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0., Arton, s. r. 0., Sudop Praha, a. s.,
Metroprojekt, a. s.

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit ziskalo status organizace uznané Minis-
terstvem prace a socialnich véci na obdobi 2010-2012 pro ¢innost v oblasti
prorodinnych aktivit!

Jako ustredni organ prispiva Ministerstvo velkym podilem na realizaci
nasich aktivit. Této podpory si velice vazime a doufame, Zze bude pokracovat
i v nasleduiicich letech.

Zpravodaj je spolufinancovan hlavnim méstem Prahou formou grantu pro oblast
socialnich sluzeb lll. Program — Podpora rodiny, na dzemi hlavniho mésta Prahy
v roce 2010.

-~

-

w
jﬁ




Lo




ODSOUZENI.CZ j)“?

JSME JEDNOU

O COJDE? CHCITO ZM_ENI'I‘ ?

PRIBEH RODINY

Pribéhy déti odsouzenych Zit za zdmi iciativu za i nahradni rodinné péce jiz

podporu nutnym systémovim zmeénam!
vice ==

P | )| 000000 @ o+

V Ceské republice je vice jak 11.000 it odsouzeno zit mimo rodinu. Pripojte se k celostitni iniciativé za rozvoj

nahradni rodinné péce, ktera chce tyto déti vysvebodit z ustavni vychovy.

OS ROZUM A CIT JE ZAKLADAJICIM CLENEM

PRIPOJTE SE K NAM!

www.odsouzeni.cz
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Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, 170 00 Praha 7
Korespondendni adresa: Na Wsluni 2271, 251 01 Ri¢any
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