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Vazeni rodiCe, mili kolegove,

pulrok je za nami a opét nadchéazi letni obdobi a s nim i prazdniny. V tomto
Cisle Vam jiz tradicné prinasime bohatou nabidku prazdninovych pobytd pro
celé rodiny ale i prozitkové pobyty pro mladistvé. Dale jsme naplnili prani
rodin, které vychovavaji déti se zdravotnim znevyhodnénim a rozsitili nabidku
pobytl i o daldi podzimni termin.

Nove se veénujeme problematice déti s psychiatrickymi problémy v na-
hradni rodiné a poradame pro Vas nahradni rodice cyklus prfednasek na toto
téma. Jiz nyni se setkavaji s velkym ohlasem, a proto planujeme se tomu-
to tématu i naddle intenzivné vénovat a Vas rodiCe v této oblasti podporit
také prostrednictvim spole¢ného podptirnéno setkavani. Vérime, Ze nékterou
z nabidek vyuZijete a na néjaké z akci se potkame.

Vedle nabidky vzdélavacich akci a pobytl Vas informujeme také o pribeé-
hu nasich sluzeb a nabizime k vyuziti novou sluzbu umoznuijici odlehceni v ro-
dinach. Véfime, Zze Vas oslovi i Clanek o moznostech vyuziti dotykové terapie
a ¢lanek na téma zvlast dllezité, jak miuvit s détmi o biologické rodiné.

Radi bychom Vam také podékovali za Vas ¢as pfi hodnoceni nasich slu-
Zeb, o které jsme Vas pozadali v minulém &isle. Z Vasich dotaznikd vyplyva, Ze
Vam nejvice chybi napt.: pobyty pro rodiny s tézce postizenymi détmi; semi-
nare pro dospivajici déti; prednasky na téma (puberta déti, vychova romskych
déti, jak zvladat agresi u déti aj.); dale odborné Clanky z oboru psychologie
a pedagogiky, poradenstvi pfi vychove déti s mentalnim postizenim, supervi-
ze pro rodiCe, odlehcuijici sluzby aj.

Z Vasich zaslanych dotaznik(l jsme velice potéSeni a na Vase podnéty jiz
v soucasné dobé konkrétné reagujeme a budeme v tom i naddle pokracovat.

Radi bychom Vam také predstavili nase nové logo, které nas bude dale
doprovazet a také pripravujeme novou podobu naSich webovych stranek
www.rozumacit.cz. TésSime se na Vase ohlasy.

Za vsechny pracovniky Obcanského sdruzeni Rozum a Cit Vam preji
odpocinkové prazdniny.

Andrea Hrdinova



V soucasné dobé nabizime:

Poskytujeme:

e informace o nahradni rodinné péci

e socialné-pravni poradenstvi

e psychologické poradenstvi a psychoterapii pro déti a nahradni rodice

e pomoc pri feSeni obtiznych rodinnych situaci

e mediaci pri freSeni konfliktd v rodinnych vztazich

e podporu pro pestouny—prarodice, tety, stryce v ramci svépomocné skupiny
pro pribuzenskou péstounskou pédi

Tel.: 323 605 782, 733 102 901; poradna@rozumacit.cz

Vyuzijte take supervizi pro nahradni rodice — nevahejte a obratte se na nas
na telefonnim Cisle: 323 605 782 nebo na: poradna@rozumacit.cz

Nabizime:

e dlouhodobou a intenzivni podporu nahradnich rodin
e individualni praci s rodinou v domacim prostredi

¢ pédi doprovazejiciho pracovnika — ,pravodce”

Tel.: 323 605 782; poradna@rozumacit.cz

Poradame:

e odborné seminare

e vikendové tvirci a terapeutické dilny

e arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty
e setkavani péstounskych rodin

Tel.: 323 604 504; sluzby@rozumacit.cz

Vyuzijte novou sluzbu:

e kratkodobé zajisténi odborné a spolehlivé péce o déti
e individualni pfistup k potrfebam jednotlivych rodin

e pomoc pri tvorbé planu odlehcuijici péce

Tel.: 323 606 447; bg@pestounskapece.cz

Vytvarime:

e podminky pro vzajemnou komunikaci, spolupréci a realizaci pfipadovych
konferenci v oblasti péCe o znevyhodnéné déti

e sitovani sluzeb na uzemi StfedoCeského kraje

e noveé typy sluzeb pro nahradni rodiny

Tel.: 323 606 447, 774 499 305; bg@pestounskapece.cz

e administrace webovych stranek www.pestounskapece.cz
e odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce
e konference, diskuse, veletrhy, medialni vystupy

Pro koho jsou nase sluzby uréeny:

e déti v nahradnich rodinach

e mladistvé v nahradnich rodinach
e nahradni rodice

e odbornou i laickou verejnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

¢ psycholog

e socialni pracovnik
e specidlni pedagog
e psychoterapeut

e arteterapeut

® supervizor

e mediator



Ohlédnuti za jarem 2010:

V dubnu jsme usporadali prvni oteviené setkani pro odbornou a laickou
verejnost. Seznamili jsme zajemce s projekty Obcanského sdruzeni Rozum
a Cit, s terapeutickou metodou artetarapie pod vedenim Mgr. Pavla Kopty
a podrobngji s projektem Vzdélavaci a terapeuticke sluzby.

Zajemci méli moznost poznat, jak pracujeme s rodinami, jaky pfinos ma
setkani pro rodi¢e a pro déti. A podle ohlasl Ize soudit, ze se vikendové
setkani zdarilo, nebot je zajem o jeho pokracovani...

Zkusenost jednoho z Gcéastnik:

,Chtéla bych moc podékovat za moznost zticastnit se otevieného setka-
ni' s arteterapii. Moje podékovani je upfimné. Opravdu moc déekuji.

Jsem rada, Ze jsem poznala alespori nékteré z nahradnich rodin, kterym
pomahate.

Cely den jsme si hodné uZili, po dlouhé dobé to nebylo néco jen
pro déti, ale i pro mne. Dozvédéla jsem se plno novych zajimavych véci
0 sobé i o detech. Myslim, ze pro nahradni rodiny je to bezvadna prileZi-
tost, jak si aktivné odpocinout a dozvédét se néco nového o sobé, détech,
uspésich i problémech v rodiné, jak blize poznat dalSi nahradni rodiny, jak
poznat, Ze nejsou sami na radosti ani starosti, Ze je tu nékdo, kdo je ocho-
ten s nimi miuvit a snaZzit se jim pomoci.

Napada mé, jak prospésné by to bylo i pro ,ostatni” rodiny.”

Vzdélavaci a terapeutické sluzby pro nahradni rodiny
— 2. pololeti roku 2010

| na druhé pololeti roku 2010 jsme pro Vas pfipravili fadu pobytd, vzdélava-
cich seminard a moznosti pro spole¢na setkavani.

Srdec¢né Vas zveme na nékterou z nasich akci.

2.-4.7.2010: Prazdninovy vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel Kopta
Misto konani: Toulclv dvdr, Praha

Prazdninové setkani s arteterapii je uréeno mladym lidem od 15 do 22 let.
Soucasti programu budou také Shakespearovské slavnosti na Prazském
hradé a poznani hlavniho mésta Prahy.

Udastnicky poplatek: 500 K¢&.

12.-16. 7. 2010: Letni pobyt s prvky narativni terapie — Ludmila HanuSova
Misto konani: Vytvarna dilna Zahradky, Jindfichtv Hradec

V réamci tohoto pobytu bychom Vas chtéli seznamit s prvky narativni meto-
dy, které mlzete vyuzit pfi hledani feSeni potizi svych déti, ptipadné i pro-
blémU vlastnich. Pojem ,narativni“ vychazi z latinského narativum = pribéh,
vypraveni. V souCasném svété uz slovo neni pouhy symbol, ale oznacuje
konkrétni skutecnost samu. Myslime ve slovech, a pfibéh se proto mize
stat nastrojem mysli pro vytvareni reality.

Nejlépe to zformuloval sam Buddha (Siddharthu Gautama), kdyz rekl: ,Jsme
to, co si myslime. VSechno, co jsme, vznika v nasich mysSlenkach. Svymi
myslenkami tvoifime svdj svét.*

Pobyt je koncipovan pro rodiny s détmi.
Ucastnicky poplatek: 800 K¢ za dité do 12 let a 1200 K¢ za starsi déti
a dospelé (v cené je ubytovani, plna penze a program).

7.-15. 8. 2010: Prozitkovy letni tabor Quo Vadis — Kam kracis?

Misto konani: chata Bakajda, u Harrachova

Pohlédnuti na vlastni cestu zivotem nabizime mladym lidem od 15 do 18
let. Béhem setkani na né Ceka pfiroda a dobrodruzstvi, chvile premysleni,
pratelé, humor, denni i no¢ni aktivity, trocha sportu i prazdninového odpo-
Sinku.



Udastnicky poplatek: 1000 Kg&.
— vice o pobytech pro miladistvé naleznete na str. 10

27. - 29. 8. 2010: Vikend pro rodiny, které vychovavaji dité se zdravot-
nim znevyhodnénim - Dagmar a Vratislav Kratochvilovi

Misto konani: OS Luka, v obci Louc¢ka pobliz Olomouce

Vikendové setkani s muzikoterapii bude naplnéno muzicirovanim, které pfi-
nese rodic¢dm i détem relaxaci a uvolnéni. Budeme hrat na vSelijaké znamé
i neznamé nastroje, tancit brisni tance a hrat rdzné hry. Je pripraveno také
setkani s canisterapeuty, hipoterapii, vylet a spole¢né rozhovory.
Ugastnicky poplatek: 150 K& za dité do 18 let a 400 K& za dospélého.

— vice o pobytech pro rodiny vychovavajici déti se zdravotnim znevyhodne-
nim naleznete na str. 12

Prihlaste se na telefonnim d&isle: 323 604 504 nebo na e-mailové adrese:
sluzby@rozumacit.cz.

PODZIM 2010:

ZARI

10. - 12. 9. 2010: Sebepoznavaci vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel
Kopta

Misto konani: Penzion V Lukach, Dlouha Ves, Susice

Druhé ze dvou vikendovych akci porfadanych pro mladistvé ¢leny nahrad-
nich rodin bude mit obdobny program jako prazdninova. Mladé lidi eka
arteterapeuticky program a tentokrat i vylet na hrad KaSperk.

Ugastnicky poplatek: 500 K& a vék Gcastnik(i: 15-22 let.

18.-19. 9. 2010: Vikend pro rodiny s détmi

Sexualita u déti a mladistvych v nahradni rodinné péci — Mgr. Elena
Lenartova

Misto kondni: Penzion Sazavka, Ceréany

Pro nahradni rodice je toto téma aktualni. U déti Ize totiz mnohdy jen tézko
rozeznat, jde-li opravdu o projevy zdravé a prirozené sexuality, nebo na-
opak, jestli signalizuji néjakou poruchu. Seminar ,Porozumeéni pfirozenym
a problémovym projeviim sexuality pomtize rodi¢dm mimo jiné ziskat vé-
domosti a informace o tom, jak reagovat na signaly, které dité vysila svym
chovanim a nebo, jak rozpoznat a dale s ditétem pracovat, jestlize bylo
nékym zneuzivano. Déti se budou vénovat vytvarné ¢innosti a zahraji si také
rGzné hry.

RIJEN

2.-3.10. 2010: Vikend pro rodiny s détmi

Muzikoterapie — manzelé Dagmar a Vratislav Kratochvilovi

Misto konani: OS Luka, Loucka (Olomoucky kraj)

Muzikoterapie patfi do jiz tradicné poradanych akci, na které nacCerpate
chybéjici energii, ale zéroven si mlzete uzit jeji zivosti a ladnosti. Vikend se
uskutec¢ni v bezbariérovych prostorach OS Luka, pobliz Olomouce. Opét se
budeme seznamovat a hrat na vselijaké znamé i neznamé nastroje, tandit
brisni tance a hrat rlzné hry.

8. -10.10. 2010: Vikend pro rodiny, které vychovavaji dité se zdravot-
nim znevyhodnénim — manzelé Bélohlavych

Misto konani: Smecno

Spole¢né s manzeli Bélohlavymi se seznamime s aktivni i pasivni muzikote-
rapii spojenou s arteterapii a dramaterapii. Na sobotni dopoledne je pfipra-
ven vylet. V nedéli dopoledne si rodiCe a déti proziji kurz jemné dotykové te-
rapie pod vedenim lektorky Martiny Smutné. Vikend je pfipraveny zejména
pro rodiny s détmi, které s nami jesté takovy typ vikendu neprozily.



16.-17.10. 2010: Vikend pro rodiny s détmi

Misto konani: Olivova détska lécebna, If%féany

Dramaterapie je tvorba za UCelem sebepoznani, ziskani sebevédomi, od-
bourdvani negativnich postojd. Divadlo je prostrfedkem lécby. K cili se ne-
dostavame pfimo, ale jdeme k nému spoleCné s celou skupinou, pres spo-
lecny prozitek radosti ze hry a budovani vzajemného bezpeci a dodrzovani
spole¢nych pravidel sdilenych hrou.

LISTOPAD
9. 11. 2010: Seminar pro nahradni rodice

Misto konani: DPL Oparany

Prohlidka a seminar jsou soucasti programu ,Dité s psychiatrickymi pro-
blémy v nahradni roding” (vice na str. 14). RodiCe se budou moci seznamit
s metodami prace s détmi, terapiemi, medikaci, moznostmi pobytu déti
v léCebnée, odlehcuijici péce, ubytovani pro rodice a financovanim lécby.

20. - 21. 11. 2010: Seminar pro nahradni rodice

Misto konani: Agrocentrum Ohrada, Visky u Letovic

Semindr se bude vénovat partnerskym vztahdim a je urcen hlavné partner-
skym dvojicim. Dr. Kotek povede seminar diskusni a interaktivni formou.
Prinese Cas pro diskuzi o spole¢ném prostoru partner( a vSech ¢len( rodi-
ny, jak nacerpat energii do vztahu, jak komunikovat o ozehavych tématech
a jak spole¢né rozhodovat o dilezitych vécech.

PROSINEC
3. 12. 2010: Seminar pro nahradni rodice

Misto konani: upresnime

Tento semindr je soucasti programu ,,Dit€ s psychiatrickymi problémy v na-
hradni roding“ (vice na str. 14) a jedna se o zaverecné setkani zamérené
na praktické ukazky, jak pracovat s détmi napf. pfi zvladani agrese a jak
reagovat na problémy a jednotlivé projevy. Spole¢nym cilem rodicC i dopro-
vazejicich odbornikl bude lepsi porozuméni détem v roding, a predevsim
prevence rliznych krizovych situaci.

4. -5.12. 2010: Vikend pro rodiny s détmi

Misto konani: Olivova détska lécebna, If%l'éany

Vikend je poradan zejména pro péstouny—prarodice a dalsi pribuzné, kte-
fi maji v péci déti svych pribuznych. Je zamérfen na podporu, odpocinek
a sdileni. Na programu bude tvoreni a vyuziti arteterapeutickych technik.
Rodic¢e budou mit moznost popovidat si na dané téma s odbornikem
a détem bude nabidnuto sportovni vyziti a zabavné hry.

11. - 12. 12. 2010: Seminar pro nahradni rodice

Misto konani: Toulctv dvlr — Praha

Prosincové zakonceni uplynulého roku je jiz tradiCné spojeno se supervizi
nahradnich rodic. Sobotni prednaska bude obsahovat témata jako dusev-
ni hygiena a syndrom vyhoreni. Nedélni dopoledne bude spiSe relaxacni
a zamérené na ziskani zpétné vazby.

Organizacni informace:

DoporuCujeme si rezervovat vybrané akce veas, a to telefonicky nebo
e-mailem. Zajemci budou zavazné zarazeni do programu po doruceni pi-
semné a podepsané prihlasky, kterou Vam zasSleme s upfesnénym progra-
mem zhruba v mési¢nim predstihu pred konanim akce.

Ceny vikendovych pobytl jsou ve vétsiné pripadt 150 K¢ za dité do 18 let
a 400 K¢ za dospélého za cely vikend. Cena jednotlivych vikendd mUze
byt upfesnéna dle programu vikendu a bude uvedena v pozvankach
na jednotlivé akce. Uvedené ceny zahrnuji pfispévek na lektora, ubytovani
a stravné.

Predbézné rezervace termin0 a informace o akcich ziskate na telefonnim
Cisle: 323 604 504 nebo na e-mailové adrese: sluzby@rozumacit.cz.



Prozitkové pobyty pro mladistvé

Kazdy z nas potrebuje naplnit urcitou hladinu prozitk(. Prozitek je Zivot
a jeho kvalita a intenzita je spjata s nasimi emocemi. Pravé emoce pak
odrazeji kvalitu naseho vztahu ke svétu a k sobé.

Déti a mladi lidé maji ¢im dal méné Casu na to, aby mohli ziskavat prozitky
klasickym zpUsobem, napf. pohybem, spole¢nym skupinovym zazitkem,
tvorbou... Déti a mladi, ktefi maji absenci v prozitkové sféfe, mohou pak
ve svém volném Case ve zvySené mife vyhledavat dobrodruzstvi a intenzitu
svych proZitk{l stuprovat extrémni formou.

Diky prozitku poznavame sami sebe, své schopnosti, dovednosti, limity.
Nalézame také svou osobitost a ve spolupraci s drunhymi formujeme svUj
vztah k okoli.

V ramci nasich pobytl nabizime mladym lidem vlastni zaZitek, dobrodruz-
stvi a poznavani...

Prijedte na néktery z nasich pobytt pro mladé!

2.-4.7.2010: Prazdninovy vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel Kopta

Misto konani: Toulctv dvir, Praha

Poznej sebe i druhé prostrfednictvim arteterapie a uzij si Shakespearovské
slavnosti na Prazském hradé.

Udastnicky poplatek: 500 K¢&.

Vek Ucastnikl: 15-22 let.

7.-15. 8. 2010: Prozitkovy letni tabor Quo Vadis —-Kam kracis?

Misto konani: chata Bakajda u Harrachova

Ceka t& priroda a dobrodruzstvi, chvile pro premysleni a hledani sebe sama,
pratelé, humor, denni i no¢ni aktivity a hry, trocha sportu i prazdninového
odpocinku. Mozna zjistis, ze toho mnoho dokazes.

U&astnicky poplatek: 1000 K&.

Vék Ucastnikl: 15-18 let.

10

10. - 12. 9. 2010: Sebepoznavaci vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel
Kopta

Misto konani: Penzion V Lukach, Dlouha Ves u Susice

Prijed na jih Cech, &eka t& arteterapeuticky program a vylet na hrad Kas-
perk.

Ugastnicky poplatek: 500 K&.

Veék Ucastnikl: 15-22 let.

Prihlaste se na telefonnim Cisle: 323 604 504 nebo 774 416 879 u Lenky
Hryzové nebo Kateriny Szakalové.
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Vychovavame dité se zdravotnim znevyhodnénim

Déti se zdravotnim znevyhodnénim byvaji nejzranitelnéjSimi ¢leny kaz-
dé spolec¢nosti, presto ¢asto zlistavaji v pozadi zajmu a mnohdy byvaji
umistény do Ustavni péée. Sanci pro tyto déti jsou nahradni rodiny,
které se rozhodnou o né pecovat a pfijmout je za ¢leny. Téchto rodin
vSak neni mnoho a jedna se o vzacna a velmi dlilezita rozhodnuti.

Déti prichazejici do nahradnich rodin potfebuiji vedle stabilniho rodinného
prostredi Casto také kompenzovat své znevyhodnéni zdravotniho charakte-
ru. To klade na celou rodinu zvySené naroky. RodiCe jsou nuceni feSit nejen
rodicovskeé ukoly spojené s prijetim ditéte do péce, jako je budovani nového
vztahu a zdravé identity ditéte, ale také situace spojené se zdravim déti,
jako je rehabilitace, Uprava prostredi, terapie a v neposledni fade integrace
ditéte do spoleCnosti.

Rozhodnuti rodin, které pecuji o déti se zdravotnim znevyhodnénim, si
velice vazime a jsme si védomi, ze potrebuiji velkou davku podpory. Rodinam
proto nabizime chvile oddechu a sdileni.

Poradame pro né setkani a spolu s nimi prozivame chvile zastaven.
Prvni setkani jsme usporadali jiz v roce 2008 a mélo velky ohlas. A druhy
rocnik v minulém roce to potvrdil. Rodiny projevily zéjem se i dale pravidel-
né setkavat a byt si prlbézné oporou na cesté péce o déti se zdravotnim
znevyhodnénim.

Setkani nabizime i dalSim rodinam!

27. - 29. 8. 2010: ,,Prazdninové setkani s muzikoterapii*

Misto konani: OS Luka, v obci Loucka pobliz Olomouce, bezbariérové!
Rodiny maji opét moznost prozit s manzeli Dagmar a Vratislavem Krato-
chvilovymi vikend s muzikoterapii. Cekaji nés dny naplnéné muzicirovanim,
které prinaseji rodic¢tm i détem relaxaci a uvolnéni. Budeme hrat na znamé
i neznamé hudebni nastroje, tancit brisni tance a hrat nejrlizngjsi hry. Ne-
opomeneme ani tradicni spolecné rozhovory. Je pripraveno také setkani
S canisterapii a hipoterapii. Tésime se na spoleCny vylet.

8.-10. 10. 2010: ,,Podzimni setkani s muzikoterapii a dotykovou terapii“
Misto konani: Smecno

O tomto vikendu se seznamime s manzeli Bélohlavymi. Ti nas doprovodi
do svéta aktivnii pasivni muzikoterapie, spojené s arteterapii a dramaterapii.

.2

Na sobotni dopoledne je pripraven vylet. V nedéli dopoledne si rodiCe a déti
proziji kurz jemné dotykoveé terapie pod vedenim lektorky Martiny Smutné.
Akce je pfipravena zejména pro rodiny, které s nami jesté podobny typ
vikendu neprozily.

LVazeni a mili, mame se krasné, a i kdyz mam zrovna zlomenou nohu, nic mi
nebrani, abych nasi postizenou holCicku hezky o berlich obskakala, umyla,
nakrmila, ucesala a predala svéemu laskavemu manzelovi, ktery ji odveze
do Skoly pro postizené déti. Nez ji v poledne vyzvedne, stihne obletét vech-
ny lékarny, rdzné urady a jeste koupit cerstvé rohliky a mléko. Je to kazdo-
denni kolotoc, ve kterém nam rady pomahaji jeSté ostatni déti.

Vzdycky jsme se strasné tésili na Iéto, ze za odménu pojedeme na setkani
rodicl déti s handicapem. V minulém Zpravodaji jsme toto setkani nenasl,
a proto jsme byli Stastni, kdyz jsme se telefonicky dozvédéli, ze se toto
setkani zase chysta.

Je to pro nas opravdu velka odména za kazdodenni praci s postizenym di-
tétem. Na minulych setkanich se nam libily vSechny akce véetné prochazek,
ale jelikoz daleko nedojdeme, ocenili jsme napl. muzikoterapii, canisterapii
nebo psychologické pfednasky a filmy. Nam by se libilo i plavani s détmi
v bazénu, ale jsme vdécni za kazdou pfipravenou prednasku nebo akci.

Jesté nikdy se o nas nikdo tak nestaral. Koupanim se ocisti télo, muzikote-
rapii duse, ale nejvétsim piinosem pro nds jsou masdze vonnymi oleji, které
doma cCasto délame.

Co potrebuje postizene dite? Nakrmit, prebalit, ale predevsim straSné moc
ldsky a dotekova terapie, kterou jsme se na setkani naucili, je jedna z nejlep-
Sich projevi blizkosti matky a otce s ditétem.

Uz ted” se mame na co tésit. Pro nds je radosti uz to, ze se setkdavame
s Vami a s dalsimi péstouny a mizeme zase nacerpat nové rady, zkusenosti
a spousty pozitivni energie. “

Krasneé leto preji péstouni z Moravy
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Dité s psychiatrickymi problémy v nahradni rodiné
aneb kdy vyhledat pomoc détské a dorostové psy-
chiatrie

Projevuje se u Vaseho ditéte nadmérna uzkost, agrese Ci
psychosomatické obtize?
Viychovavate dité s autismem?

Prejete si vice porozumét neobvyklym projevim svych
déti ¢i zvladat problematické chovani deti?

Nevite, zda je vhodné vyhledat odbornou pomoc a kde?

Pak pravé Vam nabizime k prec€teni tyto stranky a nasledné blok
ucelenych seminarli na téma:

Je zfejmé, Zze v ndhradnich rodinach vyrlstaji také déti s problémy, které
patfi do kategorie psychiatrickych. U déti se mohou projevovat jako uzkost-
né poruchy, psychosomatické a emocni problémy, poruchy v ramci autis-
tického spektra nebo poruchy chovani... Kdyz déti maji psychické problémy
a trapeni, byva to naroc¢né pro celou rodinu. Navic problémy nejcastéji vr-
choli v dobé puberty, ktera uz je narocna az az! Déti se stavaji agresivnimi

nebo naopak uzaviengjsimi, maji problémy ve Skole, ve vztazich se svymi
vrstevniky, rodici a.

Rodice si mnohdy s projevy déti nevedi rady, byvaji zoufall a je pro né
obtizné odhadnout chvili, kdy se obratit o pomoc a kam. Vyhledani pomoci
odkladaji a snazi se s problémy bojovat sami.

Ale podpora ze strany odbornik( v oblasti détské a dorostové psychiat-
rie je skuteCné veétSinou potreba. Rodice ale jen s tézkosti nachazeji dobré

odborniky z oblasti pedopsychiatrie, zviasté pokud v tomto sméru nemaji

mnoho zkusenosti.

Problémem také byva, ze rodiCe se potykaji s malou zkusenosti psychi-
atrl s détmi s deprivacnim syndromem, poruchami pfipoutani a prozitym

traumatem ztraty svych vlastnich rodicd. Tyto déti pak mnohdy ziskavaji

mylnou psychiatrickou diagndzu a byvaji oznaceny jako problémoveé &i ob-
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tizné vychovatelné. Toto oznadeni pak ditéti Casto plsobi vétsi potize nez
samotny pavodni pfiznak.

To vSe vede k prodluzovani naro¢ného stavu v roding, k pretizeni rodicl
i deti. Presto je v€asné a spravné diagnostikovani psychickych obtizi
mozné.

Rada rodi¢d se ostychd véas fesit vazné problémy déti. Radi bychom
proto pomohli snizovat VaSe obavy prfed moznou stigmatizaci déti a po-
mohli a podpofili Vas ve véasném vyhledani odborné péce. Pro povzbuzeni
uvadime zkuSenost jedné rodiny, uvedeno nize.

Blok ucelenych seminard na téma: Psychiatricky nemocné dité v na-
hradni rodiné

Seminare jsou zameéreny jak na teoretické znalosti, tak praktické dovednos-
ti. SpoleCnym cilem bude lepSi porozuméni détem, a predevsim preven-
ce rlznych krizovych situaci. Budeme diskutovat o psychoterapeutickych
metodach a rehabilitacnich postupech. Nabizime také prostor pro sdileni,
nacvik dovednosti a konzultace s odborniky a ostatnimi rodici.

Seminafe jsou prozitkové, budeme pracovat ve skupiné se zamérenim
na individualni potfeby v jednotlivych rodinach.

18. 6. 2010: Uvodni seminaf na téma ,,Dité s psychiatrickymi problémy
v nahradni rodiné“

Misto konani: Centrum osobniho rozvoje ADITEA, Praha

Sezndmeni se s problematikou détské a dorostové psychiatrie s rdznymi
typy obtizi, onemocnéni, diagnostickymi technikami a metodami prace
s détmi.

9. 11. 2010: Navstéva zarizeni détské psychiatrické IéCebny a seminar
s pracovniky lécebny

Misto konani: DPL Oparany

Prohlidka a seminar s vedenim léCebny (nabidka sluzeb, seznameni se
s metodami prace s détmi, terapiemi, medikaci, pfednaska na téma pobytu
déti v 1éCebnach, moznosti odlehcCujici péce a ubytovani pro rodice, finan-
covani léCby).
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3. 12. 2010: Zavérecny seminar na téma ,,Zvladani problémového cho-
vani déti s psychiatrickymi poruchami*

Misto konani: upfesnime

Tento semindr je spojen s praktickymi ukazkami, jak pracovat s détmi napf.
pfi zvladani agrese a jak reagovat na jednotlivé projevy. SpoleCnym cilem
rodicl i doprovazejicich odbornikl je lepsi kvalita Zivota déti a prevence
rlznych krizovych situaci.

Seminare pro nahradni rodice jsou jednodenni. Po celou dobu seminar
volime individuélni pristup. Prostor na téchto akcich je pro 10 klient(l. Cena
kazdého seminare ¢ini 200 K¢ a zahrnuje lektorné, pomdcky a obéd.

Prihlaste se na telefonnim Cisle: 323 604 504 nebo e-mailové adrese:
sluzby@rozumacit.cz.
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Moje zkusenosti s dorostovou psychiatrii aneb jak se nebat svéfit déti
do péce klinickych psychiatr a psychologu

Protoze péstouni asto ztraceji nadhled nad situaci, do které se dostanou,
rozhodli jsme se podélit s ostatnimi o pribéh naseho Pepicka, ktery je dob-
rou ilustraci, jak péstoun ztraci soudnost a jak Ize diky odborniklim opét
~naskodit”.

LPred deviti lety jsme s manzelem prijali do péstounské péce prvni tii déti
— sourozence Marusku (7 Y2 rokd), Anicku (6 rok() a Pepicka (4 roky). Od
Krajského uradu jsme se o jejich osudu moc konkrétniho nedozvédéli. Pou-
ze kusé informace o tom, Ze matka je nezvéstnd, od manzela utekla, nebot
ji bil. Otec byl po odebrani déti odsouzen k vykonu trestu na tfi roky pro do-
maci nasili na détech a na manzelce. Déti pifed odchodem k nam pobyvaly
behem dvou let v diagnostickém ustavu a ve dvou détskych domovech.

TakZe nase déti k nam pfisly s pékné tezkym batohem! Traumata, deprivace
a poranéni, které jsme si my, nahradni rodice, viibec neuméli, ani pres bujné
fantazie, predstavit.

Pepicek mél hned od zacatku velmi sloZité povahové viastnosti. Byl neklid-
ny, nepozorny k osobnim vécem, roztrzity, neudrzel penize, vynalézaveé lhal.
Je zavisly na sladkostech, chodil v noci po byté a sladkosti bral, potom je
potaji nosil do Skoly a tam je pojidal. Dva roky po pfichodu k ném s nim mu-
sel manzel spat v pokoji, nebot' mél velké nocni désy a ze spani kricel.

Jeho kazeriské prohresky, zejména kradeze, se postupné rozsifily i mimo
rodinu a Pepa zacal navstévovat ambulantné Stfedisko vychovneé péce.
Trpél neustalym pocitem, ze o néj mame maly zajem a pocitoval nedostatek
podpory a citové vrielosti.

...a jak nam vSem bylo pomozeno?

Po nékolika letech obihani riznych instituci jsme nechali samostatné sedét
Pepicka a jeho sestru Anicku na chodbé psychiatrie v Krci. Obé déti jsme
pfedem obeznamili s tim, jak se chovat... LeC naSe déti se ,predvedly”
ve své pfirozenosti tak, Ze pani doktorka na zakladé toho usoudila, Ze tady
léky nepomohou, Ze je u Pepicka nutna hospitalizace alespor na 6 tydna...

A tak po sedmi letech ,sendvicového* navstévovani psychologl a psychiat-
r& nastoupil svdj prvni pobyt. A potvrdilo se, Ze vinou tyrani v raném détstvi
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stale trpi Uzkosti a désy — ve snech proziva, jak jej vyhledava biologicky otec
s touhou pomstit se mu. S manzelem jsme si volné vydechli se zjisténim, ze
jeho chovani ma koreny nékde hluboko a Ze nem{zeme stale donekonecna
pochybovat o tom, zda mu davame dostatek lasky a pfiméfenou kazeri!!!

Po pobytu na psychiatrii v Kréi se Pepa (bylo mu v té dobé 13 let) velmi
snazil. Na rozlou¢enou dostal od Iékare za ukol vyplriovat zaznam ,,Modry Zi-
vot”, Zaznam se nam nedaril kontrolovat a jeho chovani zacalo opét nabirat
nezadouci smér. Doma kradl véci, aby mél penize na koureni, zdemoloval
kasicku, do které cela rodina Setfila na humanitarni ucely. Vycital nam, ze jej
trestame, kdyZ pry je za sebe zodpoveédny... \lyhroZoval utékem, predved!
hysterickou scénu a zacal byt &im déle agresivnéjsi...

Jeho spoluzdci nas pak informovali o chovani ve skole a zviasté o tom, Zze
pani ucitelka bude muset ,resit chovani péstount*, nebot Pepa pani ucitel-
ce napovidal, Zze ho bjjeme. Dlouho jsme si to vSichni vyjasriovali.

Potom po jednom rozhovoru se Pepicek, ve snaze polepsit, osmélil a za-
volal panu doktorovi, tedy jeho osetiujicimu psychiatrovi, coZze ma délat,
aby prestal krast, aby mohl koufit... Pan doktor doporucil co nejdriv lecbu
v Psychiatrické lécebné v Oparanech. A tak Pepa v poloviné cervence lori-
ského roku nastoupil na dorostové oddeleni do DPL Oparany.

Byli jsme velmi prijemné prekvapeni prostiedim, kde bude Pepicek pobyvat.
Budova a samotné oddéleni bylo po rekonstrukci a pusobilo velmi pozitivné.
Presto, kdyz doslo na osobni pfedavani, neubranili jsme se slzam.

Pepicek pobyval v Oparanech dva a pul mésice. Béhem té doby jsem
za nim dojizdéla zejména ja, nebot jsem chtéla pochopit smys! psychiatric-
ké péce u dospivajicich. Dokonce jsem se zticastnila ,Oparanskych dni*”
pro odbornou verejnost.

Zavér odbornikl byl: u Pepic¢ka se projevuje vyznamny podil patologické vy-
chovy z raného détstvi s dosavadnimi nasledky i pres kvalitni péstounskou
peci.

Jsem rada spolu s manZelem, Ze jsme se véas s Pepickem dostali do od-
borné péce. Ja osobné jsem méla v sobé velke myty o psychiatrické hospi-
talizaci. V Oparanech jsem se seznamila s oddélenim pro chlapce a mohu
jenom chvalit. LéCebny pobyt je zaloZzen predevsim na pevném fadu. Chlap-
ci jsou neustale zaméstnavani. V arealu je spousta moznosti pro rekreaci,
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ale také ekofarma, kde hosi pracuji na drobném hospodarskem statku. N&as
Pepicek po kratkem pobytu pochopil, Ze heslo, které doma dodrzujeme
,dodrzuj rad a rad zachova tebe”, plati i v DPL v Oparanech.

Od Pepova propusténi ubéhl témeér rok a my muizeme fici, Ze nam vsem
bylo pomozeno. Odpocinuli jsme si a s odstupem jsme pochopili, Ze jediné
s pomoci odbornik mdzeme udélat vSe, co je treba. Pepicek pochopil, Ze
v Zivoté se musi poslouchat. Zatim nema vyhrano. Denné spolu v dobrém
zapasime o splnéni jeho povinnosti doma i ve Skole. Jednou prijde doba,
Ze se bude muset rozhodovat sam. Bude to mit tézké, ale jsme tady cela
rodina, ktera mu pomd(ze dal, pokud bude chtit.

Chtéla jsem Vds, péstouny, touto vypovedi, povzbudit - nebat se svérit se
svymi problémy odbornikim na poli psychiatrie.

Za celou rodinu ptibéh sepsala maminka — p&stounka ze severnich Cech
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Dotek — cesta k porozuméni, kontaktu a komunikaci

Alena Dupalova (Obganského sdruzeni SAFRAN détem)

Dotykani je zakladni lidskou schopnosti a také potrebou. Dotek
ma v nasem zivoté rizné role. Prostfednictvim doteku dostavame
informace o svété kolem sebe, dotekem komunikujeme se svym oko-
lim, dotek potfebujeme stejné jako potravu. Velkou roli hraje kvalita
doteku.

Znamy je experiment Harryho Harlowa ze Sedesatych let 20. stoleti, kte-
ry narozena mladata makak( oddéloval od jejich matek a nechal je vyrQstat
v izolaci. Jako nahrada matky jim slouzily dvé atrapy, pricemz jedna byla
z draténého pletiva a druha z latky. Bez vyjimky se vSechna mladata shro-
mazdovala u ,matky“ z latky, a to i v pfipadé, ze potrava byla u ,matky*“
draténé.

Mame-li byt s okolim v dobrém kontaktu, potfebujeme, aby nas nervo-
vy systém byl zasobovan dostatkem podnétli z okoli. To vSe se déje pro-
stfednictvim smyslovych organti. Podnéty, které k nam prichazeji, vnimame
pomoci zraku, sluchu, chuti a dichu. Bez téchto viemd nemdzeme néjakym
zplUsobem prezit. Bez hmatu, tedy vnimani prostfednictvim pokozky, neni
zivot. Kontakt pres nervova zakonceni v kiizi ovliviiuje velmi silné nase té-
lesné prozivani, tedy jak se citime. Hlavnim prostfednikem téchto viemu je
dotek.

Nastrojem doteku jsou ruce. Pokud mame v umyslu dotykat se druhého,
je dulezité nejprve peclivé vnimat jeho signaly. Ne¢ekany a necileny dotek
mUzZe vyvolat pocit strachu a nejistoty. Mluvime-li o doteku, ktery ma pre-
devSim predavat informaci, je tfeba si uvédomit, ze velkou roli hraje misto
doteku a jeho intenzita. Rovnéz je treba védét o télesnych potrebach toho,
koho se budeme dotykat. Ne kazdy je hned doteku otevieny a pristupny.
DAvodd muze byt mnoho, zvlasté u déti, které prichazeji do nahradni rodiny
a nesou si s sebou urcité zivotni zkusenosti a prozitky. To ale neznamena,
Ze u nich je dotek tabu. Byva tomu prave naopak, jen je tfeba peclivé vnimat
signaly, které dité vysila.

Vyznamnou roli hraje kvalita a proménlivost podnétl zprostied-
kovanych dotekem. Mal¢é dité potrebuje télesny kontakt mnohem Castéji
a intenzivngji. Neni totiz schopné komunikace pomoci reci, kterou zatim

neovlada, a ridi se tedy pouze podnéty, které mu zprostredkovava nejvetsi
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orgén naseho téla, jimz je kiize. Cim je dit& mensi, tim v&tsi je jeho potreba
fyzického kontaktu a tésnéjsiho vztahu s matkou. Mnoho problémU v bu-
doucim zivoté ditéte prameni praveé z nenasycené potreby blizkého fyzicke-
ho kontaktu — pfilnuti (napf. strach z navazovani kontaktd s lidmi, nutkavé
Ipéni na nahrazkach, citova plochost apod.).

Urcita zanedbani v naplfovani psychickych potreb, kde ma absence
fyzického kontaktu svidj vyznam, Ize u ditéte napravit, ale mnohem dulezi-
t&jsi je jim predchazet. Nase prace zacina jiz v kojeneckém ustavu, odkud
dité pfichazi k Vam, do nahradni péce. Pracujeme tedy s détmi, které jsou
momentalné vystaveny nedostatku syceni télesnych potreb. Povazujeme
tuto pomoc za velmi vyznamnou pro jejich dalsi rozvoj. Zde ale jeho ces-
ta nekonci. Jsme si védomi, ze dité, které prichazi do nahradni rodiny, si
s sebou prindsi deficit v této oblasti. Prace s rodinou je proto pro nas velmi
dllezita a v pripadé déti, se kterymi pracujeme, ji vidime jako pokracovani
své zapocCaté prace.

V seminafich pro péstounské rodiny, které poradame, nabizime vSem
zucastnénym zprostredkovani prozitku nejen sebe sama, ale rovnéz druhé
osoby. UmoZnujeme rodi¢dm i détem poznat a vnimat vyznam vzajemného
blizkého kontaktu. Nasi zkuSenosti je, ze pravé komunikace prostrednic-
tvim dotekul hraje vyznamnou roli v navazovani pfirozené citové vazby
mezi rodi¢em a ditétem. Vychazime z toho, Ze rodinu charakterizuje situ-
ace, kdy rodi¢e uspokojuji psychické potreby ditéte a souzitim s nim jsou
soucasné uspokojovany psychické potreby jejich rodicl. Hlavnim predpo-
kladem Uspésnosti je navazani komunikace. Dotek povazujeme za skvely
nastroj vedouci k naplnéni cile.

Stale mlzeme na seminafich vidét, ze i my, dospéli a peduijici, jsme ti,
kterym dotek chybi. Nebojme se tedy vyuzit pfilezitosti k naplnéni této i nasi
potreby a pfitom nepopsatelné pomoci ditéti. Zni to prosté? Ano, je to pro-
sté. Pro Fadu lidi vSak ne zrovna jednoduché.

Neklademe si za cil vybavit Vas odbornymi technikami. Vychazime
z toho, ze pravé v jednoduchosti a pfirozenosti je sila. Aby Clovék mohl
néco predavat druhému, potfebuje vlastni prozitek. A pravé na tom stoji
cela filosofie nasi prace a naSe seminare.

Nezapomenu nikdy na obraz, kdy pétilety chlapecek poté, co ho ma-

minka-péstounka masirovala, sém masiroval ji. Pak tiSe sedél u jeji hlavy
a dival se na ni, jak blazené odpociva. Nepouzival zadné techniky, jen délal
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to, co ona predtim jemu. Byl to okamzik spoluprozivani, pfirozeného lidskeé-
ho propojeni a lasky. To dokaze dotek!

Nas$i radou pro Vas tedy neni studovani ucebnic ani technik a slozitych
maséaznich postupl. Snazte se vnimat to, co je nam pfirozené. Vnimejte
signaly ditéte, samo Vam napovi. Nékdy staci jenom klidné polozena ruka
na zadech ditéte, kdyz se piSe ukol, nebo pomalé klidné krouzivé hlaze-
ni celou plochou ruky po lopatkach pfi povidani si, nékdy vzit po koupa-
ni olej a o néco déle jemné promasirovavat nohy véetné prstl. Kdyz dité
u Véas spocine v leze, mizete mu dlouhymi tahy hladit celé télo od hlavy az
k paté a pak ho pevné zabalit do deky a klidné u néj lezet. Doprejte mu Cas,
ktery potfebuje. MUzete pozorovat, jak se zklidni a je v kontaktu se sebou
samotnym. Nebojte se nechat dité délat to samé Vam. Je to nejprirozeng;si
zpUsob, jak byt pIné spolu.

A naSe doporuceni? Nehledejte zadné techniky. Jsme pfirozené
dotekové bytosti. Prosté se dotykejte!

Z Vasich zajimavych dotazu:

U déti v péstounské péci trva pribuzensky vztah k jejich biologickym
rodi¢tm, a déti po nich tedy dédi stejné jako déti vyrlstajici v biologickych
rodinach. Na dédictvi mohou vaznout i diuhy, které v pripadé dédictvi mdzou
prejit i na déti. Dédic odpovida véritellim zesnulého do vyse ceny dédictvi.
To znamena, Ze pokud je hodnota dluhd vyssi nez hodnota dédictvi, dédi-
cové odpovidaji jen do vySe hodnoty dédictvi a dluh ze svych prostredkd uz
nejsou povinni uhradit.

Nejjednodussim feSenim, jak se vyhnout diuhdm (tim ale i dédéni ma-
jetku) je moznost odmitnuti dédictvi, které mdize v dédickém Fizeni pred
notarem ucinit kazdy dédic. A to ve Ih(té 1 mésice ode dne, kdy byl o tomto
pravu dedic vyrozumen.

Pokud je dédictvi predluzeno, mizZe se také dédic dohodnout s véfi-
teli na tom, Ze jim dédictvi pfenecha k uhradé dluhd; dohodu schvaluje
soud.

V dédickém fizeni zastupuje déti jejich zakonny zastupce (rodi¢ — pokud
neni omezena soudem jeho rodiCovska zodpovédnost, osvojitel, nebo
porucnik), nebo soudem urceny opatrovnik. K odmitnuti dédictvi i dohodé
s vériteli je vyzadovano schvaleni soudem (nejde o béznou zalezitost).

Péstountim v uvedeném pripadé exekuce nehrozi. Péstouni jsou odpo-
védni za vychovu ditéte, avSak neruci za zavazky ditéte.

Ze zékona péstounské dité dédit nemuze, neni to primy pribuzny. Aby
mohlo dité v péstounské péci dédit, musi byt sepsana zavét, kde bude dité
v PP jako dédic uvedeno. Zavet je dobré sepsat u notare, aby ji pozdgji
nemohl nikdo napadnout. V pfipadé, ze dité ziska dédictvi a neni zletilé,
tak s timto zdédénym majetkem disponuje porucnik. Pokud chce porucnik
s majetkem cokoli provést, musi k tomu mit souhlas soudu!

Na Uvod je nutné pfipomenout, ze péstouni nijak nepecuji o jméni ditéte
(véetné financnich prostiedkl ditéte), a nemaji ani zadné opravnéni s nim
disponovat. Péstoun tak napfiklad nema pravo nakladat s prostredky ditéte
na stavebnim sporeni. Toto pravo vSak maji zakonni zastupci ditéte (pokud
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nemaji omezenou rodiCovskou zodpovednost soudem), pripadné opatrov-
nik jmenovany soudem (vzdy se souhlasem soudu).

Pokud tedy péstoun chce spofit détem, pripadné mit moznost s pro-
stfedky nakladat a zaroven mit jistotu, ze s penézi nebude disponovat jina
0soba, doporudili bychom radéji otevfit bankovni Ucet (nebo zvalit jiny ban-
kovni produkt kromé vkladni knizky) na jméno péstouna. Po dovrSeni urcité-
ho veku (18 let) pé&stoun prisluSnou nasporenou ¢astku ditéti daruje.

Komplikovangjsi moznosti by bylo spofeni na vkladni knizce — na jméno
ditéte, kde by vSak bylo nutné zajistit vinkulaci vkladu rozhodnutim soudu
s tim, Ze by rodice nezletilého ditéte nemohli penize vybrat (jednalo by se
vlastné o omezeni rodicovské zodpovednosti).
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Jeden den se sluzbou Doprovazeni

Mezi sluzby nabizené nasim sdruzenim nahradnim rodinam patfi jiz tre-
tim rokem Doprovazeni. V minulych &islech pfinesl nas Zpravodaj podrobny
popis této sluzby. Nyni pfinasime ,nahlédnuti* do této sluzby v podobé vy-
liceni jedné z typickych navstév v rodiné.

Doprovazeni predstavuje dlouhodobou terapeuticky zamérenou sluzbu,
ktera probiha v domacim prostfedi rodiny. Pracuje se s jednotlivymi Cle-
ny rodiny, ale i s celou rodinou dohromady. Dle povahy problému, s nimz
chce rodina pomoci, pracuiji s rodinou i dal$i odbornici. Kazdé &tyfi mésice
se také poradaji vikendové pobyty pro vSechny doprovazené rodiny. Délka
spoluprace s jednou rodinou obvykle nepresahne 18 mésict. Sluzba je po-
skytovana zdarma.

Priklad z praxe:
V nasledujicich Fadcich Vam umoznime nahlédnout do nasi konkrétni
prace s rodinou.

Pred nékolika mésici nas oslovila babicka sedmileté Helenky, kterou
ma v péci témér od jejiho narozeni, se zadosti o radu. Vnucka ma problémy
ve Skole, témér vSechny uditelky k ni zaujimaji negativni postoj. Helenka je
dcerou syna babicky, jeji matka se psychiatricky 16&i a v pédi ma své dalsi
dité, které ma s dalSim partnerem. Helenku navstévuije, i kdyz nepravidelné.
Otec Helenky dceru svéril své matce, avsak velky zajem o ni nejevi.

V prlbéhu vstupni konzultace zjistujeme, Ze Helenka trpi velkou lzkosti,
zpUsobenou nepiitomnosti svych rodict, ackoli je silné fixovana na babicku.
Ma poruchy spanku a vyzaduje velkou pozornost. Neni schopna zoriento-
vat se v celém sloZeni rodiny a pochopit, kdo ji vlastné vychovava. Babicka
je velmi unavena a vysilena nejen péci o vnucku, ale rovnéz dalsSimi kompli-
kovanymi vztahy v roding - péc¢i o svou matku a starostmi o své dalsi vlastni
déti. Vzniklou situaci si klade za vinu. Byla ji nabidnuta sluzba Doprovazeni
a s celou rodinou se za&alo intenzivné pracovat.

Priklad jedné z navstév:
11:00 - 12:30 hodin: navstéva ve Skole

Privodkyné, psycholozka a babicka si sjednaly konzultaci ve skole, aby
situaci okolo skolnich potizi Helenky projednaly s Feditelkou a tridni ucitel-
kou. Ty se obé zpocatku stavi k Helence negativné, vyjadfuji nepratelske
postoje a sdéluji, Ze jiz vycerpaly vSechny moznosti, jak ji do skolni prace za-
pojit. Doporucuji specialni Skolu. PsycholoZka spolecné s babickou vysveét-
luji rodinnou situaci a psycholozka postupné objasriuje motivy Helencina
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chovani. Ty odpovidaji obecné pocitim déti opusténych rodici: pocity
znehodnoceni, nejistoty, Uzkosti, vécné touhy po rodicich. Projevuji se
potrebou zvysené miry pozornosti a zazitki uspéchu, dale pak napi. ne-
spolupraci ve Skole, odmitanim jidla, poruchami spanku atd. Po dlouhém
rozhovoru u obou ucitelek mizi znamky nepratelstvi, ¢imz se objevuje pro-
stor pro dohodu. Setkani pfispélo k uklidnéni celé situace a k urcitému po-
chopeni ze strany ucitelek, i kdyz je mozné, ze v budoucnu bude nutné
uvazovat o zméne Skoly.

12:45 - 13:45 hodin: Nédsleduje konzultace psycholozky s Helen¢inym
otcem, ktery pii této prilezitosti prijel na navstevu ke své matce. ZpocCatku
pfilis nespolupracuje, nejevi zndmky zajmu o celou situaci, spise vyjadiu-
je neddvéru. Psycholozka také jemu vysvétiuje pocity, které dcera proziva,
kdyz je ve styku s rodi¢i pouze obcas. Predava otci doporuceni, jak se
chovat, aby se Helenka citila jistéji, vyrovnangji: dodrzovani terminl navstév
a dohod, doby telefonatd, jasné a zretelné stanoveni zplsobu traveni spo-
lecneho Casu. Na zavér konzultace otec prislibil, Zze se pokusi tato doporu-
Ceni dodrzovat a v dalsim Case navstévy se vénuje dcefi.

13:45 - 15:00 hodin: Konzultace psycholozky s Helen¢inym dédou jsou
soucasti kazdé navstévy. Deda s babickou Ziji jiz nékolik let ve formalnim
manzelstvi. Déda je vniman vsemi Cleny rodiny (kromé Helencina otce) velmi
negativné jako strdjce vétsiny konfliktd. Konzultace mu maji poskytnout urci-
ty prostor a vést k objasnéni Helencinych pocit a projevi chovani, umoznit
nastoleni pravidel chovani vac¢i vnucce i vici dalsim ¢lendm rodiny. Béhem
této konkrétni konzultace déda poprvé prfiznava, ze soucasna situace neni
pro Helenku vhodna. Sdéluje, ze se od minulé konzultace snazi nebyt pred
Helenkou vulgarni a vice ji podporuje. Soucasné ale dodava, Ze soucasna
snaha je marna, ze by pro Helenku bylo nejlepsi, kdyby se s babickou roz-
vedli. Pokusi se pfemyslet, za jakych okolnosti by byl ochotny se s babic-
kou v klidu domlouvat alespori ohledné provoznich zalezitosti, tykajicich se
VNUCKy.

12:45 - 15:00 hodin: Béhem kazdé navstévy privodkyné s babi¢kou
vyhodnocuje situaci v roding, snazi se byt pro babicku oporou a zmirnit jeji
nejistotu. Probira s ni jeji jednotliva rozhodnuti, motivy a pocity a povzbuzuje
ji v takovych vzorcich chovani, ktera jsou prinosem pro ni i pro Helenku. Ten-
tokrat babicka pokraCuje v hodnoceni své minulosti, hovoii o své vycerpa-
nosti a vycéita si neschopnost ucinit razna opatreni vaci vnuccingm rodictm.
Privodkyné ji pomaha najit nejadekvatnéjsi zolsoby chovani, vzhledem k sta-
vajici situaci predevsim podporuje rozhodnost a pozitivni zptsoby jednani.
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15:00 - 15:15 hodin: Béhem ndsledujiciho rozhovoru privodkyné a psy-
cholozka s babickou vyhodnocuji dilezité momenty navstévy, posuny
v celkové situaci. Babicce je doporuceno, jak postupovat, aby situace byla
pozitivni pro Helenku a co nejméné bolestiva pro ni. Dostava se ji kladného
ohodnoceni nekterych rozhodnuti uc¢inénych v mezicase jednotlivych navstév.
Babicka vyjadruje velkou ulevu, kterou, pry, citi po kazdé navstéve.

V' nasledujicich mésicich psycholozka a pravodkyné pracuji s Helenci-
nou matkou na Upravé vztahu k dcefi. Helence je poskytovana 1x za 14
anu terapie hrou a babicka dochazi jednou mésicné na individualni terapii
do Poradenského centra. S rodinou v ramci vikendovych setkani pracuje
arteterapeut .

Zhodnoceni: Po nékolika mésicich intenzivni spoluprace doslo k vyraznému
posunu u vSech zucastnénych, predevsim u Helenky a babicky. Ve Skole se
Helenka zatim projevuje bezproblémove. Oba jeji rodiCe dodrzuji stanovena
pravidla. Helenka, dokaze jiz bez vyraznych projevd ohrozeni mluvit o svych
pranich a touhach, ale i zklamanich. Upravil se i jeji vztah k jidlu, je celkové
samostatngjsi. Babicka postupné ztraci pocity viny, je radostnéjsi, aktivngj-
8i, rozhodngjsi. Dokaze urCovat a udrzovat pravidla a ma pocit, ze se zivot
vraci do jejich rukou. Atmosféra je celkové uvolnéngjsi, jen k domluve mezi
babickou a dédou zatim nedoslo.

VSe se jevi jako piibeh smérujici ke Stastnému konci, avSak navozena
situace je velmi kiehka a vyzaduije jeSté spoustu prace.

Zpusob prace s jednotlivymi rodinami je rozdilny a individudlni. Ro-
dina ma vzdy prostor k vyjadreni, zda ji dany pfistup vyhovuje, Ci nikoliv.
Ve vSech rodinach, kterym jsme Doprovazeni poskytli, doslo k vyraznému
posunu, ke zlepSeni atmosféry, k posileni rozhodnosti a samostatnosti ¢lend
a predevsim k lepSimu porozumeéni détem a to pfijatym i viastnim.

V pfipadé zajmu nas kontaktujte na: poradna@rozumacit.cz nebo tele-
fonicky na: 323 605 782, 733 102 901.
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Nadacni fond podporuje mladé lidi vyrastajici v nahrad-
nich rodinach

Nadacni fond jiz 14. rokem podporuje nahradni rodiny. V letoSnim roce
jsme dali prostor mladym lidem, ktefi vstupuji do samostatného zivota.
Jsme moc radi, Zze mlzeme predstavit dva nové projekty, a navazat tak
na potfeby, prani i sny mladych lidi vyrlstajicich v nahradnich rodinach.
Dat jim Sanci v jejich osamostatriovani a najit ,své misto* v Zivotg, v praci
a ve spolecnosti.

Za velkorysé finanéni podpory firmy CEZ, a. s. pfipravujeme projekt
,PInime prani, myslime na druhé“. Cilovou skupinou budou mladistvi nad
17 let. Nadac¢ni fond na zékladé zadosti péstounskych rodin a vyjezd(
do nich bude dle kritérii projektu pomahat 25 détem z nahradnich rodin
v 8 regionech v CR.

Projekty, které mohou byt podporeny: studium, vyuka v hudebni §ko-
le, pocitag, odborné kurzy, seznamovaci ¢i vyukové Skolni pobyty, vyukové
pomUcky, sportovni soustfedéni, osamostatnéni se (prispévky na vybave-
ni bytu). Predani financni ¢astky probéhne formou osobniho predani Seku
v prosinci 2010.

Dalsim zajimavym projektem pro rok 2010 je pilotni projekt za finanéni
Ucasti firmy LMC, s. r. 0. s nazvem ,Moje nova Sance”. Cilovou skupinou je
20 mladistvych se zdravotnim znevyhodnénim ve véku od 15 do 25 let.
Smyslem a cilem projektu je jednak zjistit, kolik mladych lidi s handicapem
Zije v nahradnich rodinach a pfipravuje se na budouci povolani, a jednak
jaké maji tito lidé moznosti uplatnéni v zameéstnani.

Podpora se bude tykat napriklad oblasti: vzdélavani, internatu, dopravy,
vyukovych pomUcek.

Formou dotazniku zmapujeme pocet déti, jaké Skoly navstévuiji, jejich pla-
ny na budouci povolani, pracovni omezeni, moznosti zaméstnani v regionu,
kde Ziji. Vybranym mladym lidem poskytneme pfispévek. Zaroven usporadame
dva jednodenni seminafe na Moravé a v Praze. Zaméstnanci firmy seznami
Ucastniky napriklad se psanim Zivotopist a motivaénich dopist, jak hledat praci
pres internet, jaké jsou aspekty zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
a jaké maji dalsi moznosti pfi hledani nového zameéstnani.
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Podékovani za finanéni podporu na projektech patti firmam CEZ
a LMC.

Tésime se na spolupraci s mladymi lidmi a budeme stale podporovat
myslenku konkrétni pomoci konkrétnimu ditéti. Neprestavame se divat
kolem sebe a vidét praveé Vas a VaSe prani a potreby nejen na startu
do zivota.
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Zavadime novou sluzbu:

Potrebujete si odpodinout?
Mate pochtizky po tradech?

Chcete se zucastnit vzdelavaciho semindfe nebo supervize?
Potrebujete si zajit k lékari?

Uvitate pomoc s doprovodem déti na krouzek?
Chcete si na sebe s partnerem udélat ¢as?

Hodilo by se Vam hlidani déti?

Pomuzeme Vam se zajisténim kratkodobé péce o déti.

Sluzba vychazi z potreb Vas — rodi¢l a péstound, ktefi jste po odlehceni
dlouhodobé volali. O dilezitosti tohoto typu podpory jsme se presvedcili
i pfi mapovani potfeb nahradnich rodin v minulém roce. Praxe potvrzuje
naro¢nost nahradniho rodiCovstvi, mimo jiné i proto, Ze je vykonavano prak-
ticky nepretrzité, bez naroku na volno nebo dovolenou. Odlehéeni nabizi
rodi¢dm moznost kratkodobé zastupitelnosti.

Nabizime zajisténi kratkodobé péce o déti vyrlstajici v nahradnich ro-
dinach v Praze a strednich Cechach. Odlehdeni mohou rodide vyuzit od
pondéli do &tvrtka v rozmezi 8-18 hod. SluZba je terénni, poskytovana pri-
mo v rodindch. Dle domluvy je mozno ji vyuzit i jinak (napf. doprovod déti
na krouzky). Frekvence poskytovani sluzby se odviji od individualni domluvy,
a predevSim limitu stanoveného pro vyCerpani této sluzby. Odlehceni je
pilotni projekt a v prabéhu roku 2010 bude poskytovano zdarma.

Nahradnim rodi¢@im sluzba mdze prinést prostor pro nezbytnou rege-
neraci sil, péci o sebe samé, udrzovani socialnich kontakt( i vzdélavani.
Sluzba mUze predchézet rlznym zatézovym situacim v rodindch nebo na
né reagovat. Détem tato sluzba prinese nové podnéty a zkusenosti, mize
rozvijet jejich socialni dovednosti a individualni zajmy.

Sluzbu poskytuiji zkuSeni péstouni a pracovnici OS Rozum a Cit.

30

v v

nebo na e-mailové adrese: bg@pestounskapece.cz. Se zajemci se do-
mluvime na zplsobu provadéni sluzby a poctu hodin, které mize OS Rozum
a Cit rodiné poskytnout.

V ramci projektu Odlehéujici sluzby nabizime také moznost vikendo-
vych pobyt(i pro déti:

Prvni pobyt probéhne v listopadu 2010, a to od sobotniho rana do ne-
délniho odpoledne v krasném prostredi Olivovy détské lécebny v Riganech.
Celodenni péci a program pro déti zajisti zkuseni pracovnici OS Rozum a Cit.
Kapacita pobytu bude omezena a uprednostnéni budou klienti, ktefi Odleh-
Sujici sluzby vyuzivali uz v pilotni ¢asti projektu (kvéten—fijen 2010). Zajemci
o blizsi informace - kontaktujte nas!

VASE DETI v nasich DOBRYCH RUKACH. ..
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Systém péce o socialné znevyhodnéné déti

Neni to tak davno, kdy jsme Vas seznamovali s prvnimi vysledky tehdy
nového projektu ,Systém péce o socialné znevyhodnené déti ve Stredo-
Ceském kraji“. Stézejnim cilem bylo posileni spoluprace organizaci, instituci
a odbornik(l v oblasti péce o déti zijici mimo vlastni rodinu nebo ohrozené
umisténim do ustavni péce. Projekt si kladl za cil posilit vzajemnou koor-
dinaci pomoci détem v ohrozeni a zavést do praxe metodu pripadovych
konferenci.

V souCasné dobé své dvouleté Usili zakonCujeme, a radi bychom se
proto podélili o radost, kterou mame z propojovani sluzeb a modelu spolu-
prace mezi jednotlivymi odborniky a rodinami.

Pro blizsi pfedstavu o Cinnosti projektu a jeho vyznamu jsme pozadali
jednu z péstounek o predani své zkusenosti. Jeji rodina se diky tomuto
projektu dostala do oné ,sité sluzeb®, jejiz vytvareni jsme si na zaCatku vytkli
jako jeden z cild.

S pani K. jsme se vidéli poprvé v listopadu lonského roku. Byla tenkrat
v t&zké zivotni situaci. Péstounska dcera se dostala do puberty, kterou téz-
ce prozivala a rodina si nevédgéla rady, jak situaci zvladat jen vlastnimi silami.
Péstounka se obratila na svou socidlni pracovnici, jak byla zvykla. Méla
k ni, lety provérenou, ddvéru. To se odehralo na OSPOD v jednom z mist,
kde od zafi lofiského roku pomahame pracovniklim zavadét do praxe tzv.
PRIPADOVE KONFERENCE.

Tedly, laicky fec¢eno jedna se o spole¢na setkani klientd, pracovnikd OS-
POD a odbornikd, s cilem nalézt nejlepsi feSeni tézké situace klienta a jeho
rodiny. Cilem je takové propojeni sluzeb a sil, aby byla pomoc ucinna, klien-
tovi na miru Sita a za jeho aktivni spoluprace.

A praveé toto setkani bylo roding nabidnuto. SeSlo se nas osm: prede-
vSim pani K. a jeji dcera i syn, déle socialni pracovnice v pozici svolavatele
a odborného garanta, Ob&anské sdruzeni Rozum a Cit v roli pofadatele
a technického garanta, kolegyné v roli facilitatorky, vedouci vychovatelka
z internatni Skoly, kam dcera chodi a pani psycholozka z programu Dopro-
vazeni nahradnich rodin naseho sdruzeni.

Citace ze zapisu z pripadového setkani:
»-.. Matka (pani K.) seznamila ostatni se svym pojetim tézkosti... poté
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hovorila klientka o tom, jak celou situaci vnima ona... socialni pracovnice
rodiny doplnila, co jiz bylo podniknuto.... rodina byla velice oteviena ve
svém vypraveni .... byly stanoveny priority (viz. individualni plan) a setkani
pokracovalo hledanim moznych feSeni.... zucastneni byli v pristupu aktivni
a naklonéni najit Feseni co nejlépe vyhovujici klientce a celé rodiné.... v tom-
to procesu byly zviast zvazovany predpoklady uspéchu, rizika, podminky
apod.... po vybéru nejlepsi mozné alternativy resSeni byl sestaven individu-
alni plan péce... "

Domluvili jsme se na zahdjeni spoluprace v ramci Poradenského centra
a béhem kratké doby byla rodina zafazena do programu Doprovazeni pés-
tounskych rodin. Jak spoluprace probihala a probiha v soucasnosti, o tom
uz nechame mluvit samotnou pani K.:

Jak jsem se setkala s obéanskym sdruzenim Rozum a Cit:

»Vychovavam dvé poloromskeé déti. Karolinku, kterou mam od 2 let (dnes
ji je 16) a jejiho 11letého bratra Milana. Ten je v nasi rodiné teprve druhym
rokem, protoZe jsme ho dlouho nemohli najit.

Jelikoz je Kaja, jak naSi slecné fikame, v puberté a zviada ji dost tézce,
zacCala se situace u nds v rodiné ménit, dalo by se fici komplikovat. A to az
tak, ze jsem ji zaCala konzultovat s nasi socialni pracovnici na OSPOD, ktera
mi nékolikrat doporucila obratit se na Rozum a Cit.

Jenze! Tomu ja jsem se velmi vehementné branilal Nesmirné jsem se
bala zejména toho, aby mi déti nekdo nesebral, aby néjaci cizi lidé nepoka-
zili, na ¢em s détmi léta pracujeme. Moc, moc je totiz ja i mdj manzel milu-
jeme. Jsou prosté nase! A méli bychom si tedy vedeét rady, zviadat situaci...
nebo snad ne?

Dnes lituji, Ze jsem to takhle vidéla, podlehla svym obavam a neposlechla
hned.

A co se délo poté, kdyz jsem konecné svolila a odhodlala se setkat tvari
v tvar s dalsimi lidmi, nabizejicimi pomoc na tzv. pfipadové konferenci?

Jiz dvakrat jsme byli na spolecné vikendové akci s Rozumem a Citem.
Na prvni nam pomahala pani Lida HanuSova a pan Pavel Kopta. Ten mé,
reknu vam, tedy odhadl okamzité! Zpocatku mé, pravda, vydesilo, ze bych
se méla chopit pastelek a barev a zacit malovat. Ja, ktera z vytvarné vychovy
méla vzdy spis koprivku nez dobry pocit. A to jeste prede vsemi ostatnimi!
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Pobyt jsme totiz absolvovali s dalsimi 4 rodinami, které ale uz v projektu
Doprovéazeni, v jehoz ramci se tento vikend uskutecnil, byly druhym rokem.
Zato my jsme byli Upini novacci! No feknu vam, chtéla jsem utéct! Doslova
— pii mém pokusu vzit do zaje¢ich mé nachytal, nastésti, sam arteterapeut,
pan Kopta. Uz jsem si na chodbé obouvala boty...

Vsichni nam pomohli naro¢nou situaci zviadnout a pomalu jsme se ja,
muj muz i obé déti zacali zapojovat do prace a Zzjistili jsme, Ze je to viastné
fajn. A co jsme se toho o sobé dozvédélil \Vikend jsme si nakonec moc uZili a
na vysledky prace jsme pak navéazali s pani Hanusovou, ktera nas ,doprova-
zi" pri pravidelnych setkanich. Jak to vypada? Jezdi za nami tak 2x mésicné
a pracujeme vsichni spolecné. Vétsinou nam zada néjaky domaci ukol (napf.
udélat kolaz, néco namalovat &i napsat) a vysledky se zabyvdame spolecné.

Musim fict, Ze proti ,domacim tkoldm*, jsme se zpocatku ohrazovali, ale
kdybyste védeli, kolik legrace si cela rodina uzijeme pii jejich tvorbé, vibec
byste se nedivili, Ze se ted’ uz tésime, s ¢im zase nase pravodkyné prijde.
Pravé ted’ jsme zacali vsichni pracovat na ,Knize Zivota®“. To uz sice neni
takova legrace, ale nasi vzajemné souhfe, pochopeni a toleranci pro ostatni
Cleny rodiny to moc prospiva. A ta legrace, nebo nékdy i par sizicek pficha-
Zi, kdyZ si pfitom vzpomeneme na zazitky, které jsme uz davno zapomnéli.
Nase privodkyné je proste skvéla a my se vzdy téSime na jeji dalsi navstévu.
DokaZe poradit, pomoci, ale zejména podrZet doprovazenou rodinu, kdyz
Jje treba.

A Ze nam pomaha cely program Doprovéazeni, o tom nemam Zadné po-
chyby. Asi pred dvéma tydny jsme se vrétili z dalSiho vikendu. Tentokrat
Jjsme se sami rozhodli vyuzit nabidky dalsiho projektu Obcanského sdruzeni
Rozum a Cit a prihlasili jsme se na pobyt ,Dotek jako lék*, pofadany v ramci
programu ,Vzdélavacri a terapeutické sluzby*”.

A to byl opravdovy balzam! Na télo, na dusi, na pocuchané nervy...
Viadla tu skvéla atmosféra — jak mezi jednotlivymi rodinami, tak i mezi nimi a
terapeutickym tymem (viastné tymy — byli tady lidé jak z Rozumu a Citu, tak
i z OS Safran) navzdjem. Méli jsme moZnost sezndmit se s ,kolegy péstou-
ny*, ktefi jsou na tom mnohdy jako my, feSi podobné problémy, a tak najit
ulevu v pocitu, Zze v tom nejsme sami.

Program — masaze, relaxace, hudba — prfines! radost, vesell a uvolnéni
nejen pro déti, ale také pro nas, vécné (a nékdy zbytecné) ustarané dospé-
laky. Décka na tento zazitek neustale vzpominaji a uz se vsichni tésime, kam

vyrazime pfisté (...no, my to vime, uz mame vybrano)
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Zkratka, jak vam rikam, Skoda, Ze jsem neposlechla hned! Mohla jsem se
citit Iépe o tolik driv! Obé déti jsou ted’ klidnéjsi, ja v sobé citim vice sily, nasli
jsme s manZelem odvahu resit nékteré problémy. A hlavné s Kajou je zase
rec, zlepSilo se jeji nahlizeni na Skolu i internat, kde pres tyden ,bydli”, doma
prestalo neustalé hadani a dohadovani. Nékdy ji az skoro nepoznavam!

S Rozumem a Citem budeme jesté rok spolupracovat v programu Do-
provazeni a jsem hodné zvédava, jakymi cestami se budeme ubirat. Uz ted’
Jje mi smutno, kdyZ si vzpomenu, Ze se budeme taky jednou loucit... Ale
ostatnich programi se urcité budeme tcastnit i nadale!

A co bych chtéla rici vam, ¢tenarim, na zaver? Jen jedno doporuceni:
nevahejte a mate-Ili tu prileZitost, chytnéte ji, jak se fika, ,za pacesy” a jdéte
do toho hned. Lidé z Rozumu a Citu vam pomohou ve vasi rodiné posilit
nebo obnovit ten spravny klid a pohodu. “

Pé&stounska rodina ze stfednich Cech
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Mluvme s ditétem o biologické rodiné — ¢ast prvni
Veronika Uhlifova — psycholog Poradenského centra OS Rozum a Cit

Pribéh o vlastni rodiné zlstava dlouho skryt v nitru ditéte a pro péstouna
byva tézké se k nému dostat. Presto tento skryty pribéh byva bolestnym
tématem jak pro samotné dité, tak pro nahradni rodi¢e. Spousta péstount
balancuje mezi riznymi nazory: Mam s ditétem o biologické mamé miluvit?
Nebo nemam? Neni to tak lepsi? Zapomnélo uz na své vlastni rodice? Ne-
mluvi o nich, asi zapomnélo...

Cilem tohoto Clanku je pribliZit r&izné Uhly pohledu vyskytujici se ohledné
ne/miuveni o biologické rodiné. Snad Vas to inspiruje a pomUze pochopit
nékteré véci. Také se omlouvam, ze z ddvodu jednodussiho pochopeni tex-
tu pouzivam jasné terminologické rozliSeni mezi rodici na ,rodi¢ biologicky,
vlastni“ a ,rodi¢ nahradni“. Vim, ze spousta z Vas se citi skuteCnymi rodici
a oznaceni ,nahradni“ m0ze byt nepfijemné.

Strach ze zranéni - nezranit dité, nezranit sebe, nezranit péstouna
Téma ,biologicka rodina“ provazi zakladni pocit — pocit strachu z citového
zranéni. Tento strach se objevuje na nékolika frontach.

Prvni frontou je , kdyby s nim mluvil
o vlastni mameé. Péstoun vétSinou dobre tusi, ze vzpominky ditéte na mamu
byvaji bolestné (at uz z toho dlvodu, Ze se ditéti styska nebo z opacného,
Ze na mamu zanevrelo, protoze mu ublizovala atd.), a praveé proto téma bi-
ologické mamy radSi neotvira. Boji se, ze mu ublizi, a obava se navic vlastni
bezradnosti, co s tim, kdyz opravdu dojde k citovému zranéni. Nejeden
péstoun ma nepfijemnou zkusenost, ze téma biologické mamy ¢&i dokonce
sporého kontaktu s ni dité tak emocné rozhodi, ze ho pak dava ,do kupy*
delSi dobu.

Doporuceni:

Pokud si uvédomujete, Ze miuvit s ditétem o vlastni rodiné je ddlezité a
nevite, jak na to, existuji 2 ndvodné ,prirucky”, které pomahaji. Jsou to
Kniha zivota a Moje album. Obé publikace provazeji diteé pomoci citlivych
otazek, ukotvuji mu rané vzpominky a zakladni fakta o viastni rodiné, da-
vaji mu prostor pro fantazie o rodicCich a zarovern nezapominaji na rodinu
nahradni. Dité je tak spolutvircem svého piibéhu, ktery zacind jeho naro-
zenim, zaznamenava dulezity zlom (prichod do nahradni rodiny) a vénuje
se i dalsim rokim jeho Zivota. Tyto pfirucky pohlizi na oba rodice (viast-
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niho i nahradniho) s respektem. Role péstouna mize byt pravé ve spo-
lecném vyplriovani prirucky s ditétem, provazeni ho navodnymi otazkami,
v poskytovani vhodnych informaci. Tim vznika mezi péstounem a ditétem
duvéra a otevieny prostor pro rozhovor o citlivém tématu. Nenasilnou for-
mou je také spolecné cCteni knih, kde se tato problematika vyskytuje, napr.
VSude dobre, doma nejlip, Holka z popelnice, Safrancin andél, Stésti chodi
po spickach, Indiani z \/étrova, Vadi nevadi, Hra o EliSku aj.

Druha fronta

. Dité ma svou vlastni mamu rado i pres vSechna negativni
fakta a vzpominky. A to je kdmen Urazu, ktery si spousta péstounl uvédo-
muje. My dospéli lidé nékdy neumime pochopit, jak to, ze dité, které bylo
napf. zanedbavano nebo odmitano vlastni mamou, ji stale miluje a idealizuje
si ji, kdyZ preci ted uz vyrlsta ve funkéni laskypiné nahradni roding. Jak je
tedy mozné, ze dité stale svou vlastni mamu ma rado? V tomto nepochope-
ni a nepfijeti 1asky ditéte k vlastni mame je zarodek strachu. Strachu o sebe
jako nahradniho rodi¢e majiciho pocit, ze musi Celit konkurenci biologické
mamy. Péstouna pak trapi nevdek ditéte, Zze si nevazi toho vSeho, co mu
jako nahradni rodi¢e dali — pripravu do Skoly, svij ¢as a energii, starostlivost
nekdy na ukor vlastnich bezproblémovych déti. V noci ho tisi pfi noCnich
mUrach, kupuji mu spousty véci, prozivaji s nim jeho trapeni ve Skole ¢i mezi
kamarady, uci ho miuvit, chodit, 1&Ci jeho nemoci, trpi nespavosti z jeho
prohfeskl, bojuji za néj proti nazoru Sirsi rodiny, prisli o své pratele... A tak
nechapou, pro¢ dité stale miluje svou mamu, kterou témer neznalo, ktera
dala prednost treba chlapovi pred péci o své déti, mamu, ktera odvedla
sama dité do détského domova, mamu, ktera ho nutila krast jidlo, protoze
mu ho sama nedovedla dat, mamu, ktera tfeba fetovala a davka ji byla blizsi
nez ono malé dité. Péstoun si pak klade otazku: Jak to, ze pro néj nejsem
nejddlezitgjsi ja, kdyz jsem mu v8echno dal/a? Pro¢ pro néj nejsem mamou/
tatou ja? A prave tyto pochybnosti, nepochopeni vnitfniho dilematu ditéte,
vedou k tomu, ze péstoun zacne soupefit s obrazem biologického rodice
v oCich ditéte. Néktefi nahradni rodiCe tak ditéti vycitaji, Zze si mamu idea-
lizuje a ze se po ni pta, a tim mu vnucuji pocit provinéni: ,Tvoje mama se
o tebe nestarala, nechtéla té, fetovala... kdybys u ni zlstal, dopadl bys
Spatné. To my jsme tvoji pravi rodice. A ty si toho nevazis!”
Nekteri péstouni bojuji s konkurenci jesté drsnéji a Spini viastni mamu riiz-
nymi nadavkami a sprostymi oznacenimi. A pak je tu jesté jedna skupina
nahradnich rodicd, ktefi na to jdou strategicky a zi$tné: ,Jo, tak tobé se
u nas nelibi? Nechces se ucit? Ja ti nadavam? Ty si mysliS, ze by ti u mamy
bylo lip? Tak jo! Jestli chces, bude$ to mit! Oble¢ se a pojedeme se za ni
podivat. At vidi§, jak Zije a jak bys dopadl. A pak mi fekni, kde chces zit!"
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Posléze tento péstoun odveze dité k E55, ukazuje mu prostitutky a fika, ze
takhle dopadla jeho mama a jestli chce, mUze své bydlo vyménit... Nebo ho
priveze pred véznici, mezi bezdomovce,... a opakuje se totéz. VSechny tyto
zpUsoby boje s konkurenci nejsou pro dité fér a velmi mu ublizuji. Péstoun
z nich mbze mit kratkodoby pocit vitézstvi, protoze dité se ve svych otaz-
kach po mame odmici, ale vitézstvi je to pouze falesné.

Vlivem téchto neférovych zplsobd boje s konkurenci biologické mamy se
uz dité nechce svérovat. A tak zacne zit dvoji zivot — jeden dle toho, jak si
péstoun preje — dité uz nemluvi o své mame, nepta se po ni. Druhy zivot
je jeho vnitfni, kde si mamu vyfantaziruje jako krasnou, bohatou a hod-
nou zenu, predstavuje si, jak se jednou setkaji a ona stejné jako v ,Posté
pro tebe“ ho v slzach obejme. A protoze tento Zivot zlstane vnitfnim, tak
péstoun jiZz nevi, co se v dusi ditéte déje a ztraci také jeho divéru. V téch
nejhorsSich pfipadech reaguje dité na oCerfiovani viastni mamy tak, ze uteCe
z domu mamu vyhledat, chce se presvedcit, ze ho stale ma rada a ze by se
0 ngj starala, jen kdyby k tomu méla podminky. Snazi se tak zvratit hanlivé
tvrzeni péstouna. Pevné veéfim, ze vySe zminéné situace se déji ojedinéle
a Ze se dnes pristupuje k ditéti citlivé a s respektem k jeho pocitlim.

Doporuceni:

Urcité se ptate: ,Tak co teda mam deélat“? Po mnoha rozhovorech s détmi
a zkusenymi péstouny mam jen jedno velké doporuceni: do boje s konku-
renci nevstupujte. Pokud s viastni mamou ditéte budete bojovat, uzenete si
pravé ono citové zranéni, nebo ho zplsobite ditéti. Dité jednou mozna bude
citit vdék za Vasi péci a mozna Vam jednou zrale rekne, ze rodici jste pro néj
byli pravé Vy. Ale to je pred Vami jeSté mnoho let. Mozna na to prijdou Vase
pestounské déti, az samy budou vychovavat své ratolesti. Budte trpélivi.
Do té doby zkuste pfijmout fakt, Ze dité o sve viastni mamé sni, potfebuje

pozitivni pfedstavu o ni, aby si mohlo samo o sobé myslet také pozitivni

véci. Chce védet néco ze své minulosti. Potrfebuje mamu za svij pobyt
v DD omluvit... Kdyz tento fakt pfijmete, nebudete mit chut bojovat. Vérte,
Ze se Viam ulevi. Pomizete tim také ditéti, protoZze Vam bude ddvérovat
a bez obav se s Vami o své minulosti i predstavach bavit. Budete tak védét
o jeho vnitrnim svété a stanete se pro néj jakymsi privodcem a piitelem
na cesté vyrovnavani se s vlastni minulosti,

Pokud vsak ve Vas stale hloda ,Cervik” nutici ke konkurencnimu boji, naucte

se o svych pocitech a strachu s ditétem mluvit. Diky tomu dité porozumi

Vasemu trapeni, dokaze Vas pak i ujistit, Ze Vas ma rado a chce zde Zit, Ze je
mu v téhle ,noveé” rodiné dobre, ale ze se mu taky styska po rodiné viastni.
Ve chvili, kdy Vam dité ukaze svou rozpolcenost — mam Vas rad, ale styska
se mi jesté po nékom jiném — tak vérte, Ze divéra je navazana a Vy mu
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s jeho dilematem mdizete roky pomahat, hovorit s nim o tom a zdstat na
neutralni ptdé. Stejné jako Vy potrebujete pochopeni od ditéte pro svij
strach, tak i dité potrebuje pochopeni pro své protichiidné pocity.

Treti frontou strachu je

Déti byvaji mnohdy vnimavé, a tak si uvedomuiji, ze péstounovi nedela dob—
fe, kdyZ se mluvi o plvodni rodiné. Rozpoznaji to nejen z toho, jak si pés-
toun fika o vdék za péci, ale také z lasky, kterou k nému nahradni rodi¢ cho-
va. Dité vi, ze péstounovi mdze jeho laska k pdvodni rodiné ublizovat. A taky
toho naopak nékdy umi vyuzit pro svij prospéch — kdyZ péstoun chce po
ditéti splnit néjakou domaci povinnost (vynést koS, ucit se, stlat si), tak sly-
cha: ,Kdybych byl u mamy, tak bych tohle nemusel délat...”, nebo ,Mama
mi vSechno povolila, a tady to je jako na vojné...". Nékdy vytahne tézsi ka-
libr: , Ty nejsi moje mamal! Ty jsi cizi zenskal A nemas pravo...". A nasla by
se fada dalSich prikladt. Kdyz si je ale znovu promitneme, musi nds logicky
napadnout, Ze dité moc dobre vi, ze jeho naklonnost k plivodnim rodi¢dm
umi ty nahradni ranit. Déti ale nevyuzivaji toto uvédomeéni jen jako zbran,
ale taky z opacnych dlvodl - radsi o viastni mamé nemiluvi, aby péstouny
nezranily. MICIi z ohleduplnosti. Nékteré se dokonce snazi zapomenout na
svou minulost, aby mély pocit, Zze existuje nova Sance, nova rodina a novy
zivotni pribéh. A také existuji déti, které by rady hovorily o své minulosti
a spousté emoci, ale nevi jak. Nedivim se, ze je pak péstoun zmateny
a netusi, z kterych dlvod( viastné dité o své vlastni rodiné nemluvi.

Doporuceni:

Odpovéd’ zjistite jen tak, ze se ditéte zeptate a povite mu o svych pochyb-
nostech a nejistoté. Pokud Vam dité sveéri, Ze se o ptvodni rodiné boji mlu-
vit, protoZze si mysli, Ze to k Vam neni fér a nechce Vam ublizovat, snazte
se mu nabidnout si o téch vécech promluvit. UrCité mu nelzete, ze Vas to
neboli, spis pravdivé priznejte své pocity, ale ubezpecte ho, Ze jste dospéli
lide, kteri si s tim poradi a své pocity zvliadnou. Vybidnéte je, ze o své rodiné
muze miuvit a Ze mu budete posluchaci. Podobné to je, kdyz VVam dité rek-
ne, Zze by rado vygumovalo svou pamét a Ze chce za svou minulosti udélat
tlustou caru. | kdyz se tento poZadavek mize zdat spiniteinéjsi, opak byva
pravdou. Za timto tvrzenim se totiz vétsinou skryva diavod, proc dité chce
s minulosti skoncovat a byt nékym jinym. Divodem mohou byt smutné
vzpominky, vztek na viastniho rodic¢e a mozna i nenavist vici nému atd. Tyto
negativni pocity nepodporujte a nezesilujte je. Spis pomozte ditéti se s nimi
vyrovnat, potvrdte mu, ze napr. to, co mu udélal jeho rodic, bylo Spatné,
ale fantazirujte s nim, jaké davody asi viastni rodi¢ mohl mit, kdyz se takto
zachoval. Nejde o to biologické rodic¢e omluvit, ale podat ditéti jiny uhel

39



pohledu, ktery uz v sobé nemusi nést tolik divodu k negativnim emocim.
V béZném zivoté pak dité oceriujte za jeho uspéchy, spolu vyhodnocujte jeho
posun, aby mélo moznost Zit svou novou sanci, vristat do zdravé identity a
myslet si 0 sobé pozitivni véci, i kdyz vi, Ze je télesnou soucasti biologickych
rodicd, o kterych si pozitivni véci myslet nedokaze. Pro tu posledni variantu
— dité nevi, jak zacit mluvit o svém minulém pribéhu — doporucujeme, abyste
mu toto téma sami aktivné nabizeli a také mu ukazovali, Ze mize mit ve Vas
duvéru a bezpeci, at frekne cokoliv. Mozna to budete muset zkusit nabizet
nékolikrat, nez se dité presvedci, Ze opravdu mdze. Budte trpélivi.

Pfejeme hodné zdaru a sily. Pokud byste se na téma biologické rodiny citili
prilis sami, nebojte se kontaktovat naSe Poradenské centrum.

Pristé ¢ast druha - Tvorba pozitivni fantazie o vlastnim rodici
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Nabidka publikaci:

Az se
narod|s,v
budes

Ve spolupraci s obcanskym sdruzenim
Navrat a obCanskym sdruzenim V zajmu dité-
te jsme vydali knihu slovenské autorky Danky
Zilin&ikové.

Kniha prinasi plsobivé a ¢tivé pribéhy té-
hotnych zen, které zvazuji, zda se svého dité-
te po porodu vzdat, a déti, které se takovym
zenam narodily. Jedna se o skutecné prib&hy
vychazejici z odborné praxe, navic doplnéné popisem, jak Ize citlivé a v co
nejlepsim zajmu ditéte tyto slozité Zivotni situace resit. Kniha vznikla s ci-
lem podpofit vSechny, kdo se jako profesiondlové ptaji, jak chranit dité pred
opusténim ze strany rodiCe a jak chranit vyvijejici se plod v dobé téhotenstvi,
pokud se téhotna Zena pohybuje v ,rizikovém* prostredi. Knina mdze slouzit
jako prakticka ,,pomahajici* prirucka pro vSechny, ktefi se setkavaji s téhotnou
zenou v ohrozeni Ci s opusténym ditétem.

Ukazka z kapitoly O cesté dom(i:

Mlada Zena, ktera proSla nékolika détskymi domovy, odesla ke svému pri-
teli. Kdyz prisla do nemocnice porodit, fekla Upiné potichu: ,Chci ho dat do
adopce. Ja se o néj neumim starat.” Jeji dvé obycejné véty Upiné méni zZivot
ditéti, které se narodilo.

Reknéme, Ze mu dala jméno Radovan. Narodil se v zimé. Nikdo v nemoc-
nici si ho moc nevsimal. Nebyl nemocny a v zasadé ani moc neplakal. Kazdy
tam mél piné ruce prace. Ostatni miminka v nemocnici kolem néj plakala.
A potom nékam zmizela a uz je nikdy nevidél. Frisla jina a ta pozdeji také ode-
Sla. On zustaval na jednom misté. Sem tam k nému nékdo prisel, vzali ho do
naruce a dali mu napit z lahvicky. Prebalili ho a potom byl zpatky v postyice.
Ani netusil, Ze by to mohlo byt jinak.

,Kdy uz si ho jen nékdo vezme?" vzdychla sestficka, kdyz se nad nim

sklonila. ,Matka byla podivna a otec — kdo vi? Chuddcek, skonci v détskem
domové jako jeho mama.”

Jednoho dne zazvonil telefon. Pracovnice z Uradu rozhoféené fekla: ,Mame
tu takového malého. Matka se ho vzdala a jesté je v porodnici. Vite, nevim,
jestli si ho nékdo vezme do adopce, ale mohl by nékde ¢ekat... u nékoho. "

41



Prirucka podava jednoduchy navod, mala doporuceni a inspiraci pro ko-
nani pripadovych setkani. Nabizi pohled do konkrétni praxe, ktera vychazi
z realizace pfipadovych setkani na nékolika pracovistich OSPOD ve Stre-
doCeském kraji, a to napfi¢ problematikou socialné-pravni ochrany déti.
Pracovnici Ob&anského sdruzeni Rozum a Cit spolu s pracovniky OSPOD
vyhodnotili konkrétni zkusenosti do modelu, ktery mizZe byt Siroce apliko-
vatelny pro praci s ohrozenym ditétem a jeho rodinou. Poslouzi zejména
svolavatellm, sociélnim pracovnikiim, facilitatordm a vSem, ktefi zacinaji na
tento typ prace pomysilet.

Budovani identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
Dospivajici dité v nahradni rodiné — Jana Frantikova, DiS.
Romské dité v nahradni rodiné — Mgr. Martina Van¢akova

Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta

Déti a sexualita — Toni Cavanagh Johnson, Ph.D.

Tyto publikace si mlzete objednat na telefonnich Cislech: 323 605 782,
733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz.

V elektronické podobé jsou také ke stazeni na www.rozumacit.cz nebo na
www.pestounskapece.cz.
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~Prozivat nékolik Zivotll — deset let
v osudech péstounskych rodin“

Kniha pfinasi v Casovém rozmezi deseti let
autenticka sveédectvi z péstounskych rodin.
Autorka Hana Soukupova zaznamenala
osudy nékolika vybranych rodin, jejichz své-
dectvi jsou pokusem o nezkresleny pohled
na péstounskou pédi, jeji potfebnost a smy-
sl, ale poukazuje i na Uskali, ktera s sebou prinasi. Dramatické osudy déti bez
domova oslovi vSechny, kdo se hloubgji zamysleji nad vlastnim rodicovstvim, me-
zilidskymi vztahy a stavem dnesniho svéta.

»,Bubu — Vanoc¢ni pribéh*“

Ne, Cernousek Bubu neni bubak, ktery se vioudil
do Vanoéniho pribéhu. Je to kluk, ktery z(istal sam,
ackoliv jeho otec je Cernossky kral a matka balet-
ka, nejkrasngjsi ze vSech, pravé cestuje po svéte
s cirkusem. Vanocni pfibéh je trochu jako moderni
pohadka — podobenstvi s dobrym koncem. Kromé
déti, pst, kocek a hada v ném vystupuiji pravnik
Karel a vychovatelka z détského domova Dora,
kteri jako Bubu také néco hledaji a diky kouzlu
vinotni phibéh ' Stédrovecerni noci se jejich cesty nakonec protnou.
Pribéh Moniky ElSikové o chlapci z détského
domova, ktery hleda novou rodinu.

»,Dary se prece nevraceji“
@ﬂw Kniha vypravinejen o vzniku jedné atypické rodiny,

7 ale takeé o radostech a Uskalich péstounské péce
te prece

'_ > z pohledu Zeny, ktera se netradicnim zplsobem
PEVFICEIL  stala péstounkou a opatrovnici dvou stargich
dévcat.

Lisd i la
Jandkovi
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,Domov je misto, odkud té nevyhodi*

~Mame volné misto u stolu!”

Takto autorka knihy MUDr. Dagmar Zezulova
odpovida zvédavym tazatellm na otazku, pro¢ se
jeji rodina rozhodla poskytnout domov dalSim dé-
tem. Své zkuSenosti pak shrnula v této knize, kde

1 !
CAOMOV ji
poutaveé a zaroven realisticky ,pootvira dvere* do B E Mo
zivota jedné péstounské rodiny. J

Knihy jsou k dostani v bézné siti knihkupct nebo k zakoupeni na akcich
poradanych OS Rozum a Cit. Knihy také zasilame na dobirku (moznost
objednani na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz nebo telefonnim
Gisle: 323 605 782).
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Podékovani NROS - nadaci rozvoje obCanské spole¢nosti

Nadace rozvoje obCanské spolec¢nosti posiluje rozvoj neziskového sekto-
ru, darcovstvi a dobrovolnictvi, a tim pfispiva k rozvoji obcanské spolecnosti
v Ceské republice. Je vyznamnym podporovatelem pilotnich projekt(i také
v oblasti péce o znevyhodnéené déti.

V minulosti jsme od NROS nékolikrat obdrzeli financni podporu, ktera nam
umoznila zacit realizovat sluzby, jako je Doprovazeni ndhradnich rodin, ale
také v soucasnosti napriklad pripadové konference. Posledni prispévek jsme
ziskali na projekt ,Systém péce o socialné znevyhodnéné déti ve StredoCes-
kém kraji“, prostredky na nejz plynuly z Blokového grantu pro NNO, ktery je
uréeny k podpore projektd ze Sirokého spektra oblasti.

Suha, programového feditele NROS.

,V soucasnosti se nachazime na konci prvniho programového obdobi.
Posledni projekty financovaneé z tohoto mechanismu kondi'v ¢ervnu letosniho
roku a v navaznosti na to probéhne zavérecné hodnoceni. Jiz nyni ale vime,
Ze dopad programu byl mimoradny a indikatory dosazenych vysledk( né-
kolikandsobné prekrocily ocekavané hodnoty. “

,Z mechanismi Norska a EHP bylo celkem financovano 181 projektd.
Do tfi kol vybérovych fizeni jich bylo ale zaslano 11174. Celkemm jsme v tomto
obdobi rozdélili pres 9,3 milionu EUR. “

LLetos poprvé za 15 let nevyhlasujeme Zadné vybéroveé Fizeni na rozdéleni
prostredkl z EU nebo Norskych fondd, u kterych se prozatim ¢eka na schva-
leni programu pro dalsi obdobi. Proto se snazime vyhledavat jiné formy asi-
stence a podpory ¢eskym neziskovym organizacim — jedna z nich je i projekt
zameéreny na rozvoj ¢esko-norského partnerstvi, Mimo to samozrfejmé bézi
dalsi nadacni projekty, jako je Pomozte détem!, 3P nebo Make a Connection”

Usili a &innosti NROS si velice vézime a DEKUJEME za poskytnutou
ddveéru a podporul

45



DEKUJEME nahradnim rodindm za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby
podporuijici déti vyrlstajici v jejich rodinach!

Za spolupraci DEKUJEME predevsim:

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleove, Krajskému ura-
du StfedoCeského kraje a Ing. EliSce Kralové, PaedDr. Michaelu Chytrému,
Mgr. Pavlu Koptovi, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, PhDr. Miloslavu Kotkovi, Kamile
Laudové, Ing. Janu BartoSkovi, Dagmar a Vratovi Kratochvilovym, Obcanské-
mu sdruZeni Hyperaktivita a Mgr. Terezii Pemové, OSPOD v Ri¢anech a Mgr.
Evé Spejzlové a Michaele Slajsové, OSPOD v Koliné a Ing. Alené Krchové,
OSPOD v Benesove a Milené Machackove, OSPOD v Brandyse nad Labem
a Hané Jandusoveé, Mgr. Petfe Krupickove, Karoliné Kouboveé, Mgr. Katefing
Slesingerové, Mgr. Terezii Gardiner, Dance Zilinékové a slovenské organizaci
Navrat, PhDr. Vratislavovi Strnadovi, Mgr. Janu Hesounovi, Mgr. Jané Herbst,
MUDr. Janu Pfeifferovi, Lucii Hulanove, Mgr. Kamile Kudlvasrove, Mgr. Anné
Lauschmannoveé a dalSim spolupracovnikim a lektorfim.

Za finanéni podporu nasich projekttv‘] DEKUJEME:
Ministerstvu prace a socialnich véci CR, Magistratu HI. m. Prahy, Nadacnimu
fondu J&T, Nadaci tata a mama, Nadaci O2 a Nadacnimu fondu Albert.

NADACE

TATA A albert
MAMA S

©
A

Zvlastni podékovani za dlouholeté partnerstvi a financni podporu nasich
projektd patfi Nada¢nimu fondu Rozum a Cit.

rozum
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Za finan¢ni dar dékujeme také firmam ICP, s. r. 0., EPI-Centrum, s. r. 0.,
aLMC, s.r. o.

Projekt ,Systém péce o socialné znevyhodnéné déti ve StfredoCeském kraji*
je financovan grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci financni-
ho mechanismu EHP a Norského financniho mechanismu prostfednictvim
Nadace rozvoje obCanské spolecnosti, Nadaci tata a mama a Nadacnim
fondem Rozum a Cit.

e ea ’g‘ nadace rozvoje n O rw a g
g rants mm obéanské spolecnosti graﬂts _é‘
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Ob¢éanské sdruzeni Rozum a Cit

Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, 170 00 Praha 7
Korespondenéni adresa: Na Wsluni 2271, 251 01 Ri¢any
WWW.rozumacit.cz, www.pestounskapece.cz

CU: 268043028/5500

ICO: 70828181
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