\'/

O
“TRonunrua Gl

Obcanskeé sdruzeni Rozum a Cit
Zpravodaj

|éto 2009

‘ \‘ o) S
Zpravodaj new_K4.indd 1 7N 19.6.2009 19:31:24




Zpravodaj new_K4.indd Odd1:2 @ 19.6.2009 19:31:26



Rorwnru oo CA

Vazeni rodice, mili kolegove,

nadchazi letni obdobi a s nim i ¢as prazdninovych dobrodruzstvi, sluneé-
nych dnl u vody, tdborak( a novych zazitkl. Vérime, Ze si mezi témito dny
zalitymi sluncem a nabitymi aktivitou najdete i chvilku Sasu na precteni letni-
ho zpravodaje. Témata, ktera prinaSime, vam tentokrat pomohou najit cestu
k pédi o viastni sily, poradime vam, jak pracovat se svymi détmi, a také se
dozvite, co se v ndhradni rodinné péci déje nového a na jaké zajimavé akce
se o prazdninach mdzete vypravit.

Za vSechny pracovniky ob&anského sdruzeni Rozum a Cit vam preji mno-
ho priiemnych chvil s vasimi détmi a nacerpani tolik potfebnych sil. Détem
prejeme o prazdnindach mnoho novych zazitk( s kamarady i rodici.

Andrea Hrdinova
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V soucasné dobé nabizi Obcanské sdruzeni Rozum a Cit tyto sluzby:

Poradenské centrum

Poskytujeme:

e informace o nahradni rodinné péci

e socialnépravni poradenstvi (napft. informace o systému davek,
dostupné nabidce sluzeb pro rodiny aj.)

® pomoc pri feSeni obtiznych situaci rodiny

e psychologické poradenstvi a psychoterapii pro nahradni rodiCe
a déti — NOVE

e supervizi nahradnich rodicd - NOVE

e mediaci pii feSeni konflikt(i v rodinnych vztazich - NOVE

Tel.: 323 605 782, 733 102 901; poradna@rozumacit.cz

Koordinatorka: Veronika Uhlifova

Pracovnici poradenského centra: Natédlie JeniCkova,

Lucie Sochlrkova, Alice Kunesova, Lenka Hanouskova

Vzdélavaci a terapeutické sluzby

Poradame:

e odborné seminare

e vikendové tvirci a terapeutické dilny

e arteterapeutické a dramaterapeutické letni pobyty

e setkavani péstounskych rodin

Tel.: 323 604 504; sluzby@rozumacit.cz

Koordinatorka: Lenka Hryzova

Pracovnici projektu: Katefina Szakalova, Martina Smutna

Doprovazeni nahradnich rodin

Nabizime:

e dlouhodobou podporu rodiny na zakladé individualnich potreb

e individualni praci s rodinou v domacim prostredi

e péci doprovazejiciho pracovnika — ,privodce”

Tel.: 323 605 782; poradna@rozumacit.cz

Koordinatorka: Natdlie JeniCkova

Terénni pracovnici — privodci: Alice KuneSova, Veronika Uhlifova,
Natalie Jenickova
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Systém péce o socialné znevyhodnéné déti — Blokovy grant

Vytvarime:

e podminky pro vzajemnou komunikaci a spolupraci vSech zapojenych
subjektd v systému péce o socidlné znevyhodnéné déti

e sitovani sluzeb na Uzemi Stfredo&eského kraje

® nove typy sluzeb pro nahradni rodiny

Tel.: 323 606 447, 774 499 305; bg@pestounskapece.cz

Koordinatorka: Ludmila HanuSova

Pracovnici projektu: Petra Stétkova, Andrea Hrdinové, Jana Novotna

Osvéta a propagace nahradni rodinné péce
e administrace webovych stranek www.pestounskapece.cz
e odborné publikace v oblasti nahradni rodinné péce

e spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti nahradni rodinné péce
e konference, diskuze, veletrhy, medialni vystupy

Reditelka: Jaroslava Malikova
Finanéni reditelka: Lucie Wolfova
Odborny garant: Andrea Hrdinova
Fundraising: Barbora Hola
Asistentka: Lenka Mrkvova

Cilové skupiny nasich sluzeb:
e déti v nahradnich rodinach

e mladistvi v nahradnich rodinach

* nahradni rodice

e odborna i laicka vergjnost

Rozum a Cit ma ve svych radach tyto odborniky:

¢ psycholog

e socialni pracovnik
e specialni pedagog
¢ psychoterapeut

e arteterapeut

e supervizor

e mediator
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Poradenské centrum opét rozsirilo své sluzby
o dalSi nabidku

1) psychologické poradenstvi a psychoterapie
2) spoluprace se socialnimi pracovnicemi OSPOD

Nase obcanské sdruzeni poskytuje poradenstvi nahradnim rodinam jiz od
samého vzniku své ¢innosti. Kazdym rokem se vice a vice profesionalizuje
a prohlubuje své sluzby. Cilem poradenské Cinnosti je pomahat nahradnim
rodicdm pfi vychoveé prijatych déti, podporovat jejich informovanost a znalost
jejich prav a spolec¢né s nimi fesit konkrétni situaci ¢i problém, kterym rodina
prochazi.

1) Psychologické poradenstvi a psychoterapie

Novinkou je psychologické poradenstvi a psychoterapie ve formé osob-
ni konzultace. NasSe Poradenské centrum zfidilo tuto ambulantni sluzbu na
zaGéatku roku 2009. Problémy, které s nami klient miize fesit, jsou rdznorodé
— vychova prijatého ditéte a jeho vychovné problémy, selhavani ve vztazich
nebo skolnim vykonu z diivodu dlouhodobé deprivace, problematika role na-
hradniho rodiCe a role biologického rodiCe, zvladani stresu a tlaku souvise-
jiciho s nahradni rodinnou péci aj. Pracuiji zde 2 psychologové a 2 socialni
pracovnice. Kromé metod psychologické a terapeutické prace jsme schopni
zajistit i mediaci — tzn. rfeSeni konfliktd vyhodné pro obé strany.

Proc€ jsme se rozhodli sluzby rozsifit o psychologické poradenstvi
a psychoterapii?

V nedavné dobé jsme zacali pracovat spole¢né se socialnimi pracovnice-
mi statnich instituci na konkrétnich pripadech nahradnich rodin. Spoluprace
se prohloubila a nasi pracovnici tak méli moznost poznat pfibéhy rodin po-
drobné, vidét jejich fungovani v pfirozeném rodinném prostredi a zmapovat
dosavadni pomoc. U vétsiny pfipad( se jednalo o hranici — vratit ¢i nevratit
dité do ustavu. Na zakladé téchto zkuSenosti jsme se rozhodli poskytovat
psychologické poradenstvi a terapii tak, aby jiz na poCatku problému byla
pomoc. Cilem je plsobit preventivné a nahlé obtize (vychova ditéte, manzel-
sky problém atd.) fesit jiz v zarodku, aby se rodina nedostala prave k hrani¢ni
a varovné otazce, zda dité nevratit zpét do Ustavu. Proto nabizime dlouho-
dobou systematickou rodinnou terapii, individualni konzultace ¢i jednorazové
poradenstvi, které miiZze rodinu nasmérovat.
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Z formy této nové sluzby vyplyva, Ze jeji plsobnost je omezena moznosti
Klient(l pfijet osobn& do nasi poradny (Rigany). Wjimedné mdzeme zafidit
konzultaci s klientem na Praze 7.

V pripadé potfeby se mizete objednat na telefonnim Cisle Poradenského
centra a sjednat si termin setkani s nasSim odbornym pracovnikem.

2) Spoluprace se socialnimi pracovnicemi OSPOD

Dalsi novinkou je spoluprace se socialnimi pracovnicemi, které pecuj
o nahradni rodiny. Vime, Ze tato prace je velmi tézka a energeticky narocna.
Nabizime pomoc socialni pracovnici s konkrétnim problematickym pfipadem
nahradni rodiny — formou konzultace, tipl dalsich krokd, jiného pohledu na
problém, pripadovou konferenci. V pripadé potieby se mizeme podiet na
feSeni situace rodiny (navstéva, konzultace) a nasledné informovat socialni
pracovnici 0 sou¢asném stavu.

Obé nové sluzby jsou bezplatné.

Vice informaci o nabidce sluzeb Poradenského centra ziskate na
tel.: 323 605 782, 733 102 901 nebo na: poradna@rozumacit.cz.
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Z vasich zajimavych dotaz(:

Kdy nabude rozsudek o svéreni nezletilé osoby do péstounské péce
pravni moci? Je nutné nabyti pravni moci nechat na rozsudku soudem
vyznacit?

Pokud se vSichni UCastnici fizeni vzdaji prava na odvolani na misteé, po
vyhlaSeni rozsudku soudem tento rozsudek nabyva pravni moci okamzité
(respektive 1. den poté). V piipadé, Ze si Udastnici fizeni ponechaji IhGtu na
podani odvolani (nebo kterykoliv z nich), rozsudek nabyva pravni moci az po
patnacti dnech od jeho doruceni.

Drive, nez si pljdete nechat soudem vyznacit na rozsudek dolozku pravni
moci, je uziteCné si telefonicky ovéfit, zda jiz rozsudek pravni moci nabyl. Soud
musi po uplynuti patnacti dnd od doruceni vyznadit na rozsudek, ktery predlozi-
te (nebo zaslete) soudu, ze nabyl pravni moci a kdy (tzv. dolozka pravni moci).

Rady a tipy pro soudni jednani:

V dobé projednavani navrhu na svéfeni déti do pred/péstounské péce je
uzitecné si zkontrolovat, Zze rozhodnuti soudu nebo OSPOD obsahuje tyto
ddlezité informace:
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e Datum svéreni ditéte do vasi vychovy
e Datum ucinnosti rozhodnuti

Dbejte na to, aby vaSe socialni pracovnice, ktera za vas soudni jednani
vyfizuje, hlidala, aby tato dvé data na rozhodnuti byla uvedena. Pokud by se
tak nestalo, dostali byste davky az ode dne Ucinnosti a ne zpétné ode dne
svéreni déti do vasi vychovy. Urad préce, ktery davky zasfld, vychazi praveé
z téchto dat ve vaSem rozhodnuti.

V jakém pfipadé mohou péstounské déti dédit po péstounskych
rodicich?

Jedinou moznosti, jak mizZe péstounské dité dédit po péstounskych
rodiCich, je sepsani zaveti péstounskymi rodici, kde bude uvedeno, ze budou
deédit péstounskeé déti (pripadné, které z nich a jakym zplsobem). Pokud zavet
uzaviena nebude, v takovém pripadé budou dédit dédici ze zakona. Pés-
tounské déti by dédily pouze v pfipadg, ze by nedédili potomci, manzel, nebo
partner péstouna, a zaroven by péstounske dité zilo nejméné po dobu jednoho
roku pred jeho smrti ve spole¢né doméacnosti s péstounem, a z tohoto diivodu
pecovalo o spolecnou domacnost nebo na néj bylo odkazano vyzivou.

Pokud je péstoun dliichodce, mlize pobirat starobni diichod i odménu
péstouna zaroven?

Péstoun/ka pobirajici starobni dlichod a soucasné pecujici o svérfené déti,
ma narok pobirat jak starobni diichod, tak téZz odménu péstouna ze systému
davek statni socialni podpory.

Predpéstounska péce

Pred rozhodnutim soudu o péstounské péci mize byt dité doCasné sve-
feno rozhodnutim organu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) do péce
osoby, ktera ma zajem stat se péstounem a splfiuje stanovené podminky tzv.
predpéstounskeé péce (§ 45b odst. 2 zakona o roding).

Jestlize je dité v Ustavni vychové z rozhodnuti soudu, neni ke svéreni dité-
te do predpéstounské péce treba souhlasu rodi¢l. V ostatnich pripadech je
k predpéstounské péci treba souhlasu rodicd, pokud jsou zakonnymi zastup-
ci ditéte (§ 45b odst. 2 zakona o roding).

Pri doCasném sveéfeni ditéte do predpéstounské péce nalezi tomuto
ditéti i péstounovi davky statni socialni podpory (dle § 43 odst. 3 zakona
o statni socialni podpore). Osoba, ktera ma zajem stat se péstounem, musi do
3 mésict od svéreni ditéte do predpéstounské péce podat ndvrh na zaha-
jeni Fizeni o svéreni ditéte do péstounské péce u soudu, jinak rozhodnuti
0 doCasném svereni ditéte do predpéstounské péce pozbude pravni ucinky
(§ 45 odst. 2 zakona o roding).
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Vzdélavaci a terapeutické sluzby pro nahradni
rodiny - 2. pololeti roku 2009

SRPEN:

7.-9. 8.: Vikend pro rodiny, které vychovavaji dité se zdravotnim
handicapem

Misto konani: Hotel Nodus, Jesenik, Olomoucky kraj

Vikendové setkani probéhne opét v bezbariérovych prostorach. Pripraven
je vytvarné ladény program, setkani s canisterapeuty, vylet a pro rodi¢e zaji-
mava prednaska.

28. 8.: Setkani péstounskych rodin — Pohadkovy Parnik na Moravé
Misto konani: Batlv kanal, Hodonin

Priiméte pozvani na pohadkovou palubu lodi jménem Kralovna Konstancie,
ktera prevazi kralovsky poklad. Lodi ovsem hrozi pfepadeni piraty, ktefi se snazi
o uloupeni pokladu. Po cesté potkame také pernikovou chaloupku, Plavacka,
draka a dalsi prekvapeni. Jak tohle vSe dopadne? Prijedte a uvidite...

ZARI:

19. - 20. 9.: Vikend pro rodiny s détmi

Sourozenecké vztahy v rodinach — PhDr. Miloslav Kotek

Misto konani: Valnovka, Kamenice — Ladvi

V krasném prostfedi penzionu Valnovka prozijeme vikend, jehoz ustfednim
tématem bude posilovani rodinnych a sourozeneckych vazeb. Pro déti budou
pfipraveny zajimaveé hry a arteterapeuticka dilna. Rodi¢e budou mit moznost
vyslechnout pfednasku na uvedené téma a v nasledné diskusi si popovidat
S psychologem.

RIJEN:

3. 10.: Seminar pro nahradni rodice

Jak sdélovat opravnéné pozadavky — PhDr. Jana Novackova, CSc.
Misto konani: Hotel Absolut, Praha 7

Téma seminare se bezesporu tyka kazdého z nas. Mnohdy si klademe otazku,
jaké ,tradicni* komunikacni pfistupy pouzit v kontaktu s détmi (napf. prikazy,
domlouvani, hrozby, vycitani, davani za vzor atd.). Spole¢né se budeme za-
myslet nad tim, pro¢ nékteré z téchto pristupl nezabiraji. Program seminéare
nabidne postupy, které nejen déti uci potfebnym navykiim, ale také podporuji
jejich odpoveédné chovani a jejich sebelctu. Tyto dovednosti jsou prave tak
pouzitelné v komunikaci s dosp&lymi.
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9. -11.10.: Vikend pro rodiny s détmi

Pribuzenska NRP - Mgr. Pavel Kopta

Misto konani: Valnovka, Kamenice — Ladvi

Toto setkani je urcené rodinam s prarodic¢ovskou formou NRP. Na programu
je spole€né tvoreni a seznameni se s moznostmi vyuziti technik arteterapie.
Pro prarodice je pfipraveno spolec¢né povidani s odborniky a détem v priibé-
hu setkani bude nabidnuto sportovni vyziti a fada zajimavych her.

17.-18. 10.: Vikend pro rodiny s détmi

Muzikoterapie — manzelé Dagmar a Vrata Kratochvilovi

Misto konéni: bezbariérové integraéni centrum ,MOSTY V LUKACH " v obci
Loucka, Olomouc

Muzikoterapie je léCebna metoda vyuzivajici hudbu jako terapeuticky prostre-
dek. Na tomto setkani budeme spolec¢né hrat na africké bubny, koncovky,
dfeva, chrestidla. VyzkouSime si kruhové tance, dévcCata bfisni tance a mali
i velci Kluci didZeridu — nastroj australskych domorodcl. Nastrojd je dost, tak
nevahejte — hrat umime vSichni!

LISTOPAD:

7.-8.11.: Vikend pro rodiny s détmi

Dramaterapie - Ing. Jan Bartosek

Misto konani: Doubravka, Chotébor

Chcete prozit smysluplny a aktivni vikend? Prijedte vyzkouSet dramaterapii!
Tato metoda vyuziva dramatickych a divadelnich postupt, které navozuiji pro-
zivani emoci a vedou k ziskavani vnitfni harmonie. K cili se nedostavame
pfimo, ale jdeme k nému spolec¢né s celou skupinou, pres spolecny prozitek
radosti ze hry a budovani vzajemného bezpedi a dodrzovani spolecnych pra-
videl sdilenych hrou.

21.-22. 11.: Vikend pro rodiny s détmi

Identita déti v NRP - PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

Emocni projevy u déti — Mgr. Terezie Pemova

Misto konani: Valnovka, Kamenice — Ladvi

Vikend se zaméruje na dllezZité téma identity déti v NRP. Prednaska doktora
Klimese vychazi z publikace ,,Budovani identity ditéte”, kterou vydalo v roce
2008 OS Rozum a Cit, a prinasi prostor také diskuzi a praktické vymeéné
zkusSenosti nahradnich rodi¢l. Pro déti je pripraven samostatny program.
Mgr. Pemova z ob&anského sdruzeni Hyperaktivita se ve své prednasce bude
vénovat emodnim projeviim a vykyvlm u déti v nahradni rodinné pédi (napt.
naladovost, Uzkost, agrese). Okrajové se dotkneme také tématu poruch uce-
ni a hyperaktivity.
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PROSINEC:

5. -6.12.: Vikend pro rodiny s détmi

Arteterapie Il - Mgr. Pavel Kopta

Misto kondnf: V Lukach, Sumava

Toto setkani je urCené rodinam, které se jiz v minulosti s arteterapii setkaly
a maji zdjem na své seznameni s touto metodou navazat. Déti budou pra-
covat s tematickou malbou, kolazemi, akénim akvarelem a vytvaret budeme
také skupinové vytvarné prace. RodiCe budou do vétsi hlouby seznameni
S vyvojovou psychologii a jeji navaznosti na vytvarny projev ditéte. Samoziejme
i na tomto setkani bude prostor pro analyzu a interpretaci vzniklych artefakta.

12. - 13. 12.: Seminar pro nahradni rodi¢e — Supervize nahradnich rodicu
Supervize - PaedDr. Michael Chytry

Misto konani: Toulctv dvir, Praha

Sobotni seminar bude obsahovat tematickou prednasku, ktera se zaméfi na
dusevni hygienu rodici-péstounti a bude se také vénovat prevenci syndromu
vyhoreni. V odpolednim bloku bude prostor pro ukazku praktické supervize,
jako jednoho z Ucinnych nastrojl pomoci. Na seminar v nedéli navaze diskus-
ni rodicovska skupina. Doporucujeme, rezervujte si mista vCas! Prednost maji
ucastnici, ktefi v minulosti na seminafi nebyli.

10
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Organizaéni informace:

DoporuCujeme rezervovat si vybrané akce vCas a to po telefonu nebo
e-mailem. Zavazné budou zajemci zarazeni do programu po zaslani pisemné
a podepsané prihlasky, kterou vam zasleme s upfesnénym programem zhruba
v mési¢nim predstihu pred konanim akce. Rozum a Cit si vyhrazuje pravo upred-
nostnit ty zdjemce, ktefi se vikendovych pobytl Gdastni poprvé. Opakovana
UcCast na aktivitach je mozna, ale zéjemci mohou byt zafazeni jako nahradnici.

Ceny vikendovych pobytd se od ledna 2009 pohybuiji ve vétsing piipadd
100 K&/dité (do 18 let), 200 K&/dospély za cely vikend. Cena jednotlivych
vikendl mdze byt upfesnéna dle programu vikendu a bude uvedena v po-
zvankach na jednotlivé akce. Uvedené ceny obsahuji ubytovani (1 noc),
lektorné, pomdicky, obéd a drobné obcerstven.

Predbézna rezervace terminl a informace o akcich je mozna na telefon-
nim Cisle: 323 604 504 nebo na e-mail. adrese: sluzby@rozumacit.cz u Lenky
Hryzové nebo Katefiny Szakalové.

Letni pobyty 2009:

3. - 5. 7.: Prozitkovy vikend pro mladistvé — Mgr. Pavel Kopta

Misto konani: Toulctv dvir, Praha

Ugastnici vikendu budou mit moZnost ve spole¢nosti svych vrstevnik(i poznat
za pomoci arteterapie lépe sami sebe. Uastnicky poplatek za tento pobyt
¢ini 500 K¢E. V cené je ubytovani, plna penze a program.

Doporucéeny vék Ucastnikl: 16 — 22 let.

6.-10. 7.: Letni pobyt s arteterapii I. - Mgr. Pavel Kopta
Misto konani: HanesCOv miyn, Stoky

11.-15.7.: Letni pobyt s drgmaterapii - Ing. Jan Bartosek
Misto konani: Hanes(lv mlyn, Stoky

15. - 19. 8.: Letni pobyt s arteterapii Ill. - Mgr. Pavel Kopta
Misto konani: Agrocentrum Ohrada, Visky u Letovic

22. - 26.8.: Letni pobyt s arteterapii lll. - Ludmila HanuSova
Misto konani: Penzion V Lukach, Dlouha Ves, SuSice

Pobyty jsou koncipovany pro rodice s détmi. Pro déti je pfipraven terape-
uticky i dalsi program — hry, vylety, sportovni vyziti. Rodi¢e budou béhem po-
bytu seznameni s arteterapeutickymi nebo dramaterapeutickymi metodami
prace, s vyuzitim ¢innosti celé rodiny. Prispévek Ucastnikd ¢ini za cely pobyt
za dité do 12 let 600 K&, za starSi déti a dospéelé 800 KE. V cené je ubytovani,
plné penze a program. Kapacita pobyt( je omezena.
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Prozitkovy vikend pro mladistvé v Praze

Ahoj holky a kluci!

| letos poradame vikendové setkani mladistvych v Praze. Pobyt je urCen
vam — holkam a kluklim ve véku zhruba 16 — 22 let. Letosni termin pripada na
3. — 5. Cervence, a tak nevahejte a prijedte zahdjit své prazdniny s nami.
Pri této prilezitosti budete mit moznost poznat hlavni mésto Prahu, ale také
se seznamite se svymi vrstevniky a pomoci arteterapie porozumite lépe
i sami sobé. Jiz po Ctvrté bude programem provazet Mgr. Pavel Kopta. Pro-
gram setkani bude doplnén prohlidkou mésta, navstévou ZOO a zhlédnutim
zajimavého kulturniho predstaveni.

Zajemci o toto setkani se mohou prihlasit na adrese: sluzby@rozumacit.cz.
E-mail ozna&te ndzvem LETNI PRAHA a do textu pripiste par radk(l o sobé.
Prihlaseni zéjemci obdrzi v pribéhu ¢ervna podrobnou pozvanku a blizsi
informace k mistu konani akce.
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Seminar pro muze

Na zéakladé podnétl z Fady péstounskych rodin usporadalo OS Rozum
a Cit na jare tohoto roku prvni sebezkuSenostni setkani vyhradné pro pés-
touny — otce. Péstouni se na setkani zamérovali na otcovské role v roding,
praci s détmi rdznych vékovych skupin a komunikaci v rodingé. Samoziejmé
se diskutovalo také o specifickych problémech otcl v ndhradni rodinné péci.
Setkani bylo z ¢asti teoretické a dale byla jeho soucasti prakticka sebezkuse-
nost pomoci vytvarné ¢innosti.

A jaka je zkusenost jednoho z tuéastnik(?

JArteterapie s Pavlem Koptou byla Uzasna. Tentokrat Zadné déti, ale chla-
pi. V prostredi hospody jsme se citili dobre. | kdyz nase déti zistaly doma,
byly i tak dost pritomny v naSich hovorech. Pavel Kopta dfive nez nas — znal
nékteré z nasich déti a jejich problémy. V' nejedné rodiné pomohl odhalit jejich
svét pro nas necekané objevnym zplisobem. Pokud objevoval vnitini svét na-
sich déti, bylo to v poradku, radi jsme se dozvédeéli néco nového. Ale co ho to
napadlo, zkoumat nds dospélé, vzdyt my dobre vime, jak na tom jsme — my
urcité zadné problémy nemame!

Myslel jsem si, Ze mne nemuize potkat nic hrozného, vZdyt Pavla znam,
nejaky ten obrazek snad zviadnu. Omyl, zviadli to vSichni chlapi okolo mne,
jen ja jsem se trapil nemoznosti nakreslit néco z obycejné ¢maranice. Citil
jsem primo fyzickou bolest v celém tele, kdyz jsem mél z nahodnych Car néco
vytahnout. Skoda té zméti &ar, byla viastné docela hezkd, neZ jsem do ni $ahl
stétcem. To, co jsem z ni s Pavlem Koptou v zadech udélal, bylo strasné.
Nastésti ostatni chlapi to zviadli dobre, a tak jsem se bavil tim, jak terapeut
Pavel citlivé voli slova a spolu s jednotlivymi autory odhaluje jejich vnitini svét,
a povahu, tusi jak asi zviadaji svoji muzskou roli v roding, jak v zaméstnani
apod. To vse na zakladé nékolika nahodnych obrazki. Ke kazdému z nas mél
svUj osobity pristup, nikoho neurazil a nikomu nic nevnucoval. Presto dosahl
toho, Ze nas obnazil v dusi a my jen prekvapene kyvali a doplrovali jeho slo-
va. Téch 25 hodin spole¢ného casu mu stacilo k naSemu sebepoznani /toho
co nekde uvniti duse stejné o sobé vime/ i k poznani ostatnich. VWyilécit jsme
se méli az doma. Az prijedu domd, udélam tam konecné porddek a zacnu
zase plnit svou muzskou roli, rikal jsem si na cesté domd. Jak to dopadlo?
Tak to zas az nékdy jindy, mdj ukol byl napsat jen kratky odstavec.“ — Honza
Vobérek
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Hudba, tanec a zpév jako terapie

Ing. Vratislav Kratochvil, hudebnik a muzikoterapeut

Hudebni stimulace zdravym muzicirovanim obnovuije v téle vnitfni soulad,
odstranuje psychicke bloky, Cisti a dopliuje chybéjici zivotni energii. Spontan-
ni hra na jednoduché nastroje v pfirozeném ladéni i zpév vytvaii hudbu pinou
l&Civych tond, které dodavaiji télu a mysli chybéjici frekvence a startuji proces
uzdravujici harmonizace.

Spole¢né bubnovani podporuje sladéni skupiny na stejny rytmus, na stej-
ny tep srdce, uci naslouchat druhym pfi hudbg i v Zivoté a posiluje sebevédo-
mi. Tancovani v kruhu posiluje sounalezitost ke spole€enstvi, vede Ucastniky
ke staviim svobody, radosti, lasky a védomému prozivani ted” a tady.

VySe uvedené principy, které vyuziva muzikoterapie, jsou zakladem za-
Zitkového setkani s rytmem, zpévem a tancem v ramci projektu Vzdélavaci
a terapeutické sluzby.

Cilem setkani je ziskat pfimou zkuSenost s aktivnim muzicirovanim a ener-
gii bubnovani, tance i zpévu. Chceme inspirovat rodice k tvorivosti pfi hrat-
kach s hudbou, dovést déti kratkou cestou k zazitku vlastni hudebni tvorby
a povzbudit ,poSlapané” sebevédomi. Vyuzivame prvky a nastroje elementar-
ni hudby, vracime se zpatky ke kofendm hudby. Mame zkusenost, ze aktivni
hudebni tvorba a hra na snadno ovladatelné nastroje vyrazné pomaha k roz-
voji osobnosti ditéte a prinasi ddlezity pocit prislusnosti ke skuping lidi. Rozviji
tvorivost a schopnost dorozuméni s dalSimi lidmi.

Do programu setkani jsou zarazeny tyto aktivity:

e Poprvé bubnujeme na africky buben

¢ Hrajeme na bezdirkovou piStalu — slovenskou koncovku

e Tan¢ime indiansky tanec s chrestidly

e Mali i velci kluci hraji na didzeridu — tajemny nastroj Aboridzinc
e Dévcata tanci brisni tanec

e Ucime se brisni dychani, ladime hlasivky a objevujeme sviij hlas
e Spolecné tancime jednoduché kruhové tance i tanec¢ni hratky

Nastroji pro vSechny je dostatek. Hudebni, pévecké a tanecni nadani
a dovednosti nejsou nutné. Staci oteviené srdce a odhodlani zacit.
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Co muze setkani uc¢astnikiim pfinést?

e tipy jak pfemeénit "prebyteCnou” energii déti na harmonizujici zvuky

e navody na hudebni a tanecni hratky

e inspiraci a motivaci pro teenagery

e pochopeni, ze je mozné hrat i bez dlouholetého Unavného cviceni

e navod na dechové cviCeni pro posilovani dychaciho aparatu i povzbuzeni
imunity

Z vasich zkusenosti:

LSetkala jsem se s lidmi, které mam rada. Poznala jsem jiné lidi, které
také asi budu mit rada. A k tomu ten stale trvajici zvuk bubnti a didZeridy, to
bylo uzasné. Vikend s muzikoterapii mi pfines! naprosté uvolnéni a zcela jiny
pohled na udalosti, které mé v posledni dobé trapi.

Nebudu prehanét, napisu-li, ze jsem se citila skoro mlada, skoro zdrava,
Uplné moudra a tolerantni a uvédomila jsem si, Ze viastné Ziji velmi Stastny
Zivot.” — péstounka
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Doporuceni a priklady z praxe ,,Jak a kdy je mozné vyuzivat
zvuku, tonl a hudby v rodinném Zzivoté“:

® Pro svolavani k jidlu na détskych taborech pouzivame kratky jednoznacny
signal, zahrany na buben. Jakmile to déti uslysi, Uprkem se fiti k jidelné.
V rodiné miZeme stejné dobre pouzit nékolik cinknuti na triangl. Vznika
tim ritudl, prvni kricek k budovani jistoty a bezpeci ditéte. Dovolte tomu
»nejmensimu”, aby oznamoval vecefi. Date najevo, ze mu véfite a patfi do
rodiny.

e Na setkani s rytmem pro déti s mentalnim postizenim privedla maminka
dcerku asi 15letou, ktera nereagovala na zadné podnéty. Po urcité dobé
jsme zpozorovali, ze zaCina zvolna pohybovat télem — odpovidat na rytmic-
ké vzory, hrané na didzeridu. Maminka dojaté vysvétlila, Ze je to po dlouhé
dobé vibec prvni reakce jeji dcery na vngjsi podnét. Tony didZeridy obchazi
mentalni bloky, pfimo oslovuji télo a podvédomi.

e Obdobnou zkugenost mame s miminky. Casto maji zataté pésticky po
bolestném placi. Po par minutach konejSivych téond, hranych na didzeridu
se uvolni, povoli prstiky i oblicej a obvykle usnou. Zvuky didzeridy jim mozna
pfipominaji zpév velryb a vraci je zpét do tepla, bezpeli a jistoty v brisku
maminky.

e Jednoduché bubnovani na maly bubinek, kdy dité pouziva stfidavé obé
ruce, mUZzeme pouzivat jako vyborné cviCeni pfi odstrariovani rlznych
poruch ucéeni. Kazda ruka je spojena s jednou polovinou mozku, bubnova-
nim se povzbuzuje intuitivni i logické mySleni.

Muzikoterapie je jedna z metod individualni i skupinoveé psychoterapie.
Mdze potésit, prinaset silu a radost, kladné oviivnit ,vyladit“ socialni klima ve
skupiné (rodina, tfida, Skola). LECI hlubokym porozumeénim beze slov. Viytvari
rad a podporuje biorytmy, vili a spontannost. Rozhovor prostrednictvim hud-
by zvysuje citlivost vnimani Clovéka a ten se stava lidstejsi, vice spolecensky
a méené osamély.
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V soucasnosti doprovazime osm
nahradnich rodin

Pred rokem skoncil pilotni projekt Doprovazeni péstounskych rodin, ve
kterém jsme si ovéfili potfebnost a zajem rodin o tuto intenzivni terapeutic-
kou a dlouhodobou sluzbu. Doprovazeni tak bylo zadlenéno mezi standardni
sluzby Obcanského sdruzeni Rozum a Cit a jsou v ném zarazeny rodiny,
kterym naSi odbornici pomahaji fesit problémy, s nimiz rodina potfebuje
pomoci. Témata, na kterych s rodinami pracujeme, jsou rizného charakteru
— komunikacni obtize v roding, vychovné problémy prijatych ale i biologickych
déti, manzelské problémy, pretizenost, vyCerpani, vyrovnavani se s minulosti,
problematika romskych déti a déti jiného etnika, komunikace s biologickymi
rodici atd.

V souc¢asné dobé nase 3 privodkyné doprovazeji 8 rodin ze StfedocCes-
kého kraje a Prahy. Vyznamnou skupinku péstound, na kterou se doposud
v nasi republice nikdo nezaméfil a ktera vétsinou stéla i na okraji zajmu v ram-
ci problematiky nahradni rodinné péce, tvofi péstouni prarodice. Z vybranych
osmi doprovazenych rodin pracujeme pravé se tfemi rodinami péstount —
prarodicy.

Pro ilustraci uvadime vypovéd jedné z péstounek - babicek, s jejiz rodinou
spolupracujeme a ktera se s nami podglila o své zkuSenosti s Doprovazenim.

,Rada bych se s Vami vsemi podélila o své dojmy z projektu "Doprova-
zeni”. Jsem babiCka, ktera vychovava a hlavné zabezpecuje dvé dévcata,
mé vnucky 14letou a 17letou. Staram se o né jiz od roku 1997, kdy moje
nejmladsi dcera ve svych 29 letech ovdovéla. Zemrel ji manzel, také 29lety na
rakovinu, zastaly ji dluhy a dvé dcery, tehdy 3 a 7leta. Tézko se vyrovnavala se
svou situaci, sahala po sklenicce, vyhledavala Spatnou spole¢nost a za pokus
0 sebevrazdu se nakonec dostala na psychiatrii do Kosmonos. Po tiimésicni
lécbé se nam domu uz nevrétila a Sla svétem! Doma zanechala dluhy a dvé
devcata. Pozadala jsem soud o svéreni dévcat do péstounske pece. Ten byl
jiného nazoru a rozhodl, Ze jako babicka jsem povinna se o své vnucky po-
starat. Za pomoci FOD a odvolaciho krajského soudu jsem po nékolika letech
dostala dévcata uredné do péstounske péce.

Starala jsem se, jak jsem mohla v ramci svych moznosti a svého svédomi.
Chodila jsem jesté do prace, abych mohla za dceru zaplatit diuhy, které diky
tomu, Ze neplatila, vzrostly o penale na znacnou sumu. Jsou to 2 roky, kdy jsem
doplatila posledni splatky na novomanzelské pdjcce, kde jsem byla jako rucitelka.
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Po dluzich pfisly nemoci. Do prace uz nechodim od roku 2003, jsem ve
svych 65 letech piné vytizena v nasi domacnosti, a jak fikaji mladé maminky
- "néjak nestiham". Vafim, peru, délam ukoly, ale hlavné béham po doktorech
a nemocnicich.

Starsi Monika je od 6 let diabeticka 1. typu, IéCena insulinem. Pro jeji tézkeé
symptomatickeé hypoglykémie a opakované ketoacidozy se s mladsi Luckou
ani poradné nevyspime. Jak se fika, jsme porad ve stfehu. Sama jsem jiz
2 roky onkologickou pacientkou Fakultni nemocnice Na Bulovce. Byla jsem
dost psychicky na dné a snazila jsem se pomoci starsi dcery a okruhu mych
byvalych spolupracovnic a spoluzakt, perfektnich pratel, odrazit a naucit se
vSe zviadat.

Také mame tu nejlepsi socialni pracovnici, jakou jsme si mohly prat. Diky
ni nam bylo doprano se zkontaktovat asi pfed 3-4 lety s OS Rozum a Cit,
konkrétné s Petrou Stétkovou. Tim jsme mohly poznat opravdu zapélené
a oddané lidi, ktefi jsou ochotni pomoci a hlavné pomahaji. Zucastriujeme se
v8ech akci, které jsou nam nabizené. Nejvice se vSechny tésime hlavné na
arteterapie s Pavlem Koptou. Monika se psychicky srovnala, tim se upravily
i glykemie, ulevilo se i Lucce a mné.

Uvitala jsem, kdyz nam byla nabidnuta spoluprace v projektu "Doprova-
zeni", Zprvu jsem se obavala toho, ze nas neustale bude asi nékdo sledovat
a nahlizet nam do domédcnosti. Pii nasich skromnych podminkdch, 2x sirot¢i
a 1x starobni ddchod, bez fyzickych sil diky zdravotnim handicapim, bez
potrfebnych chlapskych rukou, které by nam vylepsily nase prostredi, jsme
do toho Sly.

Jsem moc rada, Ze jsme se tak rozhodly. Najednou jsem pocitila, Ze si
mohu ten sviij "papinak" oteviit, vypustit vse, co mé tizi a hlavné se mohu né-
komu svérit. Opravdu jsem na to byla sama, i kdyz mam hodné opravdovych
pratel, bez kterych bych se tézko prokousavala zivotem. Ale ve skutecnosti
jsem se uzavirala pred véemi a tu svou karu jsem tahla sama, protoze jsem
to brala jako svdj Zivotni udél. Prece bych nedala holky do domova. Ale vérte
mi, Ze nékdy jsem meéla chvile, ze jsem se bala, co bude dal. To kdyz u mne
nastoupila zakerna nemoc. Nechtéla jsem sve nejbliz§i moc rozrusovat a désit
je. Vse jsem si nechala pro sebe a to je Spatné. Ventil je potieba otevrit, tim je
mi lépe. A to se ted’ stava pli kazde navstevé pani Natalky Jenickové a Pavia
Kopty.

Nejvice se tesime na vikendova setkani rodin, které jsou také do projektu
zafazené. Jsme jak jedna velka rodina, alespori mné osobné to tak pripada.
Vzajemneé si poradime, hledame reseni, kdyz se u nékoho vyskytne problém.
VZdycky je piitomen néktery z odbornik, ktery ochotné poda pomocnou ruku.
Tam vidim, Ze nékdo je na tom Upiné stejné jako ja a nékdo jesté i hire.
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Pani Jenickova se pokazdé snazi mi byt napomocna a je to ona, ktera
meé v mych 65 letech uci a svym zpusobem i nuti, abych si uméla pozZadat
0 pomoc, kterou potfebuji a vyuZila toho, co se mi nabizi. Byly jsme zvykié, ze
jsme vzdycky Zily jen z toho, na co jsme mély a na co jsme si perné nasetrily
s védomim, Ze jsou na tom lidé jesté hire nez my. Je to zbytecna skromnost.
Proc¢ neprijmout pomoc od lidi, ktefi vam chtéji vasi svizelnou situaci alespor
trochu ulehcit a je to v jejich silach.

Monika do loriskeho roku byla kazdy mésic hospitalizovana, nékdy i 2x do
mésice. 14. -22. 1., 12. - 15. 2., 14. - 25. 3., 3. - 4. 4., 11. - 18. 4. Na konci
roku nebyla z 6 predmeétu klasifikovana pro nepiritomnost ve skole. Dohdnéla
v8e o prazadninach.

Od 28. 6. - 2. 7. jsme byly na letnim pobytu s vyuzitim arteterapie pri praci
s détmi na Hanesové mlyné na Vysociné s Paviem Koptou, 20. - 21. 9. na
vikendu Arteterapie Il v Olivovné v Ricanech, kde mi bylo nabidnuto "Dopro-
vazeni®, 16. 10. pri prvni navstévé pani Jenickové jsem podepsala smlouvu
o Jeji spolupraci s nasi rodinou. V' prosinci jsme byly na setkani prarodict
s détmi ve Vhledu v Praze s pani Mgr. Pémovou a opét Paviem Koptou. Dale
jsme se ucastnily 2x setkani nasich rodin. 1x v Jesenici u Rakovnika s Pavlem
Koptou a 1x ve Zdenicich u Ceréan s Paviem Koptou a panem Dr. Klimesem.
Proc¢ to vsechno vypisuji? Predstavte si, ze Monika byla v_ nemocnici pouze
od 15. - 23. 12., coz je veliky uspéch a do dnesniho dne 28. 4. 2009 zatim
glykemie v normé. A svete div se, Monika poprvé, co chodi do Skoly, byla
v pololeti klasifikovana ze vsech predméti. Tady je vidét, jak nam "Doprova-
zeni" velmi pomohlo. Psychika déla moc, a to se nam zatim dari diky Vam
v8em. Doufam, Ze budeme v pohodé i nadale, mame na sebe vice casu, vice
se spolu nasméjeme.

VSem bych chtéla projekt "Doprovazeni nahradnich rodin" doporucit. Ne-
bojte se, uvidite, ze Vam pomdze, alespori nam se o 100 % vylepsila atmo-
sféra v rodiné, hlavné mné, babicce, se ohromné ulevilo.

Moc dékuji vsem, kteri se o nasi pohodu zaslouzili. Nerada bych na néko-
ho zapomnéla, ale rada bych podékovala za velkou podporu pani Reznikové,
Sochuirkové, nasi patronce Natalce Jenickové, Petre Stétkové, kterd nas do
tak velké rodiny vtahla, Lence Hryzové a hlavné Mgr. Paviovi Koptovi. Nase
dévcata si uz vubec bez Pavia Kopty nedovedou svoje byt predstavit. Je
pro nas vsechny pres svoji arteterapii tim nejlepsim psychoterapeutem. Moc
Vam vSem dékuiji a preji hodné sil a zdravi i vsem maminkam a babickam. " —
babicka péstounka

Vice informaci o sluzbé Doprovazeni ziskate na tel.: 323 605 782 nebo
733 102 901.
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Mapovani potreb nahradnich rodin
ze StredoCeského kraje

Dovolte, abychom vas v téchto radcich seznamili s nékterymi prlibéznymi
vystupy projektu ,Systém péce o socialngé znevyhodnéné déti ve StredoCes-
kém kraji“. Ambici tohoto projektu je nejen provazat a zefektivnit spolupraci
subjektd, které pUsobi v oblasti péCe o ohroZzené déti, ale také zavést nové
typy sluzeb pro nahradni rodiny. Nahradni rodice, které vnimame v celém
procesu jako velmi ddlezité partnery, jsme pfi planovani novych sluzeb oslovili
samostatné, a to nékolika zplisoby. Vystupdm z naseho mapovani se bude
v kratkosti vénovat tento prispévek.

Dle dostupnych statistik z roku 2007 bylo ve StredoCeském kraji v uvede-
ném roce 571 péstounskych rodin. Nejvétsi procento tvori rodiny s piibuzen-
skou formou nahradni rodinné péce, nejCastéji prarodicovskou. Na tyto rodiny
jsme tedy zameéili nasi pozornost v prosinci 2008, kdy jsme pro né pripravili
samostatné vikendové setkani spojené s mapovanim potreb téchto rodin. Ma-
povani probihalo formou rozhovor( i dotazniku a ve spolupraci se studentkou
vysoké Skoly probéhly i navstévy v nékolika rodinach. Mapovani potvrdilo nasi
domnénku, ze cilenych sluzeb pro tuto skupinu je nedostatek. Zajem praro-
di¢d by byl predevsim o odlehduijici sluzby, protoze péce o svérena vnoucata
je nejen vzhledem K jejich véku naroc¢na. Za nedostateCné povazuji prarodice
také dostupnost informaci, které by jim umoznily orientaci v socialnich davkach
a nabidce dalsi pomoci. Ukazalo se, ze pro tyto rodiny by byla prospésna také
nabidka sluzeb z oblasti mediace a sanace rodiny. Potfebna by byla také dlou-
hodobéjsi a terapeuticka prace v rodinach, ktera by mohla pracovat s velkou
emocni zatézi déti i jejich vychovatell. Jako velmi pozitivni hodnotili zastupci
péstound-prarodi¢d moznost vzajemné se setkavat a sdilet své zkusenosti.

V lednu 2009 nasledovalo setkani zastupcl nahradnich rodic¢l v hotelu
Absolut v Praze. Tohoto setkani se Ucastnili rodice, ktefi vychovavaji déti v tzv.
,pezné" formé péstounskeé péce. RodiCe se velice aktivné zapojili do diskusi
a na definovani potfebnych sluzeb. A i v této cilové skupiné se potvrdila nut-
nost dlouhodobéjsi podpory rodin s pfijatymi détmi. Rodiny vitaji odborniky,
ktefi jim mohou priibézné pomoci se specifiky prijatych déti v jednotlivych
vyvojovych obdobich. UZitecna se jevi pfedevsim prace s identitou déti, pod-
pora zpracovavani jejich minulosti a programy pro odrstajici déti. Samotni
péstouni postradaji odlehcuiici péci a potvrdili nam také sviij zajem o pribéz-
né vzdélavani a supervizi. Vitana by byla také mediace a pomoc s pripad-
nym kontaktem s biologickymi rodiCi déti. Vzajemné setkani a sdileni zkuse-
nosti bylo rodici zapojenymi do mapovani kvitovano velmi pozitivné. Socialni
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pracovnici z OSPOD se stavaji pro vSechny nahradni rodi¢e hlavni branou
k pomoci a informacim. Péstouni velmi ocenuiji, pokud i oni mohou nabid-
nout svym klientdim dal$i navazné a doplniujici sluzby, které jsou pro péstouny
v regionu dostupné.

Soucasti projektu byla také navstéva v zafizeni pro vykon péstounské
péce, mapovali jsme potreby rodin adoptivnich a rodin, které vychovavaji dité
se zdravotnim handicapem. V&fime, ze vznikajici analyza a pohledy vSech za-
pojenych stran nam pomohou vytvorit funguijici a propojenou sit sluzeb, ktera
bude zacilena na potreby klientd. S nahradnimi rodici jako dllezitymi partnery
v procesu pécée o ohroZzené déti i nadale poditame! .... a dékujeme vSem,
ktefi se zapojili do tohoto projektu a svymi zkuSenostmi, postfehy a napady
pomohli vytvofit podnéty pro dalsi rozvoj sluzeb v oblasti NRP.

Motto: ,...jako anglicky ekvivalent eskeho vyrazu 'interdisciplindrni pfi-
stup' se pouziva oznaCeni 'working together'. Z tohoto nazvu je na prvni
pohled patrné, Zze odbornici by méli pracovat spolu, tedy nikoli nezavisle na
sobé, vedle sebe, ale ve vzajemné spolupraci a kooperaci. Pozitivni stranku
spoluprace Ize spatfovat pfedevsim v poskytnuti kompletni a rychlé péce.”

Zdroj: ,Interdisciplinarni spoluprace”, J. Hanusova, K. Hellebrandova
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Pomahame ke zdravi a vzdélavani
Lucie Sochlrkova, Nadacni fond Rozum a Cit

Stalo se jiz tradici, ze nadacni fond Rozum a Cit pfichazi kazdoro¢né
s novymi projekty na podporu nahradni rodinné péce. V roce 2009 se zame-
fuje ve vétsi mife na konkrétni podporu konkrétnimu ditéti:

e Projekt ,,Vychovavame dité s handicapem® (financni prostfedky na: zakou-
peni zdravotnickych, rehabilitaénich a vyukovych pomdcek pro zdravotné
postizené déti, osobni asistenci, respitni péci)

e Projekt ,Pomahame ke vzdelavani® (pfispévky na: doucovani, skolné ve
specidlnich skolach, jazykoveé kurzy, letni tabory s vyukou anglického jazyka
s rodilym mluvéim organizované odbornou agenturou)

e Projekt ,Pomahame ke zdravi” (finanéni pfispévky na prevenci — ockovani)

e Podpora volnoCasovych aktivit déti

Uvodem mi dovolte kratkou statistiku podpory p&stounskych rodin v rdmci
projektu ,Vychovavame dité s handicapem®.

Za minuly rok jsme podpofili v ramci tohoto projektu 52 déti v nahradni
rodinné péci:

e 24 déti ¢astkou 320 564 K& na rehabilitacni, kompenzacni, zdravotni
a vyukové pomUicky

e 12 déti Castkou 79 200 K& na volnoCasové a vzdélavaci aktivity pro déti
v NRP

e 16 déti Castkou 292 000 K¢ na investicni projekty (bezbariérové pristupy,
vybaveni heren pro handicapované déti atd.)

Na prevenci je v dnesni dobé kladen velky dlraz, a to jsme si vSichni
uvédomili v ramci dlouholeté spoluprace s nasimi klienty, s jejich zadostmi
a pribéznym kontaktem s nahradnimi rodinami. Nadadni fond samoziejmé
pruzné zareagoval na tuto skute¢nost a nyni pfichazi s nabidkou podpory
v oblasti zdravého zivotniho stylu jiz od détstvi.

Diky rozsifené nabidce projektl zamérené predevsim na déti v NRP a je-
jich zdravotni stav a vyvoj ditéte nam umoznuje rozvijet své odborné znalosti
a byt schopnymi partnery v otazce pomoci nahradni roding pfi feSeni oblasti
zdravi a prevence. Obracime se individualné s projekty na dalsi odborniky
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v dané oblasti a ziskavame finan¢ni prostredky z fad firem, partner( a dlou-
hodobych donatord.

Vitame, ze nahradni rodiCe zacinaji resit nejen otazky bydleni, vybaveni
détskych pokojd, investicni projekty, ale zajimaiji je i otazky spojené s prevenci
zdravi déti.

Vzhledem k propojenému systému sluzeb Obcanského sdruzeni Rozum
a Cit a také diky celkové pribézné péci o klienta mohou byt nase sluzby
komplexni a na misté. Vzdyt téma zdravi se dotyka nas vSech. Je dlleZité
vnimat jiz od détstvi, ze kazdy krok, ktery pom(ze ke zdravi, je ta nejlepsi
investice do Zivota. Vime ze své praxe a zivota nahradnich rodicl, ze fyzicka
a psychicka odolnost mdze byt u vSech déti, nejen téch osvojenych tou nej-
lepsi investici do jejich zivotd.

S pribyvajicimi naroky na déti ve Skolstvi, vidime také jako dlleZité nabid-
nout financovat a podporovat ,Projekty doucovani a vzdélavani“. V dnesni
dobé je kladen ddraz na vSeobecné vzdélavani déti a vyuku jazykd, a proto
vam vychazime vstfic s nabidkou doucovani a kurzl cizich jazyka.
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Déti, které maiji svij zvlastni svét
Péstounka z Jihomoravského kraje

O prijeti ditéte do péstounské péce jsme s manzelem uvazovali asi pred
9 lety, kdy jsme jiz méli dvé témér dospelé dcery: starsi Lucku 16 let a mladsi
Romanu 14 let.

V té dobé jsem jesté pracovala s détmi ve skautu. Rada jsem jim ukazova-
la, jak se da vyuzivat zajimaveé volny cas. AvSak stéle vice jsem si uvédomova-
la, ze je taky hodné déti, které nikomu nepatfi a které jsou odkazany na umely
svét détskych domovd, kde neproZivaji nic z opravdového Zivota.

A protoze manzel mél pro zamér vzit si dité do péstounskeé pece pocho-
peni a dcery takeé, objevili jsme se jednoho dne na méstskem uradé, kde jsme
se socialni pracovnici vyplriovali mnozstvi dotazniki potiebnych pro tuto péci.
Vzdy jsme proskrtavali kolonku, kde byly nabizeny déti s mentalnim postize-
nim. Domnivali jsme se totiz, Ze tyhle déti maji svij zviastni svét, kterému asi
nebudeme rozumét. Tak jsme radgji uvadeli, Zze bychom prijali dité naseho
etnika s mensim telesnym handicapem. Nasi zadost jsme vSak pozastavil,
nebot se nam narodil syn Dominik (a to jsme méli vsichni dost prace) a ob-
novili ji az za 3,5 roku.

Poté co jsme podstoupili vsechny provérovaci testy a stali se tak provére-
nou péstounskou rodinou, s nedockavosti jsme ocekavali reakci z poradniho
sboru. Jelikoz se nam zdalo ¢ekani pfilis dlouhé, oslovili jsme organizaci, ktera
nabizi déti do rodin celostatné, kdyz se neumisti ve svych viastnich regio-
nech. A tam jsme prisli na Davidka, ktery nas upoutal hned na prvni pohled
z fotografie. Dival se na nas kluk s veselyma ocCima, které naznacovaly
zivot... | pres jeho diagnostiku — DMQO, stfedné tézka mentalni retardace,
hyperaktivita a doporuceni pobytu v dennim stacionarii nas neodradilo jit se
za nim podivat do kojeneckého ustavu, kde jiz byla podana na Davidka Zadost
0 ustavni péci.

Dodnes si s manzelem pamatujeme, jak jsme byli pfekvapeni, Ze dité, kte-
ré bezcilné béhalo sem a tam jako ostatni, se dokazalo zastavit ve chvili, kdy
sestricka vytahla ze skfiné drevénou hraCku a dala mu ji. Ten ji z peclivosti
vytahl z krabicky a zaCal nasazovat rlizné tvary na kolicky. Jakmile byl hotov,
tak se stejnou peclivosti ji zase stréil zpét. A pak se zase rozbéhl po mistnos-
ti. Bylo to pro nas prekvapivé, kdyz se dokazal v takovém chaosu zastavit
a soustredit se. A v tu chvili jsme si uvédomili, Zze v tom ditéti je néjaky svét,
ktery bychom mu radi pomohli objevovat, a to rozhodlo! Trochu jsme se bal,
zda nebude Dominikovi vadit, Ze Davidek nemluvi (on totiz ve svych 5 letech
vydaval pouze zvuky nékterych domadcich zvitat). Tak jsme se ho zeptali
a jeho odpovéd’ nas prekvapila: , To nevadi, ale rozumét mi bude né?“ A tak
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manzel jesté vyrobil postylku a uz nestalo nic v cesté tomu, abychom si prijeli
pro Davidka. A tim nam zacal upiné novy Zivot...

Najednou jsme si museli zvykat, zZe je tu dité, které mentalni drovni odpo-
vida asi 2,5letému chlapci. Stale néco oteviral (nékolikrat za sebou), mackal
vesSkeré vypinace od svétla, televize, radia, pocitace... Viyrval lampicky ze zdi,
splachoval zachod stdle dokola a dokazal bleskové oteviit pokladnu proda-
vacce v obchodé, nez jsem stacila zaplatit... Nahle jsme vSichni museli byt ve
strehu. Davidek lezl vSude a témer se za cely den nezastavil. Po prvni navste-
vé u détskeho lekare jsme dostali otazku, zda nechceme pro Davidka néjake
uklidriujici léky. Rekli jsme, Ze ne, protoZe jsme mu zatim Z4dné léky davat
nechtéli. Ale presto jsme museli nasi situaci resit, nebot prestaval byt cas
i na 5letého Dominika, ktery nasi pozornost takeé potreboval. A tak jsme vyuZili
pomoc asistent( charity, kteri si Davidka podle potreby (asi 2x tydné) brali na
prochazku a my se v tom case zase mohli vénovat jen Dominikovi. Ale po-
stupem doby se jeho chovani zmirnilo a z toho ,,divocha”, ktery zpocatku ne-
reagoval na zadny pokyn, ani na své jméeno se staval clovicek, ktery se zacal
zacCleriovat do naSich rodinnych zvyklosti. Zacaly se u néj uvolriovat i pocity
a seznamili jsme se tak s jeho krasnym pohledem svéta, kterym nas stale uci
vSimat si téch drobnych veci kolem sebe a uvédomovat si tak bohatstvi, ktere
je bézné na dosah ruky a kterée jiz jako dospéli, obvykle tolik neregistrujeme.
At uz je to lezouci mravenec v trave, létajici melak na kvéting, nebo spadena
Kdra v lese, kterou Davidek vezme a hned kiici lod-lod!!! A s Dominickem ji
pak zacnou hazet do vody a vsichni sledujeme, kam dopluje.

Je uzasna ta jeho kazdodenni vynalézavost. Brzy objevil, ze kdyz si vyle-
ze na branku a otevre ji, daji se s nim dvitka do pohybu. Mél z toho velkou
radost a nebyl sam. Dominicek ihned vylezl za nim a uz se pohybovali na
brance oba dva. Nebo nedavno donesl Dominik Davidovi z velikonoc¢nich trhi
Stramberské usi. Ten je od néj vzal, stréil je ke svym usim a volal: ,He-Ié, he-
lé“. Viypadal s nimi jako ,Shrek”. Rikdme tomu $tastné chvilky. Jinak se kluci
docela ¢asto provokuji a zkouseji, co nase nervy vydrzi. Ale oba s manzelem
vime, Ze se maji radi. David nam pii nakupovani néjakeé sladkosti nezapomene
pripomenout, ze mame vzit i Domcovi. A fika: ,Domca-David”. Je to takovy
slogan, ktery pouziva, kdyz nas chce upozornit, abychom urcitou véc vzali 2x.
Dokonce takhle chtél dvakrat i koté ve chvili, kdyz jsme ho nasli pfed domem
a brali domd, abychom ho zachranili pred hladem a zimou. Davidek misto aby
byl rad, ze budeme mit doma koté (které si oba prali), se strasne rozplakal,
nebot chtél pro kazdého jedno: Domca-David!

A Dominik zase Davidkovi pomaha staveét rizné dilky ze stavebnic, které
mu zrovna jesté nejdou. Tak Casto doplriuje kolgje, aby si Davidek mohl poustét
viacek apod. Myslime si, ze i kdyz Davidek neni pro Dominika zrovna rov-
nocennym partnerem na hrani, tak tim jeho vidénim svéta i on hodné ziskal.
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A presvédcuji se o tom i nase dcery, které dnes jiz studuji mimo domov
a setkavame se s nimi jiz nepravidelné. Je pékné sledovat, jak si kazda dokaze
S nimi jesté hrat. Lucka pfes tvoriivost, Romana zase pres knizky... Nedavno
Si s nim Lucka hrala tak, ze mu davala do ruky ,jako” pejska. Davidek by!
schopen hrat tuhle hru cely den a vyvadeél tak z rovnovahy své okoli, které
samozrejmé o té hre s pejskem nic nevedeélo. Ale byl Stastny...

VSimli jsme si, Ze ma velmi rad hudbu. Byla to jedna z véci, u které se
zastavil a prestal béhat. Misto toho stoji a kyva se jakoby do rytmu. Kdyz si
néjakou kazetu oblibi, je schopen ji poustét i nékolikrat dokola tak, ze to pro
ostatni posluchace neni uz k vydrzeni. Tak mu manzel musel opatfit sluchat-
ka. Ted je Davidek spokojeny a my také. Nékdy se stavaji i komické situace.
Napriklad kdyz Davidek objevil vanocni koledy a zapnul je ve chvili, kdyz jsme
se jednoho letniho rana chystali do Skoly. A tak jsme pii tropickych vedrech
poslouchali: , Ti-i-chaa noc, presvata noc... "

Pri praci s Davidkem se seznamujeme i s tim, co v8echno je potfeba
k rozvoji Clovéka. Jaka je to veda ta specidlni pedagogika, kde vSechno sou-
visi se vsim. Od sebeobsluhy, motoriky, rozvoje feci i mysleni. Vsechno je pro
déti rozGlenéno na malé useky, které maji svdj rad. A pritom si uvédomujeme,
jaky jsme to viastné dostali dar, kdyz zadné specialni techniky na drzeni tuzky,
nebo na uceni barev Ci vyslovovani jednotlivych hlasek jsme se nemuseli ucit.
V8e mame zadarmo...

Co nas vS8ak na Davidkovi hodné trapi, je jeho vzdorovité chovani, které ho
provazi jiz od té doby, co jsme si ho dovezli. Projevuje se to vzdy, kdyz chce
néco, co zrovna nemuize mit, nebo kdyz chce jit tam, kam zrovna nejdeme,
pii oblékani, cisteni zubd... pri kazdodennich ¢innostech. Nékdy se nam darf
vzdorim predchazet, ale nebyva to bohuzel moc casto. Taky se stane, Ze
nékoho pri ,stfetu” i Skrabne nebo kousne. To se pak hodné zlobime. Na
Davidovi je za chvili videt, Zze ho to mrzi, co nam udélal a prijde nas pohladit.
My ho obgjmeme, odpoustime mu. Ale pristé se to objevi znovu. A tak se
snazime Cist z jeho reakci, co nam asi sdéluje a uci nas to k pokore... Aby-
chom se nevztekali s nim.

Jestli se Davidkovi naucime nékdy Uplné rozumeét, to nevime, ale co vime
docela jisté je, Ze i s témi jeho vzdory ma v nasi rodiné své nezastupitelné
misto a Ze i on vi, Ze jeho rodina je mama, tata, Domca, Luci, Romy a Zze ma
babicky a dédy a Zze ho mame radi.

Dnes uz vime, ze prace s mentaine postizenym ditetem je velmi naroc-
na, ale taky hodné obohacujici, ktera vas nuti divat se na svet uplné jinyma
ocCima, a ze to neni tak Spatné...
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Jak pecovat o své sily aneb jak neztratit nadSeni
Ludmila HanuSova

Vazeni a mili, také se nékdy ztracite v zaplavé problém(, které se na vas
den co den vali ze vSech stran? Také se vam stava, ze si najednou nevite
rady, ackoli problém neni, objektivné vzato, nijak zvlast naro¢ny a v minulosti
jste podobné (a mnohem horsil) situace zvladali ,levou zadni*?

Nad rozlitym mlékem se pry nema brecet, ale kdyz vy tento tyden ménite
ubrus uz popaté (a to je teprve Utery), a to ani nemluvim o dalSich a dalsich
a dalSich stale dokola se opakuijicich ,maliCkostech”, které s péci o dité souvisi.

Vzpominam si, jak jsem kdysi (asi po stodvacaté) Slapla v détském pokoji na
rozhazené kostky. Bolest mi vehnala slzy do o¢i a pocit naprosté neschopnosti
jakkoli dlouhodobéji ovlivnit stav Uklidu v détském pokoji zpUsobil, ze mé manzel
nasel sedici uprostfed pokoje, vrhajici jednu dfevénou kostku za druhou proti
skiini. Kazdy vrh jsem doprovézela néjakou stiznosti na svdj ,bidny osud®, prona-
genou tklivym hlasem. Udélal tenkrat to nejrozumngjsi, co mohl. Uzasem onémé-
lé déti odved z pokoje a ten den mé zprostil veSkerych dalSich povinnosti.

Ano, mili spolurodice. Byla jsem na pokraji tzv. vyhofeni a zcela nutné
jsem potfebovala za&it peCovat kromé svych Ctyr ratolesti také sama o sebe.
Mozna jste jesté ve stadiu ,stateCného rodiCe hrdiny“ a zijete v presvédceni,
ze dobra matka (Ci otec) musi veskery svlij volny i nevolny ¢as vénovat détem
a roding a prosté vse zvlddnout. Ze néco podobného wse popsanému se
vam prosté nemUze stat? A stane-li se, tak jste selhali, nemate své potomky
radi a jste zkratka nemozni rodice?

Veérte Ci nevérte, podobny postoj se témér vzdycky, postupem Casu, uka-
ze byt cestou do rodiCovskych a vychovatelskych (a v neposledni fadé také
détskych) pekel.

VErte Ci neverte, vaSe svaté nadSeni zacnou pozvolna nahlodavat bolesti
hlavy, nenalada, ztrata chuti k aktivitam... Sem tam vas napadne myslenka
typu: ,...jak to, Ze ti ostatni nevidi, ze uz nemdzu?*, ,...to jsem tady zas jen
ja, kdo to musi zaridit?", ,...vzdyt je to tak jednoduché, tak pro¢ to musim
vysvetlovat posté?”. Vas povéstny a vSemi obdivovany optimismus a smysl
pro humor se ,odebére” pomalu a po Spickach kamsi do daleka a vy, ¢im
dal tim vice, nabyvate podezieni, ze vasi blizci jsou jen kopa nevdecnych
a cynickych — div ze ne vyvrhell...
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Ze prehanim? Pokud to vniméte takto, je to s vami jest& v poradku. Ale
neni vhodné vyckavat, az takovy stav nastane. Naopak. Mnohem lepsi je
hned, i kdyz jste teprve v obdobi, kdy vam kazda minuta travena bez uzké-
ho kontaktu s détmi pfipada jako promarnéna, zacit hledat néjakou Cinnost,
ktera vas prave pred podobnymi konci spolehlivé ochrani.

MUzZe to byt leccos, jak se dozvite z nasledujicich textl. ..
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Syndrom vyhoreni aneb kdo pomtuze
pomocnikim?

Mgr. Petra Stétkova

Syndrom vyhoteni (z anglického prekladu burnout) je u nas pomérné novy
termin. Tento pojem zavedl v roce 1974 H. J. Freudenberger, ktery se v 60. le-
tech v USA zabyval ztratami motivace u lidi v pomahajicich profesich. Pfimérem
Ize syndrom vyhoreni pfirovnat k lampé, ktera dohorela, protoze ji dosel ole.
Toto téma se netyka jenom takovych profesi, jako jsou lékari, zdravotni sestry,
psychologové, uditelé, ale i pracovnikdl neziskovych organizaci, sociélnich pra-
covnikd, vychovatell a v neposledni fadé také péstound.

Syndrom vyhofeni ma své postupné faze — nadseni, stagnace, frustrace,
apatie a nasledné hledani feseni. Pfedchazi mu vétsinou prepjaté motivace,
nadmeérna ocekavani a zuzeni zivotniho obzoru na pomoc ostatnim. Prvnimi
varovnymi signaly syndromu byva velka aktivita, pocit nepostradatelnosti, ne-
dostatek odpocinku a nepfipousténi si viastnich negativnich pocitt. Po vycer-
pavajicim, nékdy i mnohaletém maratdonu, nasleduje faze slabnuti vykonnosti,
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objevuje se chronicka Unava a nechut poustét se do dalsi prace. Schopnost
obnovovat své sily je omezena a chut a ochota pomahat vyrazné slabne.
Drive vesele plapolajici ,,svétylko pomahani“ pomalu skomira.

Jak se branit syndromu vyhoreni? Jak najit ,zlatou stfedni cestu“? Jak pre-
dejit Uplnému vyhasnuti? Na to jiz zname nastésti fadu uziteCnych metod. P&Ci
o ,pomocniky“ miizeme rozdélit jednak na to, co pro sebe mohou udélat sami
anato, co by pro né méla zabezpedit autorita, ktera je do ,role” v pomahaijici pro-
fesi obsadila (napf. Skola, Urad, nestatni organizace). Je zapotrebi i trvalych zpét-
nych vazeb, které usnadniuiji ,pomocnikdm*“ bdit nad svymi pocity a spravné je
zpracovat. V tomto smyslu mCize byt prospésna pravidelna supervize, o které se
dodtete na dalSich strankach. Neméné ddlezitym nastrojem miize byt vzdélavan,
protoze prave ten, kdo se mlize profesiondlng vyvijet, jen tak nevyhoril UZitecné
je i vzajemné setkavani a sdileni zkuSenosti. | to je diivod, pro¢ pro vas tradicné
chystame radu spolecenskych, vzdélavacich a terapeutickych program0.

Heinricha Jansen-Dittner a Kerstin Munker doporuduji proti vyhoreni nasle-
dujici pravidla.

Pomocnici:
1. dbaji na své zdravi a zajimaji se o praci, kterou vykonavaji a nalézaji svij
,Styl* komunikace s ostatnimi
2. vnimaji se jako rozvijejici se profesionalové, ktefi se uci zvladat pocatecni
zatéze a obtize
3. prozivaji i potize a bfemena své prace jako cosi, co ma smysl, dokazou se
distancovat od naroku pomoci i v bezvychodné situaci
. dosahli rovnovahy mezi praci a soukromym Zivotem
. dosahli vysokého stupné sebeurCeni ve své praci a tuto autonomii dale
upevnuji a rozSiruiji
. vnimaji se jako iniciativni a maji pocit, ze mohou sami zménit svou situaci
7. pfipadaji si dostatec¢né Ci pfimérené podporovani svym okolim a kolegy
8. vnimaji své povolani jako intelektuaini vyzvu, diky niz mohou rst, a radi se
priucuji né¢emu novému

(G2

[®)

V zavéru nezbyva nez vsem poprat krasna a vyhfevna svétylka ve svych ,lam-
pickach“! Ale nezapominejme o né pecovat a dolévat véas olej. Vyplati se to!

Zdroj: Wolfgang Schmidbauer: Syndrom pomocnika — podnéty pro dusevni hygienu v pomahajicich
profesich. Nakladatelstvi Portal.
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Supervize pro péstouny
PaedDr. Michael Chytry

Supervize se stava stale frekventovangjSim pojmem. NejCastéji se s nim
potkavame ve zdravotnictvi, v socialni oblasti, ale uz i ve Skolstvi a ostatnich
pomahajicich profesich. Co to viastné je supervize a &im by mohla byt napfi-
klad pfinosna a uzitecna pro péstouny. Dovolim si nékolik obecnych informaci
0 supervizi jako takové. Jde o ¢innost dvou subjektl supervizora a super-
vidovaného, ktefi se potkali, aby spolupracovali na situacich, momentech,
slozitostech, které potkavaji Ci provazeji supervidovaného v jeho (nejCastégji)
profesni oblasti. Mezi supervizorem a supervidovanym tedy vznika:

—

. vztah, ktery by mél v sobé& oboustranné obsahovat:
— pocit bezpedi v kontaktu s druhym,

— davéru v toho druhého, v jeho schopnosti,
otevrenost,

pravdivost,
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2. téma (kontrakt). Ceho se bude jejich setkani tykat, jak se viastné sloZitost,
téZkost, se kterou supervidovany prichazi, ,jmenuje”. A co by mélo byt
pripadnym dobrym vysledkem supervizniho setkani.

Cilem supervize NENI najit optimaini feSeni pro danou & dané situace, i kdyz
i to je jisté dlleZité, ale neni to priorita, ke které by méla supervize smérovat
predevsim. Cilem je porozumeéni tomu, co se v kontextu daného tématu déje,
jaka je role nejen supervidovaného, ale i pfipadné ostatnich zdcastnénych, po-
rozumét procesu, jehoz jsem soudasti a porozumét tomu, co svym pUsobenim
a konanim ,vyrabim*“. Porozumét socialnimu i emo¢nimu kontextu.

Kromé tohoto porozuméni procesu by supervize nejen pro péstouny mohla
byt zaroven:

mistem povzbuzeni, podpory

mistem potvrzeni sebevédomi

mistem ventilace, provétrani

mistem zaZiti bezpedi

mistem pochopeni, porozuméni

mistem uceni se novym poznatkm

mistem porozumeéni sobé sameému

mistem racionalni zpétné vazby

mistem doveédeéni se o teoriich popisuijicich to, v ¢em se nyni sam nachdzim
mistem ochrany sebe i ostatnich mné svérenych

mistem hledani alternativ, jak se dostat ven z néCeho, v ¢em lezim
mistem, kde m(zu fict, Ze nevim

mistem sdileni

mistem profesniho rdstu

mistem osobnostniho rlstu

mistem, které da néCemu neuchopitelnému tvar

mistem, kde uvidim SirSi perspektivu

mistem, kde je jeden zdrojem nabiti

mistem, kde mohu konecné dostavat, kdyz jinak musim tolik davat
mistem, kde se oslavuje Uspéch

mistem zjisténi, kdyz pracuji nekvalitng, riskantné

mistem, kde jsem bezpecné veden

mistem, kde jsem bezpecné doprovazen

mistem, kde nachazim hranice a u¢im se jejich tvorbé a udrzovani
mistem, kde mohu odpodivat

mistem vénujicimu pozornost svému vyhasinani

mistem, kde jsem respektovan
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O supervizi, jejich zékonitostech, krocich, Urovnich, strategiich postup(
a dalSich souvislostech by se dalo napsat mnoho. Mym cilem tohoto krat-
kého nastinéni bylo priblizeni supervize jako néceho navysost dllezitého pro
dobré ,preziti“ nas vSech, ktefi se pohybujeme v intenzivnim kontaktu s dru-
hymi a Casto se stavame aktivni soucasti jejich pribeh.

Pokud vas téma supervize zaujalo a mate zdjem o tento typ podpory,
obratte se na naSe sdruzeni, kde je mozné si sjednat individualni supervizni
setkani s pracovnikem OS Rozum a Cit (objednani na tel.: 323 605 782).
Pripadné se miizete prihlasit na skupinové setkani dne 12. — 13. prosince 2009
s PaedDr. Michaelem Chytrym, konané v Toulcové dvore v Praze. (Prihlasit
se mlzete na tel.: 323 604 504.)
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Nabidka publikaci: %

Péstouni
maji pravo
na sluzby

»,Péstouni maji pravo na sluzby*

V publikaci jsou shrnuty zakladni informace ty-
kajici se nahradni rodinné péce a také informa-
ce o sluzbach pro péstounské rodiny. Publikace
by méla slouzit predevsim péstounim k lepsi
a snadngjsi orientaci v jejich pravech a narocich,
ale i Siroké odborné a laické verejnosti.

Praktické priru¢ky pro nahradni rodice

Vychova prijatych déti je v mnoha ohledech specificka a prinasi také fadu
situaci, se kterymi se potykaji témeér ve vSech rodinach. Proto byly vytipovany
nejCastéjsi témata, ktera se v rlizné mite objevuiji ve vSech nahradnich rodi-
nach, a ktera byla nasledné zpracovana do praktickych prirucek. Prirucky
jsou uréeny zejména nahradnim rodicdm, ktefi se mohou s danou proble-
matikou seznamit, zorientovat se v ni, ale pfedevsim zde najit spoustu uzi-
teCnych a konkrétnich rad. Jednotlivé tituly jsou zpracovany s ohledem na

specifika nahradni rodinné péce a vénuiji se nasledujicim tématdm:

Budovani identity ditéte — PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
Dospivajici dité v nahradni rodiné - Jana Frantikova, DiS.
Romské dité v nahradni rodiné — Mgr. Martina Van¢akova
Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné — Mgr. et Bc. Pavel Kopta
Déti a sexualita - Toni Cavanagh Johnson, Ph.D.

Vyusiti arfeferapie
v néhradni roding

Tyto publikace si mlzete objednat na telefonnich Cislech 323 605 782,
733 102 901 nebo na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz.

V elektronické podobé jsou také ke stazeni na www.rozumacit.cz nebo na
www.pestounskapece.cz.
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,,Bubu

- Vanocni pribéh*

Ne, ¢ernouSek Bubu neni bubdk, ktery se vioudil
do Vanocniho pribéhu. Je to kluk, ktery zdstal sam,
ackoliv jeho otec je CernoSsky kral a matka balet-
ka, nejkrasngjsi ze vSech, pravé cestuje po svété
s cirkusem. Vanoc¢ni piibéh je trochu jako moderni
pohadka —
déti, psd,
Karel a vychovatelka z détského domova Dora, ktefi
jako Bubu také néco hledaji a diky kouzlu Stédrove-

podobenstvi s dobrym koncem. Kromé
koCek a hada v ném vystupuiji pravnik

vanoSiPWEEh & Serni noci se jejich cesty nakonec protnou. Pribéh

Moniky ElSikové o chlapciz détského domova, ktery

hleda novou rodinu.

,Siska pro stésti«
Pribeh autorky Julie Farnam ma

détem zijicim v détském domo-
vé pomoci pochopit jejich situaci
a vyporadat se s ni. Kromé piibé-
hu obsahuje publikace i nékolik
poznamek o potfebach déti, kte-
ré prozily traumatickou zkuSenost
a zakladni rady, jak ditéti pomoci.
Knihu mdze vyuZit kazdy, kdo se
s détmi v ustavni vychove setkava —

od vychovatele nebo socialni pracovniky pres ucitele az po nahradni rodice.

Publikace je dostupna ke stazeni na: www.vzd.cz.

»Prozivat nékolik Zivot(i — deset let v osudech péstounskych rodin
Kmha prinasi v Casovem rozmezi deseti let autenticka svedectvi z péstounskych

Prozivat
nékolik
Zivotii
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rodin. Autorka Hana Soukupova zazname-
nala osudy nékolika vybranych rodin, jgjichz
svédectvi jsou pokusem o nezkresleny po-
hled na péstounskou péci, jeji potrebnost
a smysl, ale poukazuje i na uskali, ktera
s sebou prinasi. Dramatickeé osudy déti bez
domova oslovi vSechny, kdo se hloubgi
zamysleji nad vlastnim rodicovstvim, mezi-
lidskymi vztahy a stavem dnesniho svéta.
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»Domov je misto, odkud té nevyhodi“

~Mame volné misto u stolu!*

Takto autorka knihy MUDr. Dagmar Zezulova
odpovida zvédavym tazateldm na otazku, prod
se jeji rodina rozhodla poskytnout domov dalSim
détem. Své zkuSenosti pak shrnula v této knize,
kde poutavé a zaroven realisticky ,pootvira dve-
fe" do zivota jedné péstounské rodiny.

,Dary se prece nevraceji“

Kniha vypravi nejen o vzniku jedné atypické rodi-
ny, ale také o radostech a Uskalich péstounské
péce z pohledu Zeny, ktera se netradiénim zpUso-
bem stala péstounkou a opatrovnici dvou starsich
dévcat.

Knihy jsou k dostani v bézné siti knihkupct a nebo k zakoupeni na akcich
porfadanych OS Rozum a Cit. Knihy také zasilame na dobirku (moznost
objednani na e-mailové adrese: poradna@rozumacit.cz nebo telefonnim
Sisle: 323 605 782).

Enipiben
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Vznikla Asociace nahradnich rodin Ceské
republiky

Klara Hesounova, Asociace néhradnich rodin Ceské republiky

Vazeni pratelé, radi bychom vas seznamili s nové zalozenym ob&anskym
sdruzenim s nézvem Asociace ndhradnich rodin Ceské republiky. Néktefs
z vas jste se zucCastnili nasich setkani, ale k nékomu se mozna zprava o aso-
ciaci jeSté nedostala, coz chceme timto Clankem napravit.

Cilem asociace je ochrana prav a zajmd nahradnich rodic¢d a déti v jejich péci
a zajisténi ddstojnych podminek pro vykon nahradni rodinné péce.

ZpUsoby, jakymi chceme tohoto cile doséhnout:

- Vzdjemna informacni a moraini podpora ¢lend sdruzeni prostrednictvim
sdileni svych poznatkd, zkuSenosti a pocitli osobni i elektronickou formou

- Spolupréace ¢lenl s odborniky, Urady a organizacemi

- Podpora ¢lenl pri jejich komunikaci s odborniky, Urady a organizacemi

- ZajiStovani informovanosti verejnosti a osvéty ve vécech nahradni rodinné
péce, propagace nahradni rodinné péce

- Zastupovani zajm0 ¢lend sdruzeni pfi jednanich s organy verejné i mistni
spravy

- Prosazovani prav a opravnénych zajmu ¢lend sdruZeni v oblasti nahrad-
ni rodinné péce, v¢. pomoci pfi hledani pravniho zastoupeni, pfipadné
porady

- Usilovani o zlep3eni legislativy a metodiky v oblasti nahradni rodinné péce

- Prlbézné vzdélavani nahradnich rodi¢d a déti v nahradnich rodinach

- Koordinace a zastupovani zajmu klubl nahradnich rodin v ramci Asociace

- Publika¢ni ¢innost

Za timto uCelem byly na naSem prvnim setkani dne 13. 2. 2009 v Praze
zalozeny tyto pracovni skupiny:

Osvéta a komunikace s Ustavnim zarizenim

Cilem této skupiny bude informovat Ustavni zafizeni, s jakymi problémy se
nahradni rodiCe u prijatych déti setkavaji a jak by se témto problémdm dalo
predejit. V ¢em by nam a hlavné détem mohli pracovnici zafizeni pomoci.
Jedna se napriklad o fotografie déti z pobytu v zafizeni. Pfi praci na identité
ditéte jsou tyto materidly velmi dllezité.
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Osvéta ve Skolach a Skolkach

Cilem této skupiny je pfipravit materialy pro déti i ucitele tykajici se prace
s détmi v ndhradnich rodinach. Materidl by mél ucitelim osvétlit jaké formy
NRP u nas existuji, jaké jsou mezi nimi rozdily. Mél by jim pomoci pochopit
prijaté déti a jejich problémy.

Legislativa a spoluprace se statnimi organy

Radi bychom se podileli na nékterych legislativnich zménach. Nase za-
kony maiji ,skuliny”, na které doplaci i déti odchazejici z péstounskych rodin.
Napriklad po dosazeni plnoletosti, kdy konci péstounska péce, dité je neza-
méstnangé, ale nedostane podporu v nezaméstnanosti, protoze do prijm0 se
zapocitavaji vSichni Clenové domacnosti.

Pomoc s nové zakladanymi kluby

Jednou z priorit asociace je pravé zakladani klubl. V nékterych krajich jiz
kluby existuiji a pravé ¢lenové téchto klubd se budou snazit ostatnim poradit,
jak predejit nékterym chybam.

Provazeni rodin po prevzeti ditéte

Cilem této skupiny je pfipravit material pro nahradni rodice, ktery by je
informoval, jakd mohou nastat Uskali po prevzeti ditéte do rodiny a ukazal
moznosti, jak je vyresit, pfipadné na koho se obratit.

Medialni prezentace

Cilem této skupiny je pozitivni prezentace NRP v médiich.
Byli bychom moc radi, kdyby se do innosti pracovnich skupin zapajili i pra-
covnici z neziskovych organizaci a pracovnici z Uradd, ktefi maji v dané ob-
lasti zkuSenosti (ti se mohou stat sympatizujicimi cleny).

Radnym ¢lenem asociace se mohou stat nahradni rodice, Zadatelé o NRP
a dospélé déti, které vyrUstaly nebo vyr(istaji v nahradni roding. V této otazce
vychazime ze slovenského modelu, kde jiz funguje ,Asocidcia nahradnych
rodin®, kterd nam prislibila podporu pfi nasem vzniku. Marika KerekeSova ze
slovenské asociace se zucCastnila dvou nasich setkani a je ochotna pro Cleny
jednotlivych pracovnich skupin lektorovat Skoleni, abychom védéli, jak na to.
Clenem kterékoliv pracovni skupiny se mlizete stat i vy. Sta&i se podivat na
nase stranky www.anrcr.cz a prihlasit se.

Prioritou asociace je zakladani mistnich klubd. Kluby nahradnich rodicd,
adoptivnich i péstounskych, jsou velmi ddleZité a mohou nam pomoci vy-
fesit nékteré problémy, které prichazi pfi vychoveé nasich déti. Kluby mohou

39

Zpravodaj new_K4.indd Odd3:41 @ 19.6.2009 19:31:44 ‘



vzniknout v podstaté kdekoliv, kde se sejdou dohromady alespon tfi rodiny.
Zakladani klub( zéleZi na aktivité nas nahradnich rodicl. Asociace je cesta,
jak si poskytnout pomoc a zkusenosti vzajemné mezi sebou. Dilezita je pro
nas i spoluprace s organizacemi podporujicimi NRP. | pro né je dlileZité védét,
co nam chybi a s jakymi problémy se potykame.

Dne 14. 4. 2009 se v Zoologické zahradé hlavniho mésta Prahy usku-
teCnila ustavuijici valna hromada, na jejiz organizaci se velkou mérou podile-
lo Informaéni sttedisko Mikulds, o.p.s., za finanéni podpory NADACE TATA
A MAMA (dfive zndmé pod ndzvem Nadace Terezy Maxové), ktefi nés od
zaCatku podporuiji. Myslim, ze kromé oficialni stranky véci jsme si vSichni uzili
krasné pocasi i zviratka.

Veskeré informace o sdruzeni najdete na oficialnich strankach asociace
www.anrcr.cz a na komunitnim a informacnim webu s diskusnim férem pro
vSechny nahradni rodiCe a sympatizanty s NRP na adrese www.forumnr.cz.
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Predstavujeme Nadacni fond J&T

Mili Ctenari,

radi bychom vam v tomto Cisle Zpravodaje predstavili Nadacni fond J&T,
ktery je dlouholetym darcem a partnerem Nadacniho fondu i Ob&anského
sdruzeni Rozum a Cit. Oranzova kvétina v jejich logu hezky koresponduje
s letnimi mésici, kdy se k vam Zpravodaj dostava.

Na otazky odpovidala feditelka Nadacniho fondu J&T, pani Mgr. Marie
Oktabcova, které za rozhovor moc dékujeme!

Mohla byste, prosim, nasim ¢tenarim pribliZit historii a filosofii Na-
dacniho fondu J&T?

Nadacni fond J&T byl zalozen 1. Cervna 2004. Poskytuje prispevky fyzic-
kym a pravnickym osobam, neziskovym organizacim, pokud jejich projekty
souvisi s poslanim a cili nadacniho fondu. Na pocatku stdla myslenka po-
moci vSude tam, kde je tfeba. Vzdy jsme méli pomérné Siroky zabér pomoci,
béhem let fungovani jsme se vice vyprofilovali, ale Siroké pole pomoci nam
zustalo dodnes. Museli jsme se smifit s tim, Ze nikdy nevyhovime a nebude
v nasich silach pomoci vsem. V/érte, ze to neni jednoduché smireni.

Hlavnim poslanim je pomoc détem v nahradni rodinné peci, lidem nemoc-
nym a s handicapem, dale socialné slabym rodinam s déetmi. Oblast nahradni
rodinné péce byla vzdy a nadale bude nasi prioritou.

Na jaké oblasti sméruje dnes Nadacni fond J&T svou podporu?

Jedna se konkrétne o oblasti:

e nahradni rodinna péce

e pomoc obetem domaciho nasili a ohrozenym détem

e /idé nemocni a s handicapem

® modernizace nemocnic

e prirodni a jiné katastrofy ve svété

e projekt House of Smile v Kambodzi — domov pro sirotky, polosirotky,
déti z ulice ve vétsiné pripadd HIV pozitivni

e zvifeci utulky
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Jaké aktivity Nadacniho fondu se tykaji konkrétné oblasti nahradni
rodinné péce? Mohla byste je kratce priblizit?

Chtéli bychom umoznit co nejvétsimu mnozstvi déti, které z jakéhokoli
ddvodu nemohou Zit v rodiné biologické, vyrdstat v rodiné nahradni. Nahradni
rodice vykonavaji velice zasluznou praci, které si vazime, a chceme jim v jejich
zaméru pomoci. Jiz od zaloZzeni nadacniho fondu podporujeme zejména kon-
krétni nahradni rodiny (péstounskeé, osvojitelské) a dale neziskové organiza-
ce, které se problematikou NRP zabyvaji, poskytuji okamZzitou pomoc, sluzby
konkrétnim rodinam, tak jak je to v pripadé OS Rozum a Cit.

Jak uz jsem fikala, snazime se pomahat konkrétnim rodinam, pfispévky

poskytujeme zejména na:

e nakup standardniho vybaveni domacnosti

e nakup standardnich pomdcek pro déti do skoly

® nakup rehabilitacnich a kompenzacnich pomdicek pro déti v péstounské
pECi se zdravotnim postizenim

e prispevek na standardni stavebni Upravy

e prispévek na zakoupeni automobilu (nutné doloZit pojisténi proti kradezi
po dobu 5 let)

Jesté musim dopinit, Ze kazdou Zadost posuzujeme individualné, vyse
prispévku se oadviji od poctu déti v péci a jejich zdravotniho stavu. Do ro-
din jezdime velice radi na navstévy, coz je také dilezitou soucasti posouzeni
zZadosti.

Chtéla byste jesté néco doplnit nebo vzkazat nasim étenarim?
Preji vSem &tenardm krasné léto, hodné sil a trpélivosti.

Vice informaci najdete také na: www.nadacnifondjt.cz.

Nadacni fond J&T podpoifil v letosnim roce projekty Obcanského sdru-
zeni Rozum a Cit: Poradenské centrum, Vzdélavaci a terapeutické sluzby
a Doprovézeni ¢astkou 1 300 000 K&. Diky této podpore mizeme nabizet

a rozvijet nase sluzby nahradnim rodinam a podpofit tak déti, které nemohou
vyrUstat ve své vlastni rodiné. Dékujeme mnohokrat!

42

‘ Zpravodaj new_K4.indd Odd3:44 @ 19.6.2009 19:31:45



DEKUJEME ndhradnim rodindm za aktivni zajem o vzdélavani a sluzby pod-
porujici déti vyrdstajici v jejich rodinach!

Za spolupraci DEKUJEME predevsim:

Stredisku nahradni rodinné péce a PhDr. Véduné Bubleoveé, Krajskému Uradu
StredoCeského kraje a pani Ing. ElisSce Kralové, Obcanskému sdruzeni
Clovék hleda ¢lovéka a Be. 1dé Safratové, Ob&anskému sdruzeni Hyper-
aktivita a Mgr. Terezii Pemové a PhDr. et PhDr. Radku Ptackovi, OSPOD
v Rianech a pani Mgr. Evé Spejzlové, PaedDr. Michaelu Chytrému,
Mgr. Paviu Koptovi, PhDr. Jeronymu KlimeSovi, PhDr. Miloslavu Kotkovi,
Kamile Laudové, Ing. Janu Bartogkovi, Julii Farnam, Mgr. Kateiing Slesingerové,
Mgr. Jané Herbst, MUDr. Janu Pfeifferovi, Lucii Huzanové, Doc. PhDr. Oldfichu
Matouskovi, PhDr. Hané Pazlarové, Ph.D., a dalsim spolupracovnikiim a lektorfim.

Za finanéni podporu nasich projektd DEKUJEME:

Ministerstvu préce a socidlnich véci CR, Magistratu hl. m. Prahy, Krajskému
Uradu StfedoCeského kraje, Nadacnimu fondu J&T, Nadaci tata a mama,
Nadaci O2, Nadaci Nase dité a Vlyboru dobré vile — nadaci Olgy Havlové.

PRA|HA

Stfedocesky kraj 4

PRA|G

Nadace Oz

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové
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Zvlastni podékovani za dlouholeté partnerstvi a finanéni podporu nasich
projektd patii Nadac¢nimu fondu Rozum a Cit.

Roawnrua CA

Za finanéni dar dékujeme také firmam ICP, s.r.o., EPI — centrum, s.r.o.
aLMC, s.r.o.

Projekt ,Systém péce o socialné znevyhodnéné déti ve Stfredoceskem kraji
je financovan grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci finanéni-
ho mechanismu EHP a Norského financéniho mechanismu prostfednictvim
Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti.

e e a ’g" nadace rozvoje n O rLU a g
g ra n tS /n/m obcanské spole¢nosti g ra ﬂ tS _é‘

iceland liechtenstein norway

Rozunru o, CA

Obc¢anské sdruzeni Rozum a Cit

Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, Praha 7, 170 00
Korespondendni adresa: Na Wsluni 2271, 251 01 Rigany
Www.rozumacit.cz, www.pestounskapece.cz

CU: 268043028/5500

ICO: 70828181
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