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Obcanské sdruzeni Rozum a Cit
Roaunnu o CA

Motto: ,Naslouchdme s citem, pomdhdme s rozumem.”

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit bylo zaloZzeno v roce 2000 jako organizace
s celostéini pisobnosti, jejiz innost plynule navazuje na projekty Nadaéniho
fondu Rozum a Cit. Patronkou Rozumu a Citu je panf Nada Konvalinkovd.

Poslanim Obcanského sdruzeni Rozum a Cit je viestrannd podpora déti vyris-
fajicich v nahradni rodinné péci prostrednictvim podpdrych a vzdélévacich
sluzeb ndhradni rodiné.

poradenstvi o setkavani o osvéfa
vzdélévan doprovazeni podpora

Vazeni rodice, milf kolegove,

do letniho zpravodaie jsme pro vas pripravili zajimavosti z poradny, nabid-
ku letnich pobytd a vikendowych akei do konce roku 2008 a zkusenosti z pilot-
niho projekiu Doprovazen( péstounskych rodin. Moznd vas zaujmou dva eseje
nahradnich maminek, kieré se podélily o své rodicovské zkusenosti. Prindsime
vam zprévu z konference ,Déti mezi Ustavni wychovou a rodinou”, kierd se
konala 8.-9. 11. 2007 v Praze. Mdme pro vds i tip na zajimavé tituly, kieré
vychdzeji v edici Rozum a Cit, a na knihu Hany Soukupové a Jana Vobérka
,Prozivat nékolik Zivott - deset let v osudech péstounskych rodin”.

Pfeji vém zajimavé ¢feni a odpocinkové prazdniny.
pozdravem eerbon .

Jaroslava Mdlikovd



Poradenské centrum

Poskytujeme:

informace o ndhradni rodinné péci a souvisejici problematice
individudIni podporu na kontakini lince

informace o dostupné nabidce sluzeb pro rodinu

pomoc pfi fedeni konkréi situace rodiny

doporucenti ¢i zprostiedkovani dalitho specializovaného poradenstvi

Tel.: 323 605 782, email: poradna@rozumacit.cz

Koordindtorka: Andrea Hrdinova

Pracovnici poradenského centra: Marie Reznikovd
Lucie Sochdrkova
Petra Stétkovd

Vzdélavaci a terapeutické sluzby
Pofaddme:

*  odborné semindre

e vikendové tirci a terapeutické dilny
e arfeterapeutické letni pobyty

® setkdvéni péstounskych rodin

Tel.: 323 605 782, email: sluzby@rozumacit.cz

Koordindtorkar: Petra Stétkovd
Odbomé asistentky: lenka Hryzova
Katefina Szakdlové

Doprovézeni néhradnich rodin

Nabizime:

dlouhodobou podporu na zékladé individudlnich potieb rodiny
individudIni praci s rodinou v domacim prostiedi

®  péci doprovazeiictho socidlntho pracovnika

® ndvazny systém odborné péce

Tel.: 323 605 782, e-mail: poradna@rozumacit.cz

Koordindtorka: Barbora Hold

Terénni socidlni pracovnici — privodci:  Pefra Bohdcova
Alice Kunesova
Natdlie Jenickova

Poradenské centrum

Aktudlni téma:

Vystaven( cestovniho dokladu u déti v péstounské péci

BliZi se cas prazdnin a dovolenych, proto bychom vas radi upozornili na
skutecnost, ze pokud budete potiebovat obstarat vasim détem v péstounské
péci cestovni doklad, je dobré zaéit iz nyni. K zadosti o vystaveni cestovniho
dokladu ditéti v péstounské pécije totiz nutné pripojit pisemny souhlas zékon-
ného zéstupce s jeho ovéfenym podpisem. Vyjadreni souhlasu a podepsant
z&dosti o vystaven( cestovniho dokladu zdkonnym zéstupcem je mozné usku-
tecnit také pfimo pred organem prislusnym k vydanf cestovniho dokladu nebo
u obecniho Ufadu povéieného vedenim matrik. Pokud neni mozné souhlas
zrdznych divody ziskat (napr. biologicti rodice s vystavenim nesouhlasi nebo
neni mozné je dohledat], bude nuiné se obrdatit na piisluiny soud s zadost,
aby vam udélil zmocnéni k vyfizeni cestovntho dokladu. Z&dost Ize sepsat
s Ofednicemi opatrovnického oddélenf pfislusného soudu. Doporucujeme
se také obrdtit na socidlni pracovnici, kterd moZze s poddnim zd&dosti téz
pomoci.




Novinky v oblasti nédhradni rodinné péce:

Zmény v ddvkdach péstounské péce od 1. 1. 2008

Od 1. 1. 2008 dochdzi pouze k jedné zméné v davkéch péstounské péce
poskytovanych podle zdkona o staini socidlni podpore, a to u piispévku pii
prevzeti ditéte. Zatimco do 31. 12. 2007 ¢inila wse prispévku 4,4 5nasobek
Zivotniho minima ditéte, je od 1. ledna piispévek stanoven pevnymi éastkami
podle véku ditéte. Dochdzi tak k odstranéni valorizacniho principu zvysovani
davky a odstranéni vazby vyse dévky na Zivoni minimum.

Wae pifspévku pii prevzeti ditéte v K&

Do 31. 12. 2007 Od 1. 1. 2008

Vek ditéte Prispévek Vek ditete Prispévek

do 6 let 7 120 Ke do 6 let 8 000 Ke
od 6 do 15 let 8 722 Ke od 6 do 15 let 9 000 Ke
od 15 do 18 let 10 013 Ke od 15 do 18 let 10 000 Ke

Pozn.: Prispévek pfi prevzeti ditéte je jednordzova davka, kterd je urcena na
ndkup potebnych véci pro dité prichdzejici do péstounské péce.

Z vasich zajimavych dotazi:

Jakd je stanovena lhita pro rozhodnuti krajského Ufadu o zafazeni Zadateld
do evidence pro zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce?

Tato |hota legislativné upravena nenf. V zdkoné ¢. 359/1999 Sb., o soci-
aIné-prévni ochrané déti, je pouze uvedeno, Ze krajsky Ufad rozhoduje o zafa-
zen{ zadatele do evidence neprodlené po odborném posouzeni Zadatele.

Ndlezi ditgti v péstounské péci prispévek na thradu potieb ditéte, jestlize
pobird sirotéi dichod?

Prispévek na Ghradu potieb ditéte se vypléci pouze v piipade, Ze je vy
5 nez castka siroictho dichodu a to ve wsi rozdilu mezi timto pfispévkem
a &astkou diichodu.
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lze zpéiné zazddat o prispévek pii pievzeli ditéte do péstounské péce?

Prispévek pii prevzeti ditéte je jednordzovad davka stéini socidini podpory.
Narok na tuto davku vznikd péstounovi po pravomocném rozhodnuti soudu
o svéfeni ditéte do pésfounské péce. Zpéné Ize o davku zazédat pouze do
1 roku od pravomocného rozhodnuti soudu.

Pozn.: U jednordzowych dévek staini socidlni podpory (napf. piispévek pri
prevzeli ditéte nebo prispévek na zakoupeni motorového vozidla) zanika
narok uplynutim 1 roku ode dne, kdy narok vznikl. Nérok na wplatu ostatnich
davek stamnf socidlni podpory zanikd uplynutim 3 mésict ode dne, kdy ndrok
vznikl.

MdzZe nesezdany pdr pozddat o spolecnou péstounskou pécié

Ceskd legislativa umozZfiuje svéfit dité do spolecné péstounské péce pouze
manzelim. To véak neznamend, ze nesezdany pdr nemize podat zadost
o péstounskou péci. Z&dost viak podavd jen jeden z partnerd, pricemz je
ffeba pocitat s tim, ze odbornym posuzovénim prochdzi oba. Dité je pak
sv&feno do pésfounské péce tomu z parinerd, ktery podal z&dost.




Které déti neplati poplatky u lékare?

V soucasné dobé se poplatky nehradi pouze v piipadé preventivni prohlidky
nebo ockovéni. Ddle se lékaiské poplatky nemusf hradit za déti starsi jednoho
roku, jejichz nemoci jsou zafazeny do dispenzarizacni péce. To znamend, za
déti, které se l&¢i s nemoci, kterd vyzaduje dlouhodobé a opakované névstévy
u lékafe. Toto osvobozenf se vztahuje pouze na poplatek za osetfeni u dis-
penzarizujictho lékare, kterd se vztahuiji k nemoci. Nemoci, u nichZ se posky-
tuje dispenzarizacni péce, jsou uvedeny ve vyhldsce ministerstva zdravotnictvi
¢. 386,/2007 Sb., kterou mizete nalézt na portdlu vefejné spravy na strén-
kéch: www.portal.gov.cz v sekei Zakony.

Dotazy z oblasti dochodového poijisténi:

Dotazy z oblasti ddchodového pojistént se Casfo tykaii vékové hranice pro
narok na starobni dichod, a zda je péce o déti v péstounské péci zapocita-
vana péstountim do doby O¢asti na dichodovém pojisteni. Radi bychom proto
poskytli nékolik zakladnich informaci souvisejicich s touto problematikou.

V' jakych pripadech je péstoun Ucastnikem dichodového pojisténie

Ucast na pojisténi je upravena zdkonem &. 155/1995 Sb., o dichodo-
vém pojisteni v § 2. Kromé U&asti zaméstancd v pracovnim poméru a osob
samostainé vydélecné cinnych je zde uvedena celd fada skupin pojistenco.
Pestouny viak casto zajimd, zda v pfipadé, Ze se rozhodnou zistat s détmi
doma a nejsou zamésinani nebo jinak vydélecné cinni, je jim presto obdobi
péce o déti zapocitavano do doby Ucasti na dichodovém pojisténi. Nize
proto uvadime, v jakych pifpadech jsou péstouni tohoto pojistent dcastni.

Dichodového pojisténi jsou Gcastni:

e péstouni, kteff vykondvaii péstounskou péci v zafizenich pro wkon péstoun-
ské péce

® péstouni, kterym je za vykon péstounské péce vyplécena odména ve zviask
nich pifpadech podle zdkona o stainf socidlni podpore

® osoby, kieré pecuji osobné o dité ve véku do 4 lef [viasini, osvojené nebo
prevzaté do frvalé péce na zdkladé rozhodnuti prislusného Gfadu)

® osoby pecujici osobné o dite mladsi 10 lef, keré je zdvislé na péci jiné
osoby ve stupni | (lehkd zévislost), nebo osobu jakéhokoliv véku, kterd je
z&visla na péci jiné osoby ve stupni Il (sifedné t&2ka zavislost) nebo stupni
lll (tezk& zavislost) anebo stupni IV [0plnd zdvislost)

Kdy vznikd ndrok na starobni dichod?

Narok na starobni dichod vznikd, jestlize Gcasinik dochodového poijistént
ziskal potfebnou dobu pojisténi a dosahl dichodového véku. Potiebnd doba
pojisteni pro odchod do starobniho dichodu Cini nejméné 25 let. Pokud se
jednd o osobu starsi 65 let, pak postaci doba pojiséni 15 let.

Jakd je vékovd hranice pro nérok na starobni dichod?

Z&kladni vék odchodu do dichodu je od roku 1996 stanoven na 60 let
umuz0 a 53 az 57 let v piipadé Zen. Od tohoto roku je zavedeno postupné
zvySovéni vékové hranice. Dichodovy vék se stanovi tak, ze se ke kalendainf-
mu mésici, ve klerém pojisténec dosdhne shora uvedené vékové hranice, pii-
Citajl u muzd 2 a u zen 4 kalenddini mésice za kazdy i zapocaty rok po 31.
prosinci 1995 tak, aby na konci roku 2012 byl vék odchodu do dichodu
63 let u muzd a 59 az 63 let u Zen.

Vékovd hranice pro odchod do dochodu u zeny zavisi také na poctu vycho-
vanych détfi. Podminka vychovy ditéte je splnéna tehdy, pokud Zena o dité ve
véku do dosazent Zletilosti osobné pecuje nebo pecovala alespoi po dobu
10 let. Pokud se zena uvjala wchovy diféte oz po dosazeni osmého roku jeho
véku, je podminka wychovy ditéte splnéna, jestlize o dité do dosazeni jeho
Zletilosti osobné pecuje nebo pecovala alespori po dobu 5 let.

VWpocty tykajici se diichodd a odchodu do diichodu je mozné vyhledat na
nize uvedené adrese: hitp://www.mpsv.cz/cs/2435. Na téchto strankéch
isou dostupné on-line kalkulacky, které vém s urcenim &astky dichodu a wpo-
ctem vékové hranice odchodu do dichodu pomohou.

Kam se obrdtit s piipadnymi dotazy z oblasti dichodového pojisténi@
Odbormou pomoc v oblasti dichodového pojisténi poskytuji okresni spravy
socidintho zabezpeceni (OSSZ).
Ddle je mozné se obrdtit na Ceskou sprévu socidlntho zabezpeceni (CSS7)

prostiednictvim Call centra: +420 257 062 860.



Pripravujeme pro vds na druhé pololeti roku 2008

Letni pobyty:

Prézdninové pobyty s arteterapii - HANESUV MLYN
(Mgr. Pavel Kopta)
Terminy: Letni pobyt &. 1: 28.6.-2.7.
Letni pobyt €. 2: 7. 7. - 11. 7.

Pobyt je koncipovdn pro rodi¢e s démi. Aktivity jsou pievézné vytvamé
- asociacni ¢dranice, fematickd malba — pohddky, pifslovi apod., préce
s keramickou hlinou, abreakéni techniky — prace se vztekem a uhlovd rezerva,
zacarovand rodina, koldze... Pro déti je pripraven i dalsf program — hry, wyle-
ty, sportovni vyziti. Rodice budou b&hem pobytu sezndmeni s arteterapeutic-
kymi metodami prace, s vyuzitim vytvarné cinnosti v roding, s wvojem détské
kresby, s teorii barev a se zdklady vyvojové psychologie. Nebudou chybét
ani spoleéné analyzy a interpretace détskych vytvord, které prispéji k lepsimu
pochopen( problematickych stranek déti i k vyzvednuti moznd nevidénych klo-
do. Piispévek Gcastnikd je za cely pobyt za dité do 12 let 600 K¢, za starsi
déti a dospélé 800 Ke. V cené je ubytovani, plnd penze a program. Kapacita
pobytl je omezena.

Sebepozndvaci vikend pro mladistvé
(Mgr. Pavel Kopta)

letosni setkani mladistvych se uskutecni v terminu 4. — 6. 7. v Praze
v prostorach OS Vhled.

Ucastnici ve véku 16 — 22 let budou mit opét moznost ve spolecnosti svych
vrstevnikd poznat hlavni mésto Prahu, navstivi zajimavé mista i noéni ZOO.
Za pomoci arfeferapie faké poznaji lépe sami sebe. Ucastnicky poplatek za
fento pobyt ¢inf 300 K&. V cené je ubytovani, plné penze a program.

Vikend pro rodiny s détmi aneb sejdeme se na Zameéku...
22.-24. 8. Penzion Zdmeéek, okres Blansko

Ve spoluprdci s Nadacnim fondem Rozum a Cit, ktery realizuje tento rok
projekt ,Vychovévame dité s handicapem”, si vas dovolujeme pozvat na
vikendové setkdni rodin, kieré vychovavaii dité se specifickymi zdravotnimi
problémy.  Ubytovani je bezbariérové (www.zamecek-hodonin.cz) a okoli
penzionu vwyzyvd k hezkym prochdzkém. Pro rodice bude pripraveno povida-
ni' s psycholozkou a za détmi pfijedou canisferapeuté se svymi pejsky. Informa-
ce k tomuto setkani ziskdte na nize uvedeném telefonnim ¢isle.
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Dalsi aktivity projektu: Vzdélavaci a terapeutické sluzby

Kazdy mésic pofaddd nase sdruzeni vikendovou dilnu pro néhradni rodiny.
Jak si mizete precist v souvisejicim ¢lanku, tyto aktivity probihaji nejcastéji
v OS Vhled Praha a nebo v Ricanech u Prahy v Olivové détské lécebné.
Zaméiujeme se predeviim na vikendy spojené s arteferapeutickym nebo nové
dramaterapeutickym programem, ale v nasi nabidce naleznete také moznost
GCastnit se program0 zaméfenych podle dalich specializact lekiord. PFi pla-
novani aktivit projekiu vychézime predeviim ze zajmu a potreb vas — péstoun-
skych rodin. Zdjemce prosime o rezervaci vybranych termini e-mailem na
adrese: sluzby@rozumacit.cz nebo felefonicky na fel. &isle: 323 605 782.

ZARI

20.-21.9. Vikend pro rodiny s détmi

VyuZitf arteterapie pii praci s détmi (ll) (Mgr. Pavel Kopta)
Misto konani akce: Olivova légebna — Rigany

RIEN
18. - 19. 10. Vikend pro rodiny s démi

Vstup nového ¢lena do ndhradni rodiny (PhDr. Miloslav Kotek|
Misto kondni akce: OS Vhled — Praha

25.-26.10. Vikend pro rodiny s détmi
Dramaterapie (Ing. Jan Barto3ek §
Misto konanf akce: Olivova lécebna — Ricany

LISTOPAD

1.-2.11.  Semindf pro ndhradni rodice
Supervize ndhradnich rodicd (PaedDr. Michael Chytry)
Misto kondanf akce: OS Vhled — Praha

(Upozoriiujeme, Ze tento semindF je urcen pouze dospé&lym)

15.-16. 11. Vikend pro rodiny s démi
Emocni projevy u détf v NRP = [Mgr. Terezie Pemovd]
Misto konanf akce: Olivova lécebna — Ricany

PROSINEC
6. —=7.12. Vikend pro rodiny s détmi
Pribuzenskd NRP prarodict

Vyuzitl arteterapie pii préci s détmi (I) (Mgr. PavelKopta + Mgr. Terezie Pemovd)
Misto kondanf akce: OS Vhled - Praha



Setkdni péstounskych rodin

Mezi velmi oblibend paffi setkéni péstounskych rodin. V tomto roce pld-
nujeme:

Setkéni pofddand ve spolupréci s NF Rozum a Cit:
Cerven 2008 (Praha), srpen 2008 (Moravsky kras), prosinec 2008 (Prahal.

Setkéni pofadand kraiji:
14. 6. = Spoluprace s KU Stredoceského kraje
4. 10. = Spoluprace s KU Zlinského kraje

Jako kazdorocné i lefos pripravujeme ve spolupraci s Nadacnim fondem
Rozum a Cit setkéni péstounskych rodin v Praze a v Moravském krasu. Prazskd
setkan( pripravujeme na cerven a prosinec. Lodickami v jeskynich Moravské-
ho krasu se projedeme jako tradiéné v srpnu na konci prazdnin.

Af uz jde o setkdnf v Praze nebo v Moravském krasu, vzdy je to akce velmi
vydafend. Atmosféra je laskavd, péstouni se 1&3i na setkdni s novymi i zndmy-
mi prateli a déti nefrpélivé cekaiji na nové zazitky a prekvapent.

Ocekavani viech se vzdy naplni. Rodice si vzdjemné popovidaiji a déti
jsou vdé&cné za kazdé dobrodruzsivi. Aby také ne, vzdyf projizdka v krdpnike-
vych jeskynich je tak kouzelnd, oz se taji dech. To pii prazském setkani si déti
prijdou jako horolezci, kdyz $plhaji na Peffinskou rozhlednu a ze zrcadlového
labyrintu by se nejradéii kolikrat ani nevymotaly, jakd je tam legrace.

Po pestrém dopolednim programu je pro viechny piipraveny vyborny
obéd. V Praze obédvéme jako ndmorinici na palubé parniku Orca, ktery
s ndmi mezitim brouzdd Vltavou. Pfi plavbé nds doprovazi nase mild patron-
ka, panf Nada Konvalinkovd, kierd s sebou vzdy piindsi slova obdivu a dcty
pro pésfouny a spousty Usmévi a malych darkd pro déti.

Jeste jste se s ndmi neobdivovali z&kouti Moravského krasu a netrdvili
s nami pifiemny den v nasem hlavnim mésté Praze? Tak se informujte o volnych
ferminech.

Je také mozné, Ze se spolu setkdme na nékterém ze setkdni rodin, kierd
organizuji krajské Ofady v nékterém z regiont Ceské republiky. Tentokrdt se
na vas budeme t&3it, my sami v roli pozvanych a zvédavych Gcastniko, v kraiji
Sttedoceském a Zlinském.

10

No projektu Vzdélavaci a terapeutické sluiby se z velké
&asti podilite vy, rodinky z celé Ceské republiky. Zocastriujete se vikendo-
vych wivarnych dilen a odbornych semindid jok v centru Prahy v OS Vhled
a v Ricanské Olivové détské lécebné, tak i na akcich porddanych ve vzdé-
lenéjsich regionech nez je Stredocesky kraj. Rozum a Cit poiddd tyto akee,
abyste méli moznost se vzdélavat, aby déti ziskaly nové kamarddy a zase
0 néco vic se upevnily vnitini vziahy ve vasi roding.

Podle hodnoticich dotaznikl, zpétnych ohlast a telefondtd zjisfujeme, ze
s ndmi sdilite radost z kazdého spolecné straveného vikendu ¢i setkani. Vidét
rodice s détmi, jok se s Usmévem snazi nad ostatnimi vyhrét ve spolecnych
hréch jako rodina, nebo pozorovat lektora upozortivjiciho pfi semindii na jind
moznd fedeni problémd v roding - o je krdsny zazitek i pro nds, zamésinance
Rozumu a Citu.

Jako lekiofi se vam na nasich akeich vénuji odbomici jako Mgr. Terezie
Pemovd, Mgr. Pavel a Nadézda Koptovi, PaedDr. Michael Chytry, PhDr. Mgr.
Jeronym Klimes, Ph.D., PhDr. Milan Kotek, Ing. Jan Barfosek a Chris Gardiner
s Mgr. Katefinou §|e3ingerovou.

Akce pripravované na druhé pololeti fohoto roku jsou jesté zajimavejsi.
Poprvé jsme v prvnim pololeti vyzkougeli vikendové dilny na téma dramatero-
pie a hyperaktivita. Pro velmi kladné reakce zocastnénych rodin méme tato
témata zafazena na léfo a podzim znowu.

Jen okrajové bychom se zminili o dvou mistech, kde se nejcastéji schézi-
me - Olivova détska [éebna a OS Vhled. Centrum ,Sémovka” svoji €innost
zahdjilo v roce 2004 pod oficidlnim ndzvem Centrum prevence a pomoci
détem Zijicim mimo vlastni rodinu v Sémové ul., v Praze — Visovicich. Hlavnim
poslanim zafizeni je viestrannd podpora a pomoc défem a dospivaijicim, kieff
Ziji v détskych domovech, zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
i v pé&stounskych rodinach. Za Ocelem zajisténi provozu Cenfra a napliovanf
zéméru jeho Cinnosti vzniklo obcanské sdruzeni Vhled. Pro dobrou lokalitu na
Praze 10 je mozny z OS Vhled rychly presun do centra hlavntho mésta. Pro-
chazky nocni Prahou jsou v letnich i zimnich Gasech vzdy péknym zazitkem.
www.cenfrum-samovka.cz

Oproti tomu je Olivova détskd lécebna na samém konci Rigan v oblezeni
krasného lesa a parku. Lesy pifmo lékaji na prochdzku a podvecerni bojovku.
www.olivovna.cz

Prijdte si pohrat, uvolnit se, skamarddit a vzdélat se i vy.
Tési se na vés Rozum a Cit.



MozZnosti arteterapie pfi préci v rodiné

Wivarnd innost je naprosto prirozend viem détem od pomémné raného
véku. Pii praci s rodinou tedy vyuZzivame détské Ci spise obecné lidské touhy
po viréim procesu a vyjadieni. Arteferapie, kierd wuzivé potencidl wyivarné
cinnosti, umoziuje nendsilny vstup do ,svéta déti”, rozviji spolecnou komuni-
kaci nod obrdzkem, kreativitu, grafomotoriku i sebepoijeti. Analyzy vzniklych
arfefakid (tedy viastng uméleckych dél) prispéji ke zpresnéni pifpadné dia-
gndzy a k pochopent piicin problematického chovéni. V neposledni fadé jde
o cinnost, kierd déva smysl a umozriiuje celé rodiné spolecné travit cas a lépe
se navzdjem poznat. Od lefosniho roku rozlisujeme nase vikendovd artetera-
peutickd setkéni na |, Il a lll &ast. Lemi pobyty v sobé& zahmuiji véechny uvedené
Casti, jsou tedy nejucelengisi.

Arte |. = Uvodnf setkdnf rodict s détmi je zaméfeno na zékladni sezndme-
ni s moznostmi vyuZiti arteterapie pfi préci s rodinou. Cinnost je soustfedéna
na zdkladni vwivamé techniky pro déti (asociacni Earanice, spole¢né predsto-
veni rodiny, fematickd malba - dvod, prace s keramickou hlinou) a na moznosti
analyzy vzniklych artefakid s rodici.

Arte |l. = Toto setkani navazuje na Gvodnf a je tedy uréeno t&m rodinam,
které se jiz s arteterapif setkaly. Déti jsou seznamovdény s dalsimi vytvarnymi
technikami, jez jsou vybirany s ohledem na jejich vék a akiudini rodinnd tema-
fa (fematickd tvorba, abreakeni techniky — prace se vztekem, zacarovand
rodina, prace s hlinou). Pro rodice je pripraven teoreticky Uvod k arteterapii
v rodiné a inferpreface vzniklych artefaktt déti.

Arte lll. = Za&vérecné setkani s arteterapii. Déti pracuji s tfematickou mal-
bou, koldzemi (nutnd pifprava doma pred vlasini akei — Easopisy a obrazky
k #€matu — Rodina a Co nemdm réd), akénim akvarelem a wivaii skupinové
wyivarné prace. Rodice jsou sezndmeni s vyvojovou psychologif a jeji navaz
nosti na vyivarny projev a i zde bude probihat analyza a interpretace vznik-
lych artefakto.




Vyznam dramaterapie

Ing. Jan Bartosek, dramaterapeut

Dramaterapie jako obor se postupné zacing zabydlovat v roznych typech
lecebnych zafizeni zemé eské. Je piinosem pro préci s roznym typem cilowych
skupin a vysledky ukazuji, Ze si jako jeden z lécebnych pifstupd nasla svoje
misto. Dramaterapeutické sezeni (lekce) se zaméfuje predeviim na neverbdlni
techniky. Je jisté, ze pravidla se stanovuji tmémé cilové skupiné, se kterou se
pracuje.

Dramaterapie klade diraz jok na jednotlivee, tak na celou skupinu. Vysled-
nym produktem byva ,predstaveni”, které ale neni to nejdolezitéjsi. Daleko
VEfSi vyznam pro 1écbu a sebepozndni tcasiniki je proces tvorby. V nasem
pojeti dramaterapie neni kladen diraz pouze na fe¢, ale i na neverbdlni for-
my vyjadrent, jako je panfomima a v urcitém rozsahu i tanec (ritudlni, moderni
atd.). Pi dramaterapii je tlo pouzivano jako néstroj, kdy herec (v nasem pif-
padé klient) symbolickymi prostredky vyjadfuje sém sebe a viasini formou sdé&-
luje emoce svych prozitkd. Klienti vétsinou Cerpaji ndméty ze swych vlastnich
Zivomich pifbehd. K cili se nedostavéme pifmo, ale jdeme k nému spolecné
s celou skupinou, pres spolecny prozitek radosti ze hry a budovani vzajemné-
ho bezpeci a dodrzovani spolecnych pravidel sdilenych hrou.

Jadro sezeni je dobré zamérit na improvizaci, fj. d&j a tvorba vznikd bez
predbézného planu. Ve vznikd v probéhu prace (hrani) a ten, kdo improvizu-
ie, je autorem vzniklého vytvoru. Improvizace se osvédcila predeviim z toho
dovodu, ze klient jednd spontdnné a tim porusuje obrany, kieré bézné pouziva
ve svém jedndni. To nédm umozrivje se dotknout danych problémd spolecné
s klientem s jinou intenzitou a s jinym prozitkem, nez jak je klient zwykly a jak
o md naucené.

Vzhledem k tomu, ze dané situace a vzniklé scény se piedem nepfipravuji,
vznika prostor pro svobodnou tvorbu klientl, kierd je velmi cennd. Dovodo je
nékolik. Jednd se predeviim o bezprosiiednost v reakcich, kdy se zpiistup-
fiujl nevédomé obsahy prostiednictvim dramaterapeutickych symbold (Landy,
1994). Ddle improvizaci je mozné chdpat jako jeden za zdkladnich pro-
stredkd dramaterapie (Valenta, 2003). Jednd se o vyivdieni novych postav,
reakce v riznych situacich, kdy to napomdahd stdle objevovat sebe samého
a hledani cesty k porozuméni sobé a druhym (Majzlanova, 2004). Pomoci
nepiipravenych situaci klienti reaguji rychle a Casto se nestaci aklivovat jejich
naucené obrany. Tim se dostavaji na svétlo vzpominky, reakee a prozitky, kte-
¢ byly potlaceny kamsi do zapomnéni a mnohdy ovliviiuji soucasné vnimani
existence.
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PFi préci s cilovou skupinou péstounskych rodin se nam jevi expresivni tech-
niky jako velmi vhodné. Dramaterapie v tomto ohledu nabizi Sirokou paletu
moznosti préce s klientem ve smyslu jeho sebepozndni, nastartovani a udrze-
vani procesu zmény. Zmény v chovdni a hodnotdch, kieré sméfuji ke kvalit
n&jsimu a spokojen&jsimu zplsobu zivota klienta. A fo jak smérem k détem
v péstounské péci, tak i k rodicom.

Po absolvovént pilotniho vikendového setkani' s dramaterapif jsme obdrzeli
krasny dopis, se svolenim autorky si dovolim citovat:

,Po zapnuti pracky jsem se v nedéli vecer natdhla s kévou na gauc
u palandy synd. Jirka si na své horni Easti montoval néco z lega, Honza, kfery
spi pod nim, okamzité prelez ke mné. Pritiskl se a fekl: ,Mami, to byla stras-
né krdsnd sobota a nedéle. J& t& mdm moc rdd”. A Jirka se na nds ze shora
koukal a nezatukal si prstem na celo, jak je v podobnych situacich jeho zvy-
kem. Bylo mu taky dobre. Mél pidtelskou ndladu, usmival se, béhem vecera
nepadlo jediné vulgdrni slovo. Takze vikend v Olivové lécebné s pripravenym
programem byl 100% Gspésny. Takze diky za piijemné zazitky.” — spokojend
UCastnice.




Nase zku$enosti z doprovdzeni ndhradnich rodin

V minulém zpravodaii jste si mohli pfecist o zaginajicim projekiu ,Program
doprovazeni péstounskych rodin”. Cas leti, a protoze jsme toho spolecné
s rodinami zapojenymi do pilotniho projekiu od podzimu hodné prozili, udé-
lali, otevieli, prodiskutovali, rédi bychom se s vémi o nase zkusenosti alespori
kratce podélili.

Jak bylo feceno diive, na zacdtku projekiu jsme vychdzeli ze setkavani
s ndhradnimi rodinami v radmci sluZeb a aktivit, které ob&anské sdruzeni nabizi
iiz nékolik let. Protoze wychova prijatych déti je nesporné v mnoha ohledech
specifickd, klade na nahradni rodice také v&tsi naroky. Zaroved maji ndhrad-
ni rodiny casto podobné zkusenosti, kladou si podobné otézky, setkévaii se
s podobnymi problémy. V jinych zemich je bézné, Ze mohou probézné kon-
zultovat své otdzky se socidlnimi pracovniky a dalsimi odborniky, ddle se
vzdélavat, zkrétka, ze se maji kam obrdtit a ziskat podporu. Myslime si, ze
i U nds si ndhradni rodice takovou podporu zaslouZi a Ze je pro né a pre-
devsim pro déti, které vychovdvaii, pifnosnd. Proto jsme tedy oslovili nékolik
nahradnich rodin, aby ndm pomohly spole¢né hledat, jak by takovd podpora
mohla vypadat.

Jak pige ve svém zamysleni nad vzdjemnou spolupraci jedna z péstounek,
nechtéli jsme v rdmci doprovézeni fesit v prvni fadé néjaké problémy — i kdyz
i s f8mi jsme se samoziejmé potkavali. Rodiny, se kterymi jsme v rémci projekiu
spolupracovali, ziji predevsim béznymi kazdodennimi radostmi a starostmi.
Déti, kieré zde vyristaji, potiebuji joko osfamni lésku a pozornost — jen moznd
nékdy trochu jinak nebo trochu vic. A € se jim bezpochyby od ndhradnich
rodict dostavd. Na druhou stranu kazdy z nds se potiebuje obcas zastavit
a zamyslet, vyslechnout ndzor druhého, néco nového se dozvédét, ujistit se,
ze ide sprévnym smérem. V tom asi hlavné spocivalo doprovazeni — v moz-
nosti nahlédnout své déti z jiné stranky, vyzkouset novou metodu komunikace
s nimi, prodiskutovat své ofdzky s nékym, kdo vidi véci z jiného Ghlu, udélat
si Cas na sebe a na premysleni... Ostatné nejlepsi bude, kdyz si prectete,
jak svou 0cast v projekiu doprovazeni hodnoti péstounky, kieré¢ ho s nami
v poslednich mésicich samy pomdhaly vytvaret.

,Na konci loriskych prdazdnin nds oslovilo Obcanské sdruzeni Rozum
a Cit s nabidkou zicastnit se projektu ,Doprovdzeni péstounskych rodin”. Bez
velkého rozmysleni jsme nabidku prijali. Dovodd jsme méli hned nékolik. Mezi
hlavni patiila dobrd zkusenost s Obcanskym sdruzenim Rozum a Cit, nase
neshody s misinimi dfady, fo, Ze se ndm osvédcilo setkdvani s jinymi péstouny
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a vyména zkusenosti, a samoziejmé také zvédavost. Neméli jsme pocit, Ze
by nase déti mély néjaké zdvazné problémy, na které bychom nestacili sami.
Na druhou stranu nds Idkala moznost konzultovat feseni nékterych situact
s odborniky, coz ndm v minulosti ¢asto chybélo. Myslim, Ze nejen déti, ale
i my dospéli potfebujeme nékdy cilit podporu a ocenéni.

V rémci projektu jsme se zo¢astnili zatim dvou spolecnych vikendd. Dvakrdt
nds navstivil doma arfeterapeut a dvakrdt jini odbornici.

Opét nds prekvapilo, kolik toho dokdze arteterapeut vycist z détskych
obrdzkd. Hlavné obrdzky déti, se kterymi momenidlné nemdme zddné pro-
blémy, nds prekvapily. Odhalily, Ze i tyto déti maji své problémy, se kterymi je
potieba pracovat. Arteterapie ndm pomohla ofeviit témata, o kterych jsme do
t& doby nemluvili. Na zacdtku jsem méla obavy, Ze starsi déti budou vytvarné
prdce sabotovat. Nastésti se tak nestalo a diky Ladovu (arteterapeut] citlivé-
mu piistupu se viechny déti aktivné zapojily. Préce vsechny bavila a béhem
doprovdzeni se nékteré déti vyrazné zlepsily. Zména byla patind nejen na
jejich vyivarném projevu, ale i na ofevienéjsim chovani.

Velkym piinosem pro nds byla predndska pana Jeronyma Klimese. Pana
Klimese jsme do té doby znali jen jako autora publikace ,Budovani identity
ditdte — nejt&z3i vychovny ukol v moderni spolecnosti”, kterou vydalo Minister-
sivo prace a socidlnich véci jako predmluvu ke ,knize Zivota”. Publikaci jsme
doma méli, ale bdli jsme se pustit do ,knihy Zivota”. S podobnymi ndzory
jako mé pan Klimes jsme se nikdy nesetkali. Po predndsce ndm vsak pripadaly
naprosto logické. Pro kazdé prijaté dité je jeho biologickd matka ta nejlepsi
a my s ni nesmime soupefit, ani z ni délat sokyni, ale ani ji tabuizovat, jako
jsme fo udélali my. Matka tu je a driv, nebo pozdgji se o ni zacnou déti zaji-
mat. Z&dné z nasich prijatych déti nemd kontakt s biologickou rodinou a my
jsme to vzdycky povazovali spis za klad. Po setkéni s panem Klimesem jsme
svUj postoj radikdlné prehodnotili a zacali jsme pracovat na ,knize Zivota”,
i na vztahu k biologické matce. Urcité je lepsi s détmi mluvit o jejich minulosti
a povodu odmalicka, nez cekat, az zacnou v puberté pdtrat po svych kore-
nech sami. Prehodnotili jsme i svij postoj k otdzce romstvi. Mdme v péstoun-
ské péci dvé poloromské déti. Nikdy nepoznaly své rodice, neslysely romsky
jazyk, nesetkaly se s romskou kulturou. Nepovazovali jsme za nuiné s nimi
o jejich pdvodu mluvit. Nikdy nds nenapadlo, v jakém budou déti postavent,
az odejdou z nasi rodiny. | jim se mizZe stdt, Ze je nepusti do restaurace,
nebo nesezenou prdci kvili barvé pleti. A tak jsme zacali pracovat i na otdz-
ce romsivi. Pravé romské déti vyristajici v péstounskych rodindch maiji podle
pana Klimese nejvétsi problémy s vytvarenim zdravé identity. Jsou to déti, které
v dospélosti nepatii ani mezi Romy ani mezi neromy.

Déti urcité nejvic oslovila névstéva Obcanského sdruZeni Safrdn, byla to
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ndvstéva plnd zvukd, voni, barev a hrani. Myslim, Ze nase déti frdvi ¢as jako
véfsina jejich vrstevnikd. Po ndvratu ze Skoly napisi dkoly, pripravi se na dalsi
den, jdou ven, spole¢né se naveceiime a vecer si pusii video, nebo televi-
zi, nebo se vénuji svym zdjmom. Kdyz byly déti mensi, cefli jsme jim vecer
pohddky, ale na fo jsou uz velké, a samotné je cteni moc neldka. Pri navstéve
Safrénu jsme si uvédomili, jak mdlo casu trévime spolecnym poviddnim, nebo
spolecnou hrou. K t&mto aktivitam se dostaneme vétsinou jenom na dovolené
a nebo o svdfcich. Zkusili jsme détem navrhnout, Ze si misto televize zahra-
jeme spolecenskou hru, kterou si vyberou. Cekali jsme odpor, vZdyt kazdy
den je v televizi néjaky seridl. K nasemu ddivu se do hrani spolecenskych her
zapojili i dospivajici déti.

Na zacdatku projekiu jsem neméla velkd ocekdvani. Jak uz jsem napsala,
neméli jsme s détmi zadné nefesitelné problémy. Kdyz se ale ohlédnu zpét,
vidim, jak bylo pro déti uzite¢né, Ze jsme zpomalili. Pri sestavovani individudal-
niho plénu, na zacdtku projektu, jsme se zkusili zamyslet nad kazdym ditétem
2vIést, pojmenovat a vidét jejich potieby a problémy. Projekt se blizi ke konci
a my vidime, jaké udélaly déti pokroky. Jsme radi, Ze jsme si v probéhu projek-
tu uvédomili, jak mdlo casu trévime spolecnou komunikaci a hrou, a jak ném
cas rychle utika.”

Kldra Hesounovd

,Byla polovina prézdnin v léte 2007. Pobyvali jsme s nasimi kluky na cha-
t& Bumbdlka v Krkonosich na letni rekreaci poiddané Obcanskym sdruzenim
Rozum a Cit. Prozivali jsme pékné chvile plné pohody, odpocinku, pouceni
a pan arfeterapeut Kopta zpusobil, Ze i chvile plné tvoreni. Ale predevsim fo
pro nds byl cas setkdvani s ostatnimi péstouny a pracovniky sdruzeni. Nase
nadseni ze vzajemného sdileni vyvolalo pidni dalsich setkani. A to se ném
brzy vyphilo.

Na podzim roku 2007 nés oslovila pani Alice KuneSovd, zda bychom se
chigli 6éastnit nového projektu. Chystali program doprovdzeni péstounskych
rodin. Nadsené jsem souhlasila. Po vzdjemné domluvé nés 8. 10. prijely
navstivit slecna Hold a pani Kunesovd. Vytvdrel se plan, co ném projekt mize
nabidnout a co bychom my potiebovali fesit.

A pak piislo prvni setkdni i z deviti rodin, které se projekiu ucastni. 3. listo-
padu jsme casné rdno s nasimi détmi vyrazili do Desiného v Orlickych hordch.
Nasim cilem byl penzion Kéhler. Do programu jsme z nasich déti prihlasili
devitiletd dvojcata Dominika a Kubu, Sestndctiletou Paviinku a fiindctiletou
lidusku. Nase dalsi i odrostlé déti se 1&3ily, jaky bude doma klid. Uvitala nds
pani Mdlikovda a pani KuneSovd. Déti si vzala na starost arfeterapeutka, pro
vSechny fo radzem byla velkd kamarddka Katka. Nase pubertdini slecny sice
pobrblavaly, ale tvorily. Kluci vytvéreli s nadsenim. Rodice si zatim povidali,
co by do programu potiebovali zafadit. Za pomoci pani Mdlikové a Kune-
sové se rozebiraly situace v rodindch. Poviddni to bylo zajimavé, sezndmeni
s dalsimi 2 rodinami milé. Vecer si G¢asinici uzivali dovadéni v bazénu a po
uloZeni déti dospéli posedéli a zasmdli se spolu nad tim, co nase déti, jak
nase déti ... byla i spousta dalsi legrace. Druhy den dopoledne program
pokracoval, z déti vz byli kamarddi a dospéli si stale méli co Fict.

Dalsi akei v rémci programu byla ndvsiéva péstounky pani Kaplanové
v rodiné. Setkdani probéhlo 18. 12. dopoledne bez déti. Uvedomila jsem si,
Ze Ve, co jsme probiraly, uz se vlasiné v praxi snazime uplatiiovat. Bylo to
dobré povzbuzeni a ujisténi, Ze jdeme spravnym smérem.

12. 1. nds navstivila arteterapeutka Katka. 19. 1. prijela Katka a Alice
Kunesovd, nase provodkyné programem. Déti tvorily a tvorily. Hlavné pro nase
kluky to bylo rozvijejici a lakavé, pubertdini remcalky a my, netviréi rodicove,
jsme se Gcastnili nenadsené, &imz jsme ziejmé zpUsobili, Ze uz nds dalsi arte
necekd. Zato jsme na dalsim setkani rodin @. 2. a 10.2. v Srchu v Pardubic
prijali nabidku dalsich ddlezitych setkdanf.

25. 3. nds navstivila odbornice na hyperakiivitu déti a z debaty u caje
vzniklo dost praktickych podnétd, které se snazime uvést do Zivota. 22. 4.
nds jesté cekd setkdni s pracovniky sdruZeni Safrdn. Méla by to byt pomoc
pro nase kluciky a jejich trépeni s tikem. Budeme se uéit uvoliiovaci masdze.
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Vzesel i navrh na setkdni se supervizorem, coz by méla byt pomoc pro mé.
Péci o mou osobu mé provodkyné dplné dojala. Inu, jisté md pravdu, musim
se starat vic i o sebe. A taky se nesmi zapominat na parinera, déti potiebuji
spokojené rodice.

Zavérecné setkdni @ rodin bude 7. 6. a 8. 6. Jsme zvédavi na setkdani
s dalsimi Sesti rodinami, které jsme jesté nepotkali. Ucast psychologa pana
Klimese, jehoz predndsku o identité jsme vyslechli uz v Srchu v Pardubic, je
lakavym prislibem. Jisté ném v mnohém zase poradi.

Kdybych méla shrnout, co pro nds 6cast v fomto programu znamend, byla
by fe¢ nejen o odpocinuti od prdce, ale hlavné o zamysleni, o novych pld-
nech, novych snahdch, novych nadgjich, o povzbuzeni, podpore, podnétech,
pomoci...

Je zajimavé sledovat, jak se to, co o nasich détech vime, ofiskne do jejich
tvorby. Rodiny, kferé ivoii vice, maiji jisté i zpéinou vazbu, kdy se diky tvorbé
dozvi i nové véci o svych détech.

Naprosto charakteristické pro fato setkdni je, Ze se clovék velmi brzy ciff
jako mezi svymi. Nezdlezi tolik na tom, jak dlouho se kdo péstounské péci
vénuje. Kazdy péstoun mize byt pro ostaini svym piistupem piinosem. Ve
vychové jde o spoustu malickosti a origindini feseni a osobity pristup je pro
ostaini casto dobrym prikladem a pomoci v hleddni. Péstouni se obohacuji
navzdjem, a kdyz se piidd pomoc odborniki, nemd fo chybu. A fo nasim
détem prospivd. Moc dékujeme za moznost ucasti na Programu doprovdzeni
péstounskych rodin.”

Ludmila Kuchtovd
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V soucasné dobé& nds v rémci projekiu cekaji posledni névstévy a spolec-
né zdvérecné setkani. Nase zkuenosti budeme zpracovavat do metodiky
doprovazeni, kierou bychom chiéli zprostiedkovat také dalsim organizacim
zamé&fenym na ndhradni rodinnou péci. Zarover vzniklo — ve spoluprdci se
zkusenymi odbormiky v jednotlivych oblastech - nékolik praktickych prirucek,
které jsou urceny predeviim nahradnim rodi¢dm. MoZete se v nich dozvédét
vice o budovani identity ditéte, romskych &i dospivajicich détech, arteferapii
a détech s problémovym chovanim v oblasti sexuality — to vie s ohledem
na specifika n&hradnf rodinné péce. Zdjemci se mohou obracet na e-mail:
bgrant@rozumacit.cz nebo na telefonni &islo 323 606 447 .

PhDr. Mgr. Jeronjm Klimes, Ph.D.

Budovani identity ditéte Dospivaijici dité
v néhradni roding

Mgr. et Be. Povel Kopta

Déti a sexualita Vyuziti arteterapie
zenym a problémovym projevim v néhradni rodiné

Pokud vas doprovazeni zaujalo a myslite, Ze by mohlo byt pro vasi rodinu
piinosem, obratte se, prosim, na telefonni &islo 323 605 782 nebo na email:
poradna@rozumacit.cz. R&di vém poskytneme vice informaci.
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Chtéla bych odtabuizovat péstounskou péci...

P&stounka Hana

Pfedem, aby nedoslo k n&jaké mylce, chci zduraznit, Ze jsem velmi enthusi-
astickym zastancem péstounské péce. Domnivam se, Ze je nuind, moznd svym
zplsobem dileZitgjsi nez adopce a pii spravném pojetl a osvété vefejnosti
by mohla znamenat Sanci na #€mé&F normdalni Zivot pro fadu déti v détskych
domovech.

To, Ze je péstounskou péci treba odiabuizovat, mi stradi v hlavé od té
doby, co jsem pochopila, Ze problémy, kieré jsem proZila pii piijimant svych
déveat, nebyly viasmé tak vyjimecné, jak jsem si pivodné myslela. Musim
podotknout, Ze moje prvni prijaté déti byly starsf a sly ke mné piimo ze své
dysfunkéni rodiny. Ale myslim, ze bych byla prekvapena — i kdyz moznd jinak,
i kdybych piijimala mladsi déti z Ustavu.

Kolik z nds péstount védélo pred prijetim prvniho ditéte, do ceho jdeme
a co nds fo bude state Kdo z nds mél predstavy, které odpovidaly realité?

Rada z vas si jisté v Matgjckovych knihdch precefla, Ze prijaté déti se
mohou projevovat agresivné. J& to také Eetla. Ale dokud jsem neprijala do
rodiny Barcu, nenapadlo mé&, co vlasié slovo ,agresivné” mize znamenat.

U nds doma v dobdach mého détsivi se pod ,agresivitu” dalo zafadit zafva-
ni nebo prasknuti dvefmi. Nikdy by mé& nenopadlo, Ze agresivnim projevem
mize byt rozbiti sklenéné vyplng, zufivé smefdni viech predmétd véemné lampi-
cek a nadobi ze stolu, trhanf seditd a ucebnic, mefdni plnych hrnct, skolntho
batohu ¢i kruzitek pres celou mistnost, kopanf do susdku, skiini, dveri, mlacent
pésti, kopani & kouséni do blizkého clovéka.

Asi jsem byla naivni — ale az velmi pozdé mi doslo, Ze fo, co se veslo do
mého pojmu ,agresivni”, se velmi diametrdIné lisilo od toho, co bylo normou
v Baréiné povodni rodiné. Také jsem jisté podcenila Baréino zoufalsivi a zma-
tek v dusi. Jak by asi bylo mné, kdyby mé zneuZil, podrazil a opustil nejblizsi
Clovek v mém Zivote? V&fila bych nékomu jinémue Nebo bych toké chtéla
prorazet sklenéné vyplné?

Dnes si spi$ myslim, Ze je to od kohokoli froufalost, ocekavat, Ze se prijaté
déti budou chovat ,normdln&”. Prozily tyrani, zanedbdvani, zklamaéni ve svych
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nejblizsich nebo ,pfinejmensim” opusténi, défsky domov, nejistotu ze sffidanf
prostedi. Co je na tom normdlniho?

Prezivii vézni z koncentraénitho tdbora a veterani z Vietnamu se také
s problémy zafazovali do ,normdlniho” Zivota. A vsichni pro to jisté mame
pochopen(. Vzdyf prozili néco sokujiciho.

A ,nase” déti snad ne? A pritom moznd nékdy nase okoli nebo i my pod-
védomé douféme, Ze ta nase Marenka musi byt prece celd 3fasing, ze je v 1€
nasf skvélé roding, kdyz se jeji biologicky tatinek sjizdi na heroinu a mamin-
ka si vydélavd na alkohol spolecensky neprijatelnym zpdsobem... Opravdu
MUSI byt sfastngee Moznd ji mlétili a zamykali samotnou doma, nepovidali
si s ni a nehrali, ALE byli to jeji nejblizsi lidé v dobé, kdy se ucila mit rada...
Bude si je idealizovat, bude se je snazit omlouvat, bude hledat problém
v sobé, bude se ptdt, pro¢ s nimi nemdze byt (moznd se nebude pfdt slovy,
ale prévé neprijatelnym chovénim). A Pepicek byl mozné od narozeni v koje-
neckém Ustavu a své rodice nikdy nepoznal — ale chybéli mu v dobé, kdy se
mé&l uit mit réd — a moznd mu vzdycky bude chybét to nedefinovatelné ,cosi”
— i kdyz ho budeme zahmovat laskou. ..

Kolik z nds do toho jde s plnym védomim toho, co to mize obndset a pii
zvézeni viech pro a protie Kdo z nds nebyl prekvapen problémy, které nasta-
lye A kolik z nds bylo ovlivnéno temi ,pohadkovymi” pribéhy o péstounstvi,
které se cas od casu objevi v tiskue

leckterd Zena jisté seffe slzu dojeli nad tim, ze néjakd rodina prijala Sest
rizné postizenych déti a krasné jim to klape a fekne si: ,Pro¢ my si viasiné
také nevezmeme néjaké dité do péstounské péce?” Jisté si to fekne s dobrym
Umyslem pomoci... Ale bude pak opravdu pfipravena na to, co mize nastate
Af hledam, jak hledam, o wchovnych problémech a o pochybdch a tzkos-
fech péstound toho v tisku moc nenajdu...

Byla bych pro to, informovat vefejnost upiimné a oteviené. | s tim rizikem,
Ze to néjaké nadsence odradi.

Copoak se asi stane, kdyz né&jaké pani pod dojmem toho oslavného ¢lanku
pozadd o dite do péstounské péce? Co udéld, az zjisti, Ze to neni bezpro-
blémovy a dojemné vdécny andélicek, ale Ze ji zamémé obelhavd a okrdda?
Je nékolik moznosti. Budto se bude zmitat v pocitech viny a tajit svij problém
pred okolim, dokud nékde néco ,nebouchne”. Nebo si fekne, ze dite je
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n&jaké kazové”, kdyz se nechovd tak, jak éekala a vrati ho. Nebo se k tomu
po pocdtecnim Soku z rozporu mezi predstavou a realitou postavi celem — zo-
Ene pdirat, zjistovat, obrdti se (doufejme) na ty spravné organizace a dostane
(doufejme] pravdivé informace.

Pak se ji nejspis hodné ulevi, kdyz zjisti, Ze nenf prvni, kdo néco takového
zaziva a zaéne pracovat na feseni skutecnych problémd. V tom nejlepsim
pripadé pak prijme své skutecné, nikoli idealizované dité i s jeho minulosti
a jeho problémy a nebude po ném chtit nemozné (ffeba aby se stalo tim dité-
tem z novinového ¢ldnku).

Premyslim, zda moze byt pro nechténé, odmitnuté, &i zavrzené dité néco
horsiho, nez kdyz je podruhé nechténo, odmitnuto, ¢i zavizeno. Zabraiime
fomu, aby nedosfatecné pripraveni péstouni ,reklamovali” déti pro wchovné
problémy, s kierymi nepocitali.

Jsem pro fo, aby se zajemcdm daly viechny informace dopredu. Aby byli
upozornéni na moznd rizika. Aby byli varovani, ze mozné problémy se nety-
kajf jen néjakého zanedbatelného promile péstound, kiefi méli smilu. A aby
jim byla nabidnuta pomoc — spoluprdce s organizacemi a odbomtky. Vétsina
déti — obzvldsté t&ch starsich — si s sebou nese mensi &i véfsi ranec své minu-
losti, swych bolesti a zklamani, své neddvéry. Je tieba to védét, je treba s tim
pocitat.

Nasim kolem je déti prijimat takové, jaké jsou, milovat je, dokazovat jim,
ze maji svou cenu, ze mohou mit budoucnost. Nesmime po nich chtit, aby
byly ozdobnou zdplatou na diru nenaplnéného rodicovsivi ¢i aby ukojily néct
ambice. Préce néhradniho rodice musi zacit u sebe sama. Prijméme se se
svymi poklesky, peclivé skryvanymi slabostmi a nedostatky — jisté pak budeme
lépe prijimat i své ,nedokonalé” déti.

Vzdélavejme se, vyméfujme si informace — fada z nds to déla. Dala bych
fo ale spi3 jako povinnost pro kazdého péstouna. Povinnd priprava je hezkd
véc — ale dopredu se t&zko pripravite na kazdy konkrétni problém. Myslim, ze
feSeni problém0 v dobg, kdy prichdzejf a jsou pro nds akutni, je sfejné dolezité
jako relevanini a velmi ofeviend pifprava. A dal3i véc — snazme se odstrafio-
vat bariéry mezi ndmi a vefejnosti. Myslim, Ze se nemdme za co stydét a nase
déti také ne. Jsou, jak zaznélo na jednom pékném semindi, ,jiné" nez véfiina
béznych déti v nasem okoli — jiné swymi jizvami, svymi nejistotami, svymi
reakcemi, svou nékdy tak t&zko pochopitelnou impulzivitou. A my je snazime
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pozndvat a brét a akceptovat takové, jaké jsou. J& bych ale chiéla a snozila
se sméfovat k tomu, aby je mohli brét a akceptovat ucitelé, sousedé, socidlni
pracovnice, prodavacky v obchodé — prosté viichni, s nimiz budou pfichdzet
do styku. Vim, Ze je fo v tuhle chvili utopie, ale na zakladé swych zkusenosti
se domnivam, Ze vefejnost md o péstounské péci a o détech v ni naprosto
zkreslené predstavy — a fo je 3painé pro nds i pro nase détfi. A sfrainé bych
chtéla udélat néco, aby se to zménilo. Ulevilo by se nadm, ulevilo by se détem.
Takhle je vefejnost snadno zatrati, jakmile zjisti, Ze neodpovidaif irsi normé.
Kolik z lidi, kteff nds znaji a potkévaii, tusi, Ze nase ,nenormdlné” se chovaijici
dité moznd déld svoje naprosté maximum?@ Kolik lidi je v tuto chvili schopno
tohle pochopit a piijmout?

Kdyz jsem se snazila vysvétlit, Ze Barcina agresivita rozhodné neplyne
z toho, Ze by byla ,3paind” nebo nds neméla rada, ale z toho, Ze je zoufald
a neumi ve chvili, kdy je zklamand, zvlddnout své emoce, nardzela jsem
na nepochopeni a nevéficné polodsmésky. Ano, chdpu, ze moje nepoucené
okolf mi bude t&zko véfit néco, o cem jesté nikdy neslyselo. Vzdyf ti péstouni
v televizi o tak pgkné zvladaii...

Poradte, co s tim2 Co takhle pro zacatek udélat ffeba spolecnou bese-
du, na nékteré z témat, kieré fedime mezi sebou a pustit k tomu zdjemce
z fad verejnostie Nebo nechdme stét tu bariéru nedostateného toku informact
a predsudkd, kterd podle mé existuje mezi ndmi péstouny a osfamnimi smrtel-
niky?
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Problémy ditéte v NRP
aneb boj s lékafi a psychology

Adoptivni matka Katefina

V&3 syn je hyperaktivni a mé lehkou mozkovou dysfunkei (LMD). Predepsala
bych mu néco na zklidnéni, nechcete ritalin V&s syn a hyperaktivnie Uz jste
nékdy vidéla hyperaktivni dité2 Méla byste zauvazovat o zvlasmi skole, vas
syn je ziejmé mentdlné opozdény, vzdyf v Sesti letech ani nerozeznd barvy.
V&3 syn pravdépodobné 3pamé slysi na jedno ucho. V&S syn mda dysfézii,
poruchu fe¢ového centra a grafomotoriky, proto mu nejde kresleni a ma potize
pamatovat si barvy, jména dni v tydnu nebo bdasnicky. Jeho intelekt je viak
zfejmé v norme.

To viechno jsou wyroky, kieré jsme vyslechli za ffi roky od rdznych odbor-
nikd, kam jsem v dobré vife ,vlacela” svého adoptivniho syna. Ve ffech a pil
lefech totiz fikal jen dvé slova. Teprve posledni uvedeny komentdr, od t& doby
iiz potvizeny nékolika na sobé& nezavislymi zdroji, je pravdivy. MOj syn nenf
ani hyperaktivni (to je u ditéte, které si doma hraje ¢asto samo tie s kostkami,
asi i nesmysl), ani mentdIné opozdény — jen 3patné mluvi, neumi kreslit a délg
mu problém si zapamatovat ftkadla nebo pisnicky. A kromé toho nemd réd
nezndmé a nepifjemné lidi, takze pii véising vyseffeni bud odmitd spoluprace-
vat, nebo se ukruing predvédi. Je viak také citlivy, okouzlujici, vesely, ma smysl
pro humor — a hlavné — je nds.

Za svij Sestilety zivot uz syn zazil leccos nepékného (pred adopci a Usta-
vem strdvil své prvni dva roky v biologické roding a byl typickym pitkladem
zanedbaného deprivovaného ditéte) a poidd ho fo jesté v nécem provdzi.
Kdyz tieba nékde pred ékafem (i jinym odbornikem) feknu, Ze je adoptova-
ny, vim uz dnes éméf jisté, ze diagndza bude jind a mnohem horsi, nez kdy-
bych to nefekla. Mam nékdy pocit, Zze moje dité, kvoli tomu, Ze Zije v ndhradni
roding, je n&jaky expondt ze zoo — vsichni si ho se zajmem prohliZzeji a hle-
dajf néjakou poruchu, kdyz uz ne t&lesnou, aspori psychickou. A to nemluvim
o tom, ze se mé véfiina lékaid pred nim vyptdva na jeho biologickou rodinu
nebo mi sdéluje nepifjemné véci, jako kdyby tam syn vibec nebyl!

Zkusenosti s odborniky, kieré jsme navativili, mé zocelily a v jednom také
poucily: prakficky nikdy uz nevé&fim hned prvnimu Gsudku. Vzdycky idu jeste
k jinému lékari (psychologovi...) a chei slyset jesté dalsi ndzor. Pouzivam inter-
nef i odbornou literaturu, ale predevsim viasini hlavu. Ovéfila jsem si, ze casto
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mam jiny ndzor nez odbornik prosté proto, Zze své dité zndm mnohem lépe
a vidim ho i ve chvilich, kdy se na rozdil od ordinace, chova zcela prirozené.
MGj syn nastupuje po prazdnindch do pfipravného rocniku zakladni skoly.
Kvili fec¢i ma odklad skolnf dochdzky, nicméné tohle ,mentding opozdéné
dite” zvlédlo se svymi znalostmi celkem bez problémd i bézny zdpis do prvni
fiidy. Urcite nds jeste n&jakd Uskall cekajf, tieba se objevi porucha uceni
(dyslexie, atd.). Kus cesty viak uz je za ndmi. Vime, co synovi je, nadli jsme si
skvélou logopedku (kterd mé sama malé déti, takze to se synem ndramné umi),
cvicime, rehabilitujeme, pracujeme. Ted uz se nevzddme.

Na tma uvedenych prispévkd je  mozné diskutovat  na
www.pestounskapece.cz, kde jsou clanky 1€z zvefejnény a kde jsou na
fafo témata oteviena diskusni féra.
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Skola zaklad Zivota

Lucie Sochirkovd, Nadaéni fond Rozum Cit

Radi byste vyvrdtili tenfo mytus a nejste spokojeni se zkostnatélym systémem
skolstvie Chybi V&m a hlavné Vasim détem individudini a partnersky pristup,
a hlavné pochopeni ze strany pedagogl pro Vase ,novacky” v rodinée Pani
uCitelka Vam mluvi do duge - ,to Vose dité se nesoustiedi, nespolupracuie,
vyrusuje, neddva pozor v mé hoding..., udélejte s nim néco? A vy dobre vite,
e Uspéchy se mé&fi jinak. Uspéch je to, Ze dité je zdravé, ze Vam divéiuje,
citi lésku v roding a umi ji opétovat, nemd strach o fo, co bude za tyden,
zda bude mit svou postel na svém misté, zkratka své misto v Zivoté — domov.

A tak premyslite , co vylepsit, jok dit& motfivovat, aby se ve skole dobre
citilo. Pfesto se dité stdle ve skole trépi, snazite se vy a dité a sil ubyvd, netruc-
hlete..., vzdy se da situace fesit. Pojdfe se touto cesfou ,podivat’ na piibéh
dvou péstounskych rodin, kde slovo ,3kola” se doma opakovalo vice nez je
zdrdvo a stévalo se z n&j cernd mora.

Vyfesily to po svém a nasly byvaly objekt skoly, kierd se pro nedostatek
détl tudiz i dofaci zaviela. Pozadaly tak mésto o povoleni zrekonstruovat
malou budovu pomoci dofaci z mésta a sponzorl. Vie se podaiilo a jejich
dohromady 20 déti a dalsich ,misinich” zackd navitévuje ,domaci” skolu,
sehnaly kvalifikované a pedagogicky schopné ucitele a néjaké predméty pro
prvni stupen se rozhodly uéit samy. Dokonce jedna rodinka zUstala bydlet
a spravecovat ve skole a tak je skola zaroven domovem...

To jok se k problému postavily dvé rodiny z nadeho pribéhu, chce porfadny
kus odvahy, energie a eldnu. Pokud se nepodafi podnitit pochopeni nékterych
pedagogl pro specifika déti vyristajicich v néhradnich rodinach, nabizi se
feSeni r0znd. Jednim z nich, by mohlo byt tieba i uspoiddani predndsky ci
z&zitkového workshopu pro pedagogy piislusné skoly. Jak se asi déti s pro-
Zitymi fraumaty vyrovnévaijie Co vlasing citi, potiebuji a jak jim porozuméte
Otdizky, kieré si bohuzel nekfefi ucitelé zfejmé zapomnéli pokladat... Pokud
mate i Vy chuf vyjadrit se k tomuto t€matu, napiste ndm.
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Tri Okoly pro déti, které se vyrovndvaiji se ztrdtou

Z materidld OS Rozum a Cit, autor: Julie Farnam, LCSW

Kdyz zazije dité zirdtu, truchli; fruchlent je viasiné zpisobem, kierym se dité se
zirdtou vnitiné vyrovnévd. Kazdé dite ma vnitini motivaci zviédnout fi zakladni
Gkoly, aby mohlo znowu ziskat pocit vyrovnanosti.

UKOL PRVNI:
Dité si preje POCHOPIT, co se stalo.
Tento Ukol je zalozen na premyslent.

Jak mu mozete pomoci:

Rikejte pravdu.

Pouzivejte autentické wyrazy (smrt, intimnf dotyky atd.).

Odpovidejte ditéti na otézky, i pokud se ptd opakované.

Pokud nezndte odpoved, prizneijte fo.

Dovolte ditéti spekulovat o informacich, které nejsou znamy.

Jedi to vhodné, dejte ditéti moznost podilet se na procesech souvisejicich
s pfipadem.

e Uvédomte si, ze v pribéhu dalsiho wvoije ditéte a rozvoje jeho chapani
se mu mizou vracet tryznivé stavy z minulosti.

OKOLDRUHY:
Dité si preje VYJADRIT POCITY, které z daného zdzitku md.
Tento Ukol je zaloZzen na vciténi.

Jak mdzeme pomoci:

Posloucheite dit&, zajimeijte se o jeho problémy.

Zajistéte ditéti bezpeci. Dodrzujte dany fad.

Nenechte dité, aby ublizovalo sobé &i jinym.

Zajistéte ditéti moznost vybiti nahromadéné energie: kresleni, hudbu
a pohyb, sport, hry, hlasité projevy, mlaceni do polstére.

UKOL TRET: ) L ) 5
Dité si preje DAL PLNE ZIT PRITOMNOSTI A OTEVRIT SE BUDOUCNOSTI.
Tento Ukol je prakficky.
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Jak mdzeme pomoci:

Dovolte diteti, aby si hrdlo tak casto, jak se mu bude chtit; aby se hlasité
smdlo a dobre se bavilo, a to i kdyz fruchli — déti dokdzi prostrednictvim
hry obnovit svj dusevni klid.

Zajistéte pro dité bezpedi tak, Ze stanovite hranice a zajistite dozor nad
iejich dodrzovénim.

Uvédomte si, ze bolestivé ofézky se budou ditéti v pribéhu Zivota znovu
a znowu vynofovat a budou vyzadovat dal3i zpracovévani. Je to tak
v porédku; jednd se o neustdle se vyvijejici proces.

Véite v uzdraveni ditéte. Véite i v dobdch, kdy tomu samo dité nevéri

— bude se fak citit lépe.



Déti mezi Ustavni vychovou a rodinou
Zprava o konferenci, Doc. PhDr. Oldfich Matousek

Ve dnech 8. a 9. 11. 2007 se v Praze v Obecnim domé& a v aredlu
Univerzity Karlovy v Jinonicich konala konference nazvand ,Déti mezi Ustavni
wvychovou a rodinou”. Pofédaly ji obcanské sdruzeni Clovék hledd ¢élovéka,
Katedra socidlni prace FF UK v Praze, Nadace Terezy Maxové a Ndarodnf
vzdélavaci fond, o. p. s. Druhy den konference se uskutecnil v ramci projektu
LInovace studijniho programu Katedry socidlni prace pri FF UK v Praze” finan-
covaného z JPD 3. Hlavnimi predndsejicimi byli biolog a psycholog Kevin
Browne, vedouci oddélenf soudni a détské psychologie na Liverpoolské uni-
verzite a Georgete Mulheirovd, feditelka organizace Children’s High Level
Croup, kterd podporuje programy deinstitucionalizace v systémech ochrany
détl ve stiedni a vychodni Evropé. Konference se Gcastnilo 100 lidi — pra-
covniky stéich Ustavnich zafizeni pro déti a mlddez, pracovniki nestdinich
organizaci zabyvaijicich se ohrozenymi détmi, vysokoskolskych uciteld a stu-
dentl. Z pozvanych zdstupcl stéini spravy prisli pouze dva, a to z MPSV.
Wse zminéni pozvani predndéseiici (ddle také autori) na konferenci podrobné
prezentovali desetibodovy program deinstitucionalizace, jiz prakticky vyzkou-
seny v nékterych evropskych zemich a v Sudanu.

Nepiiznivé Gcinky Ustavni vychovy na déti popisuje odborné literatura uz
zhruba 60 let. Mezi prokopniky fohoto vyzkumu paffi i cedti psychologové
Z. Matéjcek a]. Langmeier, jejichz stdle viivng, na konferenci nékolikrét zmino-
vand longitudindlni studie byla zahdjena v Sedesatych letech minulého stoleti.
Posledni domdci materidl potvrzujici kriminogenni pisobeni Ustavni vychovy
publikovalo neddvno Ministerstvo vnitra CR. Nové zahraniéni préce, kferé
se opiraji o sledovani elekirické aktivity a o jiné metody sledovani mozko-
wych funkei, ukazuji, ze défem vyristajicim v deprivacnim prostredi funguje
mozek jinak nez détem vyristajicim v rodindch. Jejich mozek je méné aktivni
a v nékterych oblastech — zejména v tempordini ¢asti mozkové kory — ve
srovnéni s détmi vychovavanymi v rodindch doslova zakrivje. Déti vyristajici
v Ustavech maiji 3patnou schopnost veifovat se do druhych lidi, neorientuji se
dobre v mezilidskych vziazich, asto neuméii fesit konflikty bez agresivity,
maji nizké sebehodnoceni, hife se orientuji v mordlnich norméch a v hodne-
tovych dilematech. Proto jsou ,0spé&snymi” kandiddty na viechny myslitelné
zplsoby socidlntho selhani od zdvislosti na drogdch, pres kriminalitu, prosti-
tuci, neschopnost dosdhnout vyssich Grovni vzdéléni, uplamit se dobre na trhu
prace, zalozit si vlasinf funkéni rodinu, oz po horsi télesné i dusevni zdravi
a celkové nizsi kvalitu Zivota. Cim je dité mladsi, tim jsou tyto nepfiznivé 0cin-
ky Ustavy silngjsi.
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Ceskd republika je stdle na prvnim misté v Evropé v poctu déti ve véku
od narozeni do 3 let umisténych v Ustavech. Je to Sest déti z fisice. Rada
eviopskych zemi nemd v téfo vékové kategorii v Ustavni vychové z&dné déti.
Ve vsech typech Ustavnich zafizenf vyrostd nyni v CR zhruba 20 000 déti.
Browne a Mulheirové zdoraziovali, Ze kazdy den, kiery dité strévi v Gstavu,
snizuje jeho Zivotni sance. Podle jejich nazoru jiz ffi mésice stravené v stavu
fradiéniho typu predstavuji pro malé déti frauma s dlouhodobymi ndsledky.
Vinu" za nepfiznivé posobeni stavi na déti nelze (podle autord) svalovat na
pracovniky Ustavd. Ti Casto jednaii s nejlepsimi tmysly a vyddvaiji mnoho sil na
to, aby détem kompenzovali nepritomnost rodiny. Chyba je v systému, v tom,
jak je péce organizovand. Hlavni odpovédnost nese staini spréva. Vysoké
pocty déti v Ustavni vychové koreluji podle Brownowych srovndvacich wzkumd
s nedostatecnym rozvojem socidlnich a zdravotnich sluzeb pro déti a rodiny
v pifslusnych evropskych zemich.

Deinstitucionalizaéni program (ddle pro jednoduchost jen Program) nechce
Gplné zrusit viechny Ustavy. Pro jistou malou East véfsich déti se zvléstnimi
poffebami, kieré nelze umistit do ndhradnich rodin, mioze byt pobyt v Ustavu
prospésny. Mélo by viak jit o vyjimecnd fedeni a Ustavy by mély byt malé -
nanejwyse deset déti v jednom zafizeni, kferé se podobd bytu nebo rodinnému
domu. Nékterd lizkové zafizenti jsou poliebnd pro okamZitou a kratkodobou
pomoc ohrozenym détem; tafo zafizeni by viak podle autord méla byt schop-
na piijmout s ditétem i rodice, pokud fento rodi¢ dité neohrozuje. | kdyz je dité
nékdy numné vzddlit z rodiny a umistit je jinam, mélo by byt co nejdfive pro-
vedeno kvalifikované zhodnocenf situace ditéte i rodiny a naplanovani péce,
zahmuijici biologickou rodinu. Také viechny formy ndhradni péce v rodinach
by mély byt vstiicné vici rodindm biologickym. V CR je péstounskd péce témésF
fofoznd s adopci v tom, ze détfi v ni zUstavaiji dlouhodobé a nemaiji kontakt
s biologickou rodinou.

Autori varovali pfed predstavou, Zze mezindrodni adopce je piijatelné
a dobré feseni. Dité pfi ni méni jazyk a kulturu, ztraci moznost kontaktu s bio-
logickou rodinou. V nékterych zemich je fento typ adopce spojen s korupdi,
kterd sahé az do biologickych rodin déti. Pokud jde o mezindrodni adopce,
je CR zatim dosti zdrzenlivd.

Hodnotici ndstroje by mély byt standardizované a mély by byt pouzivany
zagkolenymi profesiondly, ktefl pracuji v tymech. V CR Zddny standardizo-
vany ndstroj tohoto typu vyvinut nebyl a neuzivd se. Hodnoceni ponechané
na libovili jednotlivého pracovnika mize dité i rodinu poskozovat. Divodem
k névrhu na umisténi ditéte mimo rodinu nesmi byt chudoba rodiny a bytové
poméry. U nés dosud fafo $paind praxe v nékterych Ustavech frva.
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Deset krokd Programu je nésledujicich:

1. Posilovant reflexe problému. Viechny zainteresované subjekty (véemé
statni sprévy) si musi dostatecné uvédomovat problém. Je treba dosdhnout
foho, aby vichni v&déli o skodlivych Gcincich stavni vychovy a aby méli
dostatecné védom/ o tom, jak Ustavni zaiizeni funguji. Vytvoreni allernativnich
sluzeb nemusf vést k uzavieni Ustavu, pokud se nepodafi doslova ,drzet vrata
Ustavu zaviend”.

2. Ustanoveni fidicich organt procesu. Viechny zainteresované subjekty
by se mély Ucashit Fizeni procesu zmény. Doporucuje se vytvoiit dva orgdny.
Ridici vwybor, kiery by se mé&l skladat z vyznamnych predstaviteld zainteresovar-
nych subjektt a mél by byt odpovédny za plan akce a mél by dohlizet na jejf
realizaci. Wkonny tym by se mél skladat z profesiondld s riznymi specializo-
cemi a mél by byt odpovédny za uskutecnéni pland.

3. Proveden( analyz na Urovni zemé&, krajo nebo oblasti. U nas v CR je
patrné nejnizsi moznost analyzy na stupni obci s roziffenou pUsobnosti. Je
freba mit prehled o détech v Gstavech (a u kazdého ditéte znat tdaje dolezité
pro rozhodovdni), o existujicich sluzbach, o persondlu ve stavaijicich Usto-
vech, a pokud je to mozné i prehled o kvalité péce v existujicich Ustavech.
Jako indikdtory kvality by se v nasem prostredi daly wyuzit Standardy kvality
socidlnich sluzeb, i kdyz vétsina Ustavnich zafizenf pro défi spadd do resortu
zdravotnictvi a kolstvi. Ruseni by mélo zacinat u instituci, které maji nejméné
kvalini péci.

4. Provedeni analyzy na Grovni Ustavni instituce. Po vybéru konkrétniho
Ustavu je treba shromdazdit podrobné Gdaje o détech a jejich rodindch, véemé
informaci o dosazitelnosti rodiny. Vedle toho je ffeba zmapovat vyznamné
Udaje o persondlu a také o budové. Je tieba zndt dynamiku piijiméni a pro-
pousténi déti.

5. Navih systému alternativnich sluzeb. Informace shromazdéné podle
predchoziho bodu by mély postacovat k navrhu novych sluzeb. Minimdlné by
se mélo uvazovat o nésledujicich sluzbdach:

— Preventivni sluzby

— Reinfegracni sluzby a sluzby prib&zné pomdhaijici rodindm
— Pé&stounskd péce a adoptivni péce

— Specializovand rezidenéni péce v malych domovech

Pokud mozno viechny déti by mély byt bud vraceny do biologickych rodin,
nebo umistény v ndhradnich rodindch. Pro budovu by mélo byt naplanovano
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jiné vyuziti (dennf centrum, azyl pro matky s détmi &i pro rodiny). Neméla by
byt uzivana jako Ustavni zafizeni ani pro jinou klientelu. Persondl Ustavu mize
byt po provéreni z&ésti wuzit jako poskytovatelé péstounské péce. Nékiefi
zaméstnanci foho viak nemusi byt schopni.

6. Plan presunu zdrojt — finanénich a lidskych — do nové sité sluzeb. Po
analyze stdvajicich a v budoucnu nuinych zdrojd je treba naplanovat a zajistit
presun zdrojl na nové sluzby. Toto je u nés t&zko predstavitelné bez presunu
viech Ustavnich zafizeni do kompetence jednoho stéiniho orgdnu. Viechny
finance plynouci do provozu Ustavu pred transformaci by mély byt vyuzity na
provoz nového systému sluzeb, nemély by byt ,usetfeny”. V prvnich fazich
prechodu je nutné pocitat s tfm, Ze poffeba persondlnich a finanénich zdrojo
bude o néco wy3si nez dosud, po skonceni transformace se snizi. Na dobu
fransformace je fedy ffeba najit dodatecné zdroje.

/. Piprava a premistent deti. Umisténi déti musi probihat s prednostnim
ohledem na jejich polieby a s védomim toho, Ze samoind zména prostred! je
stres, a o i u vychovateld. Zvlasé zranitelné jsou déti se specifickymi poffebo-
mi. Pripadni novi pracovnici se museji napojit na dité v dostatecné mife jeste
v dobé, kdy je v Ustavu. Snizovani poctu klientd Ustavu md probihat postupné,
pokud by k nému doslo v piilis kratké dobé, nebude mozné vénovat dost
pozomosti jednotlivym détem. Formalni zdleZitosti souvisejici s prechodem
ditéte do jiného typu péce museji byt vyfizeny prediim, nez dité Ustav opust.

8. Priprava a preskolent persondlu. Néktefi dosavadni zaméstnanci Usto-
vu mohou s Uspéchem projit vwbérem a preskolenim a stét se péstouny déti,
o kferé oz dosud pecovali v Ustavu. Proces wbéru musi mit jasnd pravidla
a musi byt fransparentni. ProtoZe nové sluzby maiji byt pro rodiny dosazitelné,
musi se pocitat s ffim, ze dosavadni zaméstanci stavu budou pracovat jinde,
dojizdét za praci, pifpadné budou muset zvazovat zménu bydlisté. Komuniko-
vat je treba se viemi zaméstnanci, zvl&st intenzivné s temi, kieff se transfor-
maci citi ohrozeni. Tém zaméstnancom, kiefi uz ddle nemohou nebo nechtgji
s détmi pracovat, je freba pomdhat pri hledani nové préce.

9. logistické podpora. Je tieba postupovat podle ¢asového harmonogra-
mu, zpracovaného s ohledem na viechny klicové faklory, coz jsou: polfe-
by déti, jejich pfipravenost na zménu, existence a zajisténi novych sluzeb
(zejména financnich a persondlnich zdrojd). Je nepfijatelné umistovat déti do
,Cekacich stanic” jakéhokoliv druhu; dité mé jit rovnou tam, kde se da predpo-
klédat, Ze budou dlouhodobé zajisteny viechny jeho hlavni potieby. Je nepii-
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jatelné vystéhovdvat nepripravené déti z Ustavu do nejistych novych podminek
jen profo, ze k urcitému datu bylo napldnovdno uzavieni Ustavu.

10. Monitoring a hodnoceni nového stavu. Dobrymi indikdtory Uspésné
probihajiciho procesu jsou zdravomni stav ditéte a jeho psychicky wvoi. Je tie-
ba je monitorovat jesté pred tim, nez dité Ustav opusti a v pravidelnych interva-
lech také potom. Pravidelné je tieba také hodnotit funkénost rodiny vzhledem
k diteti, véené pritomnosti rizikovych faktord. Doporucuije se provadét tato 3et-
fen ffi mésice po premisténi ditéte do nového prostfedi a pak jednou za Sest
mésicd po dalsi dva roky. Rodiny, které maiji &zkosti, je treba podpofit formou
poradensivi a terapie, jez maji byt poskytovany pfimo v domdécnostech.

Zdroj: DETI MEZI USTAVNI VYCHOVOU A RODINOU
Sbornik ke konferenci konané ve dnech 8. a @. 11. 2007
PIné znéni sborniku najdete na:

http:/ /www.clovekhledacloveka.cz/2p=PPkonference-Browne
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Prozivat
nékolik
tu

Prozivat nékolik Zivotd — deset let v osudech
péstounskych rodin

Spolecnost Oteviend rodina wyddvd knihu, kierd je autentickym  svédec-
tvim o radostech a strasfech péstounské péce. Hana Soukupovd zaznamenala
v Casovém rozpéti desefi let osudy nékolika wybranych péstounskych rodin,
z nichz kazdd musi fesit své specifické problémy. Setkéme se fu s t&zkou situ-
aci osamélé pésfounky, sezndmime se s problémy postizenych détf, pozndme
zcela zvI&sini situaci soukromého détského domova, ale i potize, kieré mohou
péstouny zaskocit v dobé, kdy déti dospivaji. Otevienost rozhovord prispivd
k fomu, Ze Ctendf lépe poznd nékterd skali vziaht v nowych rodindch a mize se
zamyslet nad jejich pri¢inami. Samotni pésfouni nebo i, kdo o péstounské péci
uvazujf, pak najdou v t&chto piibézich poucent i inspiraci.

Wypravéni péstount dopliiuji pdsobivé fotografie Jana Vobérka, kiery ma
k problematice déti bez domova osobni a upfimny vziah. Kniha bude od cerven-
ce k dosténi v bézné siti knihkupcl, a nebo k zakoupeni na akcich pofadanych
OS Rozum a Cit. Od zd&i bude mozno objednat knihu na dobirku na emailové
adrese:  poradna@rozumacit.cz nebo na felefonnim &isle 323 605 782.
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Spolupréce se sbirkou Pomozte détem

,Kde penize pomdhaji” je cyklus kratkych dokuments Ceské televize,
které zachycuji innost organizaci, které byly podporeny ze sbirky Pomozte
détem. Mezi tyto obdarované paffi i OS Rozum a Cit. Spoluprdce s orga-
nizdtory této sbirky probéhla jiz v breznu tohoto roku, kdy se ndmi oslovené
péstounské rodiny zapojily do kampané propagujici slavnostni velikonoéni
vecer spojeny s oslavou 10. wyroci sbirky. Stab Ceské televize v dubnu také
navstivil jednu z nasich vikendovych dilen a zachytil v krdtkosti jeji probéh.
V kvétnu byla moznost vidét tento kratky dokument v CT. Tém, ktefi by chtli
dokument vidét, doporucujeme strénky www.ceskatelevize.cz, kde se daji
pomoc vyhledévace viechny dily tohoto cyklu dohledat. Dékujeme ,Kufeti”
za to, ze nadm pomohlo v roce 2008 financovat provoz naseho poradenské-
ho centra pro péstounské rodiny.
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Foto CT - Karel Cesal

Dékujeme viem ndhradnim rodindm za aktivni zdjem o vzdélavéni a sluz-
by podporujici déti vyristajici v jejich rodinach.

Radi bychom podékovali za podporu a spolupraci zejména PhDr. Vedu-
né Bubleové, Mgr. Pavlu Koptovi, Jané Frantikové DiS., RNDr. Mile Striové,
Mgr. Marting Vancékove, PhDr. Miloslavu Kotkovi, PhDr. Jeronymovi Klime-
Sovi, PaedDr. Michaelu Chytrému, Ing. Janu Bartoskovi, Chrisu Gadinerovi
a dal3im spolupracovnikim.

Dékujeme za moznost realizace nasich aktivit v OS Vhled Praha a v Oli-
vové nadaci Rigany a za spoluprdci na nasich projektech OS Hyperaktivita
a OS Safran.

Za opakovanou finanéni podporu nasich projektt dékujeme MPSV, MHMP,
NROS, Nadaénimu fondu J&T a Nadaci Terezy Maxové a sbirce Pomozte
détem.

Za finanenf dar dékujeme také firmé ICP, s.ro.

Projekt ,Program doprovazeni péstounskych rodin — zavadéni nového typu
sluzby pro ndhradni rodiny” byl podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska
a Norska v rémci Finanéniho mechanismu EHP a Norského finan¢niho mecho-
nismu prostfednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti, Nadacnim fon-
dem J&T a Nadaci Terezy Maxové.

NOrway

e e a '-g" nadace rozvoje
grantsf}

g ra n t S m}m obéanské spoleé¢nosti

Icefand liechtensteln nonuay

£#3 NADACNI FOND J&T

Nadace Terezy Maxové
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Dékujeme za podporu projektt: Poradenské centrum a Vzdélavaci a tera-
peutické sluzby pro nahradni rodiny.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

POMOZTE
Nadace Terezy Maxové DETE M

£+ NADAENI FOND J&T

Radu nasich projektt mizeme realizovat jen diky spolufinancovéani Nadag-
nim fondem Rozum a Cit.

Roauwmu oo CA

Obcanské sdruzeni Rozum a Cit

Trvalé sidlo: Jablonského 639/4, Praha 7, 170 00
Korespondenéni adresa: Komenského nam. 1867, 251 01 Ricany
WWW.rozumacit.cz

CU: 268043028,/2400

ICO: 70828181

40



1D © Wnzoy SO >_r_U._O 19) V_®L@30> CO—, OJo4




