Kontakt ditéte s biologickym rodicem v nahradni rodinné péci
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Pravo ditéte byt vychovavano svymi biologickymi rodici, je jednim z nejdulezitéjsich a je
zakotveno v zdkladnich lidsko-pravnich dokumentech zabyvajicich se pravy ditéte.
Respektovani tohoto prava by nemélo byt jen formalnim naplfiovanim pravnich norem, ale
predevSsim je a mélo by byt vyrazem respektu k nejpfirozenéjSim a nevyznamnéjsim
potfebam ditéte. Tedy potfebé stabilniho, predvidatelného a emocéné vrelého, vzajemné
uspokojujiciho vztahu. Bohuzel ne vzdy jsou biologické rodiny schopny toto vSechno détem
zajistit. V nékterych pfipadech se jedna jen o kratkodobé selhdni rodi¢l vyplyvajici
z okamizité situace, v jinych pripadech ma bohuzel selhavani rodicl trvaly charakter, nebo
dosahnete takové intenzity, Ze ohroZuje déti na Zivoté, zdravi a jejich vyvoji. Kazdy den jsou
tak déti i v téch nejvyspélejsich statech z nejriznéjsich divodl odebirany z péce svych rodicu
a umistovany do nahradniho vychovného prostredi. To by mélo byt co moZna nejpodobné;jsi
péci v roding, proto by vidy méla byt preferovana predevsim péstounska péce. Prestoze
pravé péstounska péce mlize v mnoha ohledech plnohodnotné nahradit péci rodicl, nemuze

zcela potlacit potfebu déti byt nadale v kontaktu se svymi biologickymi rodici.

Kontakt s biologickymi rodi¢i by mél byt omezen, pfipadné zakazan jen za splnéni zcela
mimoradnych okolnosti a zrozhodnuti soudu. Za mimoradnou okolnost lze povaZovat
predevsim situaci, kdy by tento kontakt mohl posSkozovat dité samotné. Komplikace, které
z pretrvavajiciho kontaktu mezi biologickym rodi¢em a jeho ditéte vyplyvaji napfiklad pro
reSeni trestné pravniho sporu (nebezpedi ovliviiovani svédka, atp.) by méla byt oSetfena
jinym zpusobem. V takového situaci mize byt zvolena forma pisemného, telefonické nebo
formou asistovaného styku, nikoliv zakazem styku, pripadné formalnim branéni kontaktu
ditéte s rodiem. Rovnéz tak by nemélo byt branéno kontaktu ditéte s rodicem omezovanim

telefonatd na urcité dny v tydnu, nebo hodiny béhem dne, paklize by rodi¢ tohoto prava
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tfeba z pracovnich dlvodd nemohl vyuzit. V Zadném pripadé také nemlze byt omezovani
kontaktu ditéte s rodi¢em a naopak pouzivano jako trestu, ¢i donucovaciho prostiedku (tedy

»pujdes/nepujdes na vikend domu za rodici, pokud udélas/neudélas).

Kontaktu ditéte s biologickymi rodi¢i je nutné vénovat ndlezZitou pozornost nejen z divodu
aktualni potreby ditéte ,rodice vidét”, ale i zdivodl mozZného naruseni socio-emocniho
vyvoje ditéte, jestlize by tato jeho potfeba nebyla ndlezitym zpUsobem uspokojovdana.
Cetnost navitév, jejich pribéh, to, kde se budou odehravat a zda pfi nich bude asistovat
nékdo z dalSich odbornik(, atp., by mélo byt vydefinovano okamzité potom, co je dité od
svych blizkych oddéleno. Jedna, ne-li jedina otazka, kterou ma casto v tento okamzik dité
v hlavé, je: ,kdy zas uvidim mamu, tatu, babicku atp.?“ A to, zda na tuto otazku, dostane
upfimnou a pravdivou odpovéd, mize vyraznym zpusobem ovlivnit jeho adaptaci na
nahradni prostredi, ale i to, zda bude novym dospélym osobam ve své okoli divérovat, zda je

bude respektovat a zda s nimi bude ochotno spolupracovat.

StézZejni roli ma vtomto okamziku pfislusny socialni pracovnik, ktery by mél s ohledem na
znalost situace, tedy i dGvodu, ktery ved| k odebrani ditéte a znalosti prosttfedi, do kterého je
dité umisténo, urcit jakym zplsobem budou probihat kontakty mezi ditétem a jeho rodicem
v nejblizSich hodinach. S postupem samotného pfipadu se samoziejmé mohou ménit i
pravidla pro kontakt ditéte a jeho biologickych rodicl, ale na prvnim misté bychom vzidy méli
zohledniovat prava, potreby i zajem ditéte, které maji byt viak deklarovany pfimo ditétem
samotnym, nikoliv predjimany jeho okolim (napf. domnénka, Ze ditéti bude lépe, kdyz
nenavstivi rodi¢e ve vézeni, protoZe to preci neni prostredi pro dité, aniz by se nékdo ditéte

ptal, jaky je jeho nazor).

Zatimco pfislusny socidlni pracovnik by mél vytycit pravidla pro kontakt ditéte s biologickym
rodicem, péstoun je pak odpovédny za to, jak se tento kontakt realizuje, jak je na néj dité
pfipravovano, pripadné, jak zvladd emoce, které jsou spojeny s opétovnym odlouc¢enim od
rodice.
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Péstouni jsou na tyto situace obecné pripravovani vramci vstupni ptipravy, ale zaroven
samoziejmé potrebuji i informace ke konkrétnimu ditéti a dohodu jak maji vtom, kterém
pfipadé postupovat. Striktni Upravu kontaktd ditéte s biologickym rodi¢em vyZaduji
predevsim situace, kdy dité nemUzZe zlstavat s biologickym rodicem samo (hrozi, Zze by mohl
ditéti ubliZit, mohl by ho ovliviiovat, pfipadné by mohl dité unést). V ostatnich pfipadech je
Zadouci, aby dité meélo moZnost stravit se svym rodicem cas vsoukromi, aktivitou
pfimérenou danému véku. Rovnéz tak délka a cetnost ndvstév by méla vychazet z potieb
déti, nikoliv rodicu, ¢i organizacnich pravidel péstound ¢i uradd socialné pravni ochrany déti.
Alespon ramcové by se vsichni dospéli (biologicky rodi¢, péstouni, sociadlni pracovnici) méli
dohodnout na tom, jak bude probihat Gvod setkani, jeho obsah i rozlouceni. VSechny faze by
mély mit co mozna nejpfirozené;jsi prlibéh, byt prosty velkych emoci ze strany dospélych a
jakychkoliv konflikt. V priibéhu casu, ktery je urcen kontaktu ditéte s biologickym rodi¢em,
by nemély byt feSeny Zadné jiné otazky. Jednak proto, aby si dité mohlo uzit plny cas

s rodiCem a zaroven, aby byl tento ¢as zaméren na budovani a udrzeni jejich vztahu.

UdrZzovani kontaktu ditéte s biologickym rodiem je vedeno nejen na udrovni pfimych
osobnich kontakt(, ale rovnéz tak na ,virtualni“ Grovni, tzn. rodi¢ je pritomen v myslenkach
ditéte, v jeho predstavach o budoucnosti, dité si déld o rodice starosti, ma potfebu s nim i
naddle sdilet radosti, strachy, atp. Déti odebrany z péce rodicd mohou vykazovat nejrizné;si
Skalu emoci a reakci, které mohou byt velmi protichldné a které se mohou projevovat i
v jejich zajmu o kontakt s biologickym rodi¢em. Zatimco nékteré déti vykresluji své rodice
zcela nerealisticky a mohou popirat ¢i bagatelizovat i zavazné formy Spatného zachazeni,
sebeobvinuji se a mlze dojit i k zavaznym projeviim internalizace problému (tzn. obraceni
problému proti sobé). Jiné déti mohou naopak reagovat zlostné, nenavistné, mohou vinit

rodice ze selhani,
V této souvislosti jsou péstouni vystavovani radé slozitych otazek:

- Jak budou ditéti vysvétlovat davody jeho odlouceni od rodicd
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- Jak se budou vyjadiovat k chovani rodice, které je nezadouci nebo problematické
(napf. je-li dité odebrano biologickym rodi¢im z divod( podezfeni na tyrani nebo

sexudlni zneuzivani)

- Jak budou ditéti sdélovat, kde se rodi¢ nachazi a proc¢ (napf. je-li rodi¢ ve vézeni),
velmi obtiZzna je rovnéz situace, kdy rodi¢ zmizi a ani OSPOD ani péstoun nevi, kde se

nachazi, presto se po ném dité maze velmi shanét
- Jak se bude vyjadrovat k budouci progndze navratu ditéte k rodi¢lim

- Jak bude péstoun komentovat (respektovat) urcité kulturni nebo osobni styly, které

jsou navazané na plvodni rodinu (stravovaci navyky, urcité zvyklosti v chovani, atp.)

- Jak bude reagovat na aktudlni selhani rodice (napf. nedodrzeni terminu ndavstévy,

nesplnéni slibu, atp.).

Aby byla situace pro péstouna jesté o néco komplikovanéjsi, pfi zprostfedkovani kontaktu
ditéte s biologickym rodi¢em musi zohledrfiovat nejen emoce, reakce a ocekavani, kterd ma
s timto spojené dité, ale rovnéZ tak emoce biologického rodice. Ten mlZe na péstouna
prendset vztek a frustraci z odebrani ditéte, mize na péstouny Zarlit, mGzZe se bat, Ze mu
budou chtit dité ,ukrast” ptipadné proti nim dité , postvavaji“, atp. RovnéZz mnoho téchto
situaci je modelovych a pfedvidatelnych, proto jsou na né péstouni predem pfipravovani,

pripadné si mohou kdykoliv vyzadat pomoc a ¢i radu od podpurnych sluzeb.

Soucdsti pripravy péstounl je také prijeti péstounské role, tedy akceptace toho, Ze jako
péstoun nikdy nemUzu v Zivoté ditéte zcela nahradit biologické rodice. UZ proto, Ze pfrijde
doba, kdy se dité bude zajimat o své biologické rodice, bude fesit, pro¢ neni s nimi, jaci jsou,

jak ho ovliviuiji, jak si k nim vybudovat vztahy, atp.
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Zavérem je potreba zdUlraznit, Ze podpora kontakt( ditéte s jeho biologickymi rodici je nejen
naplnéni jeho zakladnich prav, ale predevsim prirozenou potrebou, kterd ma svidj hluboky
emocionalni vyznam. Jeho nerespektovani nejen, Ze dité aktudlné trapi, ale mliie mu
zpUsobovat dlouhodoba a nezvratna traumata, kterd mohou dité trvale poskozovat v celém

jeho Zivoté.
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