CLOVEK POTREBUJE CLOVEKA
DIETA POTREBUJE RODINU
OPUSTENE DIETA POTREBUJE NAS




Stretli ste sa vo svojom okoli s adopciou?

Rozm;’lél'ali ste niekedy prijat’ opustené diet'a do vasej rodiny?
Poslali ste niekedy nieco pre deti v detskom domove?

Je dobré poslat’ detom do detského domova hracky, saty...?
CO preziva diet’a, ktoré vyrasta bez rodi¢éov?

Myslite si, ze adoptovat diet'a je naro¢né?

CO je silnejsie, vychova alebo gény?

Je nejaky rozdiel medzi adopciou a osvojenim?

. CO je to pestunska starostlivost'?

K V detskych domovoch je vel'a opustenych deti. Na adopciu diet'at’'a
sa vSak dlho ¢aka.

Preéo je to tak?




NIECO O OPUSTENYCH DETOCH

Detsky domov. Vela posteli v jednej spalni. Velka jedalen
s ozvenou. Ranajky, obed, ve€era vzdy v ten isty Cas.
Vychovny plan.

Casovy rezim. Takmer véetko je vSetkych.

Slova ,mama“ a ,otec” nemaju adresata. Aky maju obsah?
Ako sa mama a otec spravaju?

Co robia? Ako vyzeraji?

Je ,teta denna“ a ,teta nocna"“. Teta nema Cas kimit dieta
v naruci, pretoze ma na starosti vela deti - napriklad aj
desat. Pohladenia a telesny kontakt treba rozdelit medzi
deti v celej skupine. Otcova naru¢? O nej mozu deti len
snivat. Muzi pracuju v domovoch len vynimocne.

Deti, ktoré vyrastaju v takomto prostredi, je na Slovensku
niekolko tisic. NajcastejSie su v detskych domovoch
(dalej DeD), diagnostickych centrach a inych institu- / —
ciach. T
Pracovnici tychto zariadeni sa snazia zva&sa s velkym nasadenim napifiat’ potreby opustenych deti.

V materialnej oblasti sa im to dari. Ani pri maximalnom Usili vSak detom niektoré potreby zakonite

naplnit nemdzu. Preo?

Jednou z veci, ktoré nas, ludi, charakterizuju, su nasSe potreby. Mézeme ich zjednoduSene rozdelit
do dvoch skupin.

Denne pocitujeme hlad, smad a naSe telo si vyzaduje urcitu teplotu - to su zakladné fyzickeée
potreby. Tie ma vacsina z nas v naSej krajine naplnené a aj o deti v DeD je po tejto stranke zvacsa
dobre postarané.




Zakladné psychické potreby si mozno az natolko neuvedomujeme. Tuzba po laske, potreba bezpedia, dovery,
dostatku podnetov a pocit, Ze niekam patrime, su v nas velmi silno zakotvené a nemdzeme ich ignorovat.

VsSetky uvedené potreby su zakladné preto, lebo ak nie st naplnené, dieta zomiera.*

Ak je to dieta malické, zomiera fyzicky. StarSie dieta, ktoré strati rodinu, lasku, bezpecie a zazemie, fyzicky nezomrie.
No zomiera jeho citovy svet alebo sa jednoducho ani nenarodi. Zomiera jeho dévera, pretoze dospeli sklamali.

A stratena dbvera sa obnovuje tazko a pomaly.

Potom pride ¢as, ked sa mladi ludia z detskych domovov stavaju sami rodi€mi. Ako budu vychovavat viastné deti?
Pocas svojho detstva nemali rodi¢ovsky vzor. Nemali sa kde naucit, ¢o to znamena byt mamou a otcom. Nemali sa
kde naucit, €o znamena lubit. Nemaju odkial vediet, ze placuce dieta potrebuje pohladit, vziat na ruky, ze ¢aka na hlas
svojej mamy.

Kruh sa uzatvara a histéria sa méze opakovat...

.

* Stokholmské noviny Dagens Nyheter,1990: ,Historik Sallimbeni, Zijuci v 13. storodi v talianske;
Parme, piSe o experimente cisara Frederika Il., ktory mal objasnit, aky je povodny jazyk Cloveka.
Zhromazdil niekolko deti a zamestnal dojky, aby sa o ne starali za Specifickych podmienok: nesmeli
sa im prihovarat, ani im spievat, ani ich nesmeli nosit na rukach.

Panovnik - experimentator - predpokladal, Ze bez ludského kontaktu by sa tieto deti mali vyvijat
maximalne prirodzenym spésobom. Cisar vSak nikdy nezistil, aky je povodny jazyk ¢loveka. Deti
postupne zomreli bez akychkolvek viditelnych pri€in.“




Z akého prostredia prichadzajua opustené deti?
Ako je mozné, ze ich rodicia opustili?

Spomenuli sme situaciu, ked rodi¢ vyrastol v prostredi, kde nemal moznost naucit sa, o znamena
byt rodi€om, a svoju ulohu rodi¢a nedokaze naplnit. Deti tychto rodi¢ov €asto stracaju rodinu. Inym
prikladom je situacia, ked jeden z rodiCov zostane sdm s viacerymi detmi a celt vec skomplikuje
choroba, napriklad psychického charakteru. Sirsia rodina nevie pomdct a deti sa dostavaju do Ustav-
nej starostlivosti... Da sa povedat, Ze tito rodiCia sa o svoje dieta postarat nevedia alebo nemdzu.
Stava sa, Ze sa niektori rodiCia o dieta postarat’ nechcu.

Ak sa rodicia dostanu do vazby z dévodu, ze detom ublizovali, potom sa o svoje deti starat nesmu.
Je pravda, ze v pripadoch, ked rodi¢ia vypadnu zo svojej roly len na kratky ¢as, alebo ked ich ne-
schopnost (choroba) je len Ciasto€na, bolo by mozné, aby pri odbornej a ludskej pomoci vzniknutu
situaciu zvladli. V tom pripade by sa deti nemuseli dostat’ mimo rodinného prostredia. Zatial u nas
systém realnej pomoci zlyhavajucim rodinam priamo v ich prirodzenom prostredi nie je rozvinuty.
Faktom zostéva, Ze su deti, ktoré rodinu stracaju a v Ziadnom pripade na tom nemaju nijaky podiel
viny! Nemdzu za to!

Co prezivaju opustené deti

Deti, o ktorych hovorime, pravdepodobne zazili nieCo tazké a nesu si vo svojom batézku vselico.
Napriklad samotu, sklamanie, stratu, tyranie, nedéveru, smutok, strach, pocit viny...

Toto a eSte v3eli€o iné je skryté za tuzbou po rodioch a domove.

Tato tuzba méze byt vyslovena, ale Casto je len ticho nosend, skrytd za r6znymi maskami
a prekryta ruchom kolektivneho zivota v DeD.

Ak by ste sa opytali dietata z DeD na jeho rodiCov, €asto vam povie, Ze jeho rodicia by
urcite pre neho prisli, keby mohli, ale maju tolko prace, ze nemaju ¢as! (Zvy€ajne ho
neboli pozriet uz niekolko mesiacov, mozno aj rokov.)

Ked do budovy DeD vstupi neznamy dospely a prihovori sa detom, oci deti sa
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upieraju k prichadzajucemu s nadejou - nie je to mdj otec alebo mama? Niektoré sa priamo spytaju:
,Ujo, teta - vezmete si ma?*

Len mala Cast z tych tisicok opustenych deti ma Stastie a novu rodinu najde rychlo. Existuje sice dihy
zoznam ludi, ktori €akaju, ze si adoptuju dieta, ale - malické, zdravé, nie tmavej pleti, osvojitelné...

Je délezité zdoéraznit, ze v detskych domovoch a inych institiciach na Slovensku sa stava velmi
zriedka, aby tam prisli siroty. Ak sa stane, ze dieta tragicky osirie, vac¢sinou sa on postara SirSia
rodina. V DeD na Slovensku ziju podla Statistiky 2-3 % sirdt. Deti v detskych domovoch su takzvané
socialne siroty alebo deti opustené z hladiska ich situacie aj ich pocitov.

Su to deti ako vSetky ostatné. Maju rovnaké pravo na lasku, bezpecie, domov...

CO MOZEME UROBIT PRE OPUSTENE DETI?

Psychiater D. Winniccott (v roku 1950) povedal, ze ,dieta neexistuje”, mbéze existovat len ,matka
a dieta“.

Pod pojmom ,matka“ nerozumieme len zena-matka. Psycholdgovia hovoria o tzv. blizkej ,materskej*
osobe, ktora sa o dieta stara, kde nie je podstatné pohlavie, vek Ci pribuzensky vztah. Alebo inak,
dieta povazuje za rodi¢a toho, kto sa on skuto¢ne stara.

Takze, ¢o mO6zeme urobit pre opustené deti? M6zeme im doniest hracky, upiect tortu, zaplatit do-
volenku pri mori...




Iste ich tym na chvilu poteSime. Ak vSak chceme riesit’ ich skuto€ny problém, musime tieto deti zbavit
pocitu opustenosti.

Pre dieta je dblezité vediet, ze ma ludi, ktori su ,jeho fudia“, ktori ho miluju také, aké je, od hlavy az
po paty, stale a za kazdych okolnosti.

v

Pre diet’'a je najdolezitejSie mat’ rodinu, mat’ svoj vilastny domov!

Ak opustenému dietatu poskytneme rodinu, ak mu pomézeme rodinu ngjst alebo mu aspori poskytneme
zdzemie v rodine, vtedy mu skutocne pomdzeme.

Pokial o nieCom takom uvaZujete, v dalSej Casti sa docitate, za akych podmienok a pravidiel je to
mozné.

Z. Matéjcek : ,Neexistuje hlas krvi. Dieta prijima za matku tu osobu, ktora sa k nemu matersky sprava.
Adoptivni rodi€ia, pestuni ¢i ini vychovavatelia dietata v nahradnej rodinnej vychove su psychologicky
pravymi rodiémi, ak skuto€ne prijimaju dieta za svoje.”
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PREHLAD FORIEM NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI V RODINE

alebo Aké mame moznosti poméct’ opustenym det'om

V tejto Casti sa budeme venovat opisu jednotlivych foriem nahradnej rodinnej starostlivosti (dalej
NRS). Do tychto foriem zahffiame aj osvojenie, pretoze psychologicky je nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti velmi blizko, aj ked naS Zakon o rodine ho zaraduje medzi spdsoby vzniku rodiCovstva.
Napriek tomu, Ze jazyk prava je strohy az ,suchy®, nemézeme sa mu vyhnut. Ak niektorym pasazam
nebudete rozumiet, budte, prosim, trpezlivi a venuijte im viac ¢asu. Specifické otazky moézete pre-
konzultovat na odbore socialnych veci vasho Uradu prace, socialnych veci a rodiny alebo na vzadu
uvedenych adresach.

Pojmy, ktoré budeme pouZivat, najdete vysvetlené v slovni¢ku na konci publikacie.

manzelmi
manzelom rodi¢a
osamelou osobou

osoba s trvalym pobytom v SR
manzelia s trvalym pobytom v SR

osoba s trvalym pobytom v SR
manzelia s trvalym pobytom v SR

rodinna forma Ustavnej starostlivosti o deti s nariadenou
ustavnou starostlivostou realizovana v rodine, kde tzv.
profesionalny rodi¢ je zamestnancom zariadenia (DeD)



|_ i g Adopcia (osvojenie)

' (Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov a Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
Lo socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov)

s Adopcia a osvojenie su dva vyrazy pre ten isty pravny vztah.
[emimee Pri adopcii prijimaju manzelia alebo jednotlivec opustené dieta a nadobudaju k nemu rovnaké prava
R a povinnosti, akoby boli jeho biologickymi rodi¢mi. Vztah, ktory medzi adotivnymi rodi¢mi (ich pribuz-
| s - nymi) a dietatom vznika, ma z pravneho hladiska rovnaku silu ako vztah medzi biologickymi rodiémi
o ‘ : a vlastnym dietatom - je to pribuzensky vztah. Dieta ziskava priezvisko novych rodi¢ov a adoptivni
rodi¢ia su zapisani do rodného listu dietata namiesto pévodnych rodi€ov. Vzajomné prava medzi
! adoptovanym dietatom a pévodnou rodinou adoptovanim zanikaju. O adopcii rozhoduje sud na zaklade
- navrhu Ziadatelov o adopciu, ktori musia byt zapisani v zozname Ziadatelov o nahradnu rodinnu
.l_ 1 starostlivost. Pred rozhodnutim o osvojeni musi uplynut’ najmenej devat mesiacov tzv. predosvojitelskej
starostlivosti, po€as ktorej sa Ziadatelia o adopciu staraju o dieta na vlastné naklady.
‘q‘ﬂ : Adoptovat dieta mézu manzelia, manzel(ka) rodi¢a dietata alebo jednotlivec.
Adopcia méze byt z vaznych dévodov zruSena sudom do Siestich mesiacov od pravoplatného zverenia
R dietata.
SIPERN o Adoptovat je mozné len maloleté dieta (do 18 rokov veku). K osvojeniu dietata moze dojst, ak rodicia
b = dietata daju suhlas k osvojeniu dietata priamo v konani, alebo vopred bez vztahu k ur€itym osvojitelom,
Tre alebo ak pocas najmenej 6 mesiacov rodi€ia neprejavili o dieta skuto¢ny zaujem, teda nenavstevovali ho,
Ry neplnili vyzivovaciu povinnost’ a nevynalozili usilie upravit’ si svoje pomery tak, aby mohli dieta osobne
B { . vychovavat. V pripade novonarodenych deti mdze byt dieta osvojitelné, ak rodi¢ neprejavuje o dieta
s 5. Rt Ziaden zaujem najmenej 2 mesiace po jeho narodeni. Podla nového Zakona o rodine sud musi najskér
{ ) rozhodnut’ o osvojitefnosti dietata. . a
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‘ Pestunska starostlivost’
(Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov; Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov; Zakon ¢. 627/2005 Z.z o prispevkoch
na podporu nahradnej starostlivosti o dieta)

Pestunska starostlivost je forma Statom finanéne podporovanej a sledovanej nahradnej rodinnej starostlivosti. M6ze
mat dlhodoby (pocas celého detstva) aj kratkodoby charakter.

Stat zabezpeduje finanéné prispevky pre pestunov a deti (mesaény opakovany prispevok pre pestina, jednorazovy
a mesacny opakovany prispevok na Uhradu potrieb dietata v PS - prispevky su stanovené zakonom a k 1. 9. kazdy rok
sa opatrenim MPSVR upravuju koeficientom, ktorym sa upravili sumy zivotného minima).

Rozsah prav a povinnosti pestuna voci dietatu uréuje sud. Pestuni spravidla zastupuju dieta v beZnych veciach. V pripade
podstatnych zalezitosti (napr. planovany operacny zakrok) ziadaju suhlas zakonného zastupcu dietata (biologicky rodic,
pripadne porucnik, pokial boli prava rodi¢a zruSené alebo obmedzené). V spornych pripadoch alebo v situécii, ze rodi¢
nie je dosazitelny, rozhodnutie vydava sud. Pestuni teda nie su zakonnymi zastupcami zvereného dietata. PoCas pestun-
skej starostlivosti sa pocita s kontaktom dietata s povodnymi rodiémi, pokial je to v prospech dietata. Pokial sa pestuni
a biologicki rodi¢ia nevedia o frekvencii a spdsobe kontaktu dohodnut, méze byt na navrh ktoréhokolvek z nich kontakt
s dietatom upraveny rozhodnutim sudu.

Pestunska starostlivost’ vznika rozhodnutim sudu na zaklade navrhu manZelov alebo jednotlivca. Pestinom sa méze
stat len osoba zapisana do zoznamu Ziadatelov, to znamena, Zze musi absolvovat pripravu na nahradné rodi¢ovstvo
a splnit dalSie podmienky. PS najbeznejSie zanika uplynutim 18. roku veku dietata. Pestinska starostlivost moze byt
zru$ena rozhodnutim sudu aj v priebehu jej trvania, len zo zavaznych dévodov. Ak o zruSenie PS poziada pestun, sud
tejto Ziadosti vzdy vyhovie.

Ak je dieta zverované do pestunskej starostlivosti vo veku, ked je schopné posudit jej obsah, sud zoberie do Uvahy a;j
jeho vyjadrenie.

Treba dodat, Ze pestunska starostlivost sa sice z pravneho hladiska konc¢i 18. rokom dietata, ale fudsky, psychicky
a socialne vytvorené vztahy zvyCajne trvaju nadalej. Vacsina deti zostava v pestunskych rodinach aj po dovisSeni 18.
roku veku. Pocita s tym aj pravna uprava, ktora priznava narok na opakovany prispevok dietatu az do 25. roku veku
zverenca, pokial je nezaopatreny a nadalej Zije v spolo€nej domacnosti s pestiunom.




Nahradna osobna starostlivost’

(Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov; Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
sociélnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov; Zékon ¢.
627/2005 Z.z o prispevkoch na podporu nahradnej starostlivosti o dieta)

NOS je legislativne zadefinovana velmi podobne ako pestunska starostlivost, kde zamerom je starostli-
vost' o dieta mimo biologickej rodiny. Prakticky sa €asto vyuZiva na prechodné preklenutie starostlivosti
o dieta skoér ¢lenom SirSieho pribuzenstva (v pripade neplnoletosti rodiCov dietata, dlhodobejsSieho
pobytu rodiCov v zahrani¢i, na lieCeni apod.). V porovnani s pestunom, osoba vykonavajuca NOS
nemusi byt zapisana v zozname vhodnych Ziadatelov a podla navrhu novej pravnej upravy bude mat
dieta zverené do NOS narok na jednorazové aj opakované prispevky tak isto ako deti v PS. Fyzicka
osoba vykonavajuca NOS vSak nema narok na opakovany prispevok nahradnému rodi€ovi.

Dal$ou formou nahradnej starostlivosti méze byt za urgitych okolnosti aj ustanovenie poruénika (Za-
kon o rodine § 56 a nasl.). Dovodom pre ustanovenie poru¢nika su okolnosti, ked rodi€ia zomreli, boli
zbaveni rodi¢ovskych prav a povinnosti alebo nemaju spésobilost k pravnym ukonom v plnom rozsahu,
a teda nie je nikto, kto by dieta zastupoval a spravoval jeho zéaleZitosti. Poruénikom €asto byva niekto
z blizkeho okolia dietata, vo vynimo&nych pripadoch to méze byt aj obec. Ak sa poruénik o dieta
osobne stara a nahradzuje tym rodi€ov v plnej miere, za istych okolnosti vznikaju jemu aj dietatu naroky
na financné prispevky ako pri pestunskej starostlivosti.




m Profesionalne rodi¢ovstvo

(Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov; Zakon ¢&. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov; Vyhlaska ¢. 390/2005 Z.Z.; Zakon ¢.
279/1993 o Skolskych zariadeniach v zneni neskorSich predpisov)

Profesionalne rodi¢ovstvo nespada pravne do foriem nahradnej starostlivosti, pretoZe ide o rodinna formu realizacie
ustavnej starostlivosti. Psychologicky v$ak napifia obsah rodinnej starostlivosti. Dava moZnost dostat sa do rodinného
prostredia aj tym detom, ktoré z pravneho hladiska nie je mozné adoptovat ani sa ich nepodarilo umiestnit do inej formy
nahradnej starostlivosti.

Poslanim tejto formy je poskytnut prechodnu, v niektorych pripadoch aj dlhodobu starostlivost dietatu s nariadenou
ustavnou starostlivostou, ktoré je umiestnené v institucii (detsky domov, krizové centrum, Specialne vychovné zaria-
denie). Do profesionalnej nahradnej vychovy moézu byt jednej osobe zverené najviac 3 deti. Osoba vykonavajuca pro-
fesionalnu nahradnud vychovu v rodine sa stava zamestnancom prisluSného zariadenia, v ktorom je dieta umiestnené.
Profesionalny rodi¢ musi spifiat kvalifikaény predpoklad najmenej Gplného stredného vzdelania (maturita) a absolvuje
pripravu v rozsahu 40 hodin (u VS vzdelanych uchadzacov), resp. 60 hodin (u SS vzdelanych).

V tomto type starostlivosti dostava rodina finan¢né prostriedky na uhradu priamych nakladov podla veku zvereného die-
tata stanovené vyhladkou, ktoré zuctovava zamestnavatelovi. A samozrejme podla poctu deti a naro€nosti starostlivosti
0 ne ma stanoveny plat.

Forma profesionalneho rodiCovstva bola u nas prvykrat pravne zakotvena v roku 1993

v Zakone o Skolskych zariadeniach ¢. 279/93 a v praxi sa uplatfiuje od roku 1996. Navrat, obCianske zdruzenie vydalo
v roku 2000 brozuru ,Profesionalny rodi¢ alebo gulata kocka“, kde sa dozviete o prvych skdsenostiach s touto formou
nahradnej rodinnej starostlivosti.

V pripade nahradnej starostlivosti (PS a NOS) a osvojenia ma nahradny rodi¢ alebo osvojitel od 1. 7. 2005 narok
na rodiCovsku dovolenku spojenu s rodi¢ovskym prispevkom az do Siesteho roku veku zvereného dietata, najdihSie tri
roky od pravoplatnosti rozhodnutia sudu o zvereni dietata.

Vo vSetkych formach nahradnej starostlivosti a pri osvojeni (nie profesionalne rodicovstvo) ma rodina narok aj na pridav-

ky na (zverené) deti a na danovy bonus.
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Navstevné pobyty v rodine
alebo Ponuka zazemia len pre starsSie deti (napr. od 12 rokov)

(Zakon ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele, § 56)

Doteraz sme hovorili o zdkonom definovanych formach nahradnej rodinnej starostlivosti a nahradnej
vychovy deti. MozZno ste sa v3ak uz stretli s tym, Ze niektori ludia nemali deti adoptované, v pestun-
skej starostlivosti i v profesionalnej vychove — a predsa si ich bravali domov na vikendy, sviatky alebo
prazdniny.

Hned v uvode v3ak treba povedat, Ze na tuto ponuku zaujmu o deti existuju aj u odbornikov rézne na-
zory. Treba dat' za pravdu tym, ktori hovoria, Ze pre dieta mézZu byt zbyto€ne kruté navraty do domova
po peknom vikende v rodinnom prostredi. MéZeme v8ak suhlasit’ aj s tym, Ze pre niektoré deti, ktoré
nemaju inu moznost stravit ¢as v nejakej rodine, mdzu byt aj tieto navstevy prinosom. Deje sa tak najma

v pripadoch, ked rodina poskytuje dietatu svoj priestor a podporu dlhodobo, a stava sa tak nahradou

za SirSie rodinné prostredie dietata.

Pri tejto forme pomoci je dobré zachovat nasledujice podmienky:

I dihodobost a stabilita - nejde o jednorazovu navstevu dietata na Vianoce. Pondknuty priestor
v prostredi rodiny ma byt pre dieta stabilnym utoCiskom, kde sa méZe opakovane vracat po dlhy ¢as;
I pochopenie suvislosti - spominana forma pomoci je vhodna len pre tie deti, ktoré st schopné
zvladnut opakované navraty do DeD. Treba reSpektovat individualne potreby dietata. Je to forma vhod-
nejSia len pre starSie deti (napr. od 12 rokov), ktoré vedia porozumiet a prijat suvislosti. Ujo a teta su
pre nich rodina, kde mdzu travit' Cas cez niektoré volné dni a navraty do institucie nie su pre ne takou
traumou;

I perspektiva a otvorena budicnost- ked bude mlady dospely &lovek (po dovideni 18. roku)
opustat brany detského domova, je dobré, ked bude mat fudi mimo DeD, o ktorych sa mézZe opriet, kde
mdzZe najst’ pochopenie, radu a pomoc.

V pripade, ze ste sa rozhodli pomdct nejakému dietatu touto formou, obratte sa na konkrétny detsky
domov vo vasom okoli a dohodnite sa na podmienkach a pravidlach navstev.



-ﬂ\ﬁ?; OBDOBIE PRIPRAVY BUDUCICH NAHRADNYCH RODICOV %—

alebo Aké kroky treba urobit’, aby ste mohli prijat’ dieta do NRS

Informécie potrebné na podanie Ziadosti o zapisanie do zoznamu Ziadatelov vam poskytne kazdy Urad prace, socialnych
veci a rodiny, obec, vyssi Uzemny celok a akreditovany subjekt, ktory vykonava pripravu na ndhradnu rodinnu starostlivost.
Predtym, ako sa rozhodnete podat Ziadost na Urad prace, socialnych veci a rodiny, mézete navstivit alebo sa telefo-
nicky skontaktovat s Centrom Navrat v Bratislave, Ziline, Banskej Bystrici, PreSove, alebo v Ko$iciach (kontakty najdete
na zadnej strane), alebo s inym akreditovanym subjektom v danej oblasti. Pracovnici tychto Centier vam poskytnd kom-
plexné informacie o nahradnej rodinnej starostlivosti.
Ak ste sa rozhodli prijat opustené dieta, musite urobit nasledovné kroky:
I navstivit Urad prace, socialnych veci a rodiny v mieste bydliska — oddelenie socialnopravnej ochrany odboru
socialnych veci a obratit sa na pracovnikov pre nahradnu rodinnua starostlivost - prislusny pracovnik (naj¢astejSie soci-
alna pracovnicka) vam poskytne potrebné informacie k podaniu ziadosti. Bude s vami hovorit o jednotlivych formach
nahradnej rodinnej starostlivosti (NRS), o dévodoch, motivacii vasho rozhodnutia, o vasich predstavach o dietati - aky
by malo mat vek, pohlavie, €i ste ochotni prijat dieta so zdravotnym problémom alebo inej farby pleti a pod. Socialny
pracovnik vam ma podat komplexné informacie. Ak by ste mali negativne sklsenosti - Zziadajte napravu a informacie,
na ktoré mate pravo;
I podat Ziadost o zapisanie do zoznamu Ziadatelov o nahradnu rodinnu starostlivost na tzv. uréenom Urade prace,
socialnych veci a rodiny (sidliacom vo vasom krajskom meste);
I K Ziadosti 0 nahradnu rodinnu starostlivost je nutné dolozit nasledovné doklady:

e odpis (nie len vypis) z registra trestov,

o doklad o majetkovych a prijmovych pomeroch,

e spravu o zdravotnom stave,

e vyplneny dotaznik pre uchadzacov o NRS;
I socialny pracovnik uskuto&ni najmenej jednu navstevu vo vasej rodine a zisti vase bytové, rodinné a socialne
pomery;
I 7 miesta vasho pobytu bude vyZiadana sprava z obecného dradu o spdsobe vasho Zivota;
N ok mate zaujem stat sa pestinom alebo osvojitefom, ste povinni absolvovat pripravu na nahradnu rodinnd




starostlivost. Mate pravo dozvediet sa, ktoré subjekty tuto pripravu vykonavaju a vybrat si subjekt, kde
pripravu absolvujete. Su to Urady prace, socialnych veci a rodiny (ich referaty poradensko-psychologic-
kych sluZieb) a akreditované subjekty (napr. pracoviska Navratu, o.z. v Bratislave, Ziline, Banskej Bys-
trici, PreSove a Kosiciach; Usmev ako dar; PhDr. Eva Litavska v Ko$iciach). Obsah a rozsah pripravy je
stanoveny zakonom. Minimalny rozsah je 26 hodin a okrem pripravy cely proces zahffa aj posudzova-
nie sposobilosti ziadatela stat sa nahradnym rodi¢om. Po skonc&eni pripravy subjekt, ktory ju vykonaval,
vypracuje zaverecnu spravu o priprave, ktorej sucastou je aj vyjadrenie k predpokladom fyzickej osoby
k nahradnému rodi¢ovstvu. So spravou budete oboznameni;

I uréeny Urad prace, socialnych veci a rodiny (sidliaci vo vasom krajskom meste) rozhodne
o zapisani fyzickej osoby, ktora ma zaujem stat sa pestinom alebo osvojitelom, do zoznamu ziadatelov
najneskér do 15 dni odo dna dorucenia zaverecnej spravy o priprave na nahradnu rodinnu starostlivost’;
I sprostredkovanie nadviazania osobného vztahu medzi dietatom, ktorému treba sprostredkovat
nahradnu rodinnu starostlivost, a Ziadatelom patri do kompetencie uréeného Uradu prace, socialnych
veci a rodiny, ktory pritom spolupracuje s ostatnymi uréenymi tradmi a subjektami, ktoré maju udelenu
akreditaciu na tuto ¢innost;

I o zapisani dietata do prehfadu deti, ktorym treba sprostredkovat’ nahradnu rodinnu starostli-
vost, uréeny Urad prace, socialnych veci a rodiny hlada v zozname Ziadatelov pre dieta ndhradnych
rodiCov, pricom reSpektuje poradie ziadatelov. Ak uréeny urad zisti, ze nevedie v zozname ziadatelov,
ktorych mozno zaradit do procesu sprostredkovania nadviazania osobného vztahu s dietatom, najne-
skor do 2 tyzdhiov odo diia zapisania dietata, zapoji do sprostredkovania akreditovany subjekt v kraji,
ktory ma akreditaciu na sprostredkovanie (o akreditacii na tuto ¢innost sa bude rozhodovat zaciatkom
roka 2006). Ak sa ani v spolupraci s takymto akreditovanym subjektom nepodari sprostredkovat dietatu
nadviazanie osobného vztahu so ziadatelom, uréeny Urad poziada o spolupracu ostatné uréené urady
v SR. Ak nie je mozné sprostredkovat dietatu nadviazanie osobného vztahu so ziadatelmi ani touto
spolupracou do 6 mesiacov, predlozi sa spisova dokumentacia dietata Centru pre medzinarodnopravnu
ochranu deti a mladeze pre ucely medzistatneho osvojenia;

I v pripade, Ze ako buduci nahradni rodi¢ia budete osloveni s moZnostou nadviazania osobného
vztahu s dietatom, dostanete k dispozicii vSetky dostupné informacie o dietati vratane jeho fotografie




a obrazového a zvukového zaznamu;

I =k na mozZnost nadviazat osobny vztah s dietatom zareagujete pozitivne, dohodne sa prvé
stretnutie s dietatom. Na ulah&enie priebehu nadviazania osobného vztahu moézete poziadat subjekt,
v ktorom ste absolvovali pripravu na nahradnu rodinnu starostlivost, o pritomnost zastupcu tohto
subjektu;

I v pripade, Ze vysledok vasho kontaktu s dietatom je pozitivny, teda vy aj dieta chcete tvorit
rodinu, mozete podat navrh na sud na zacatie konania vo veci. (Priklad podania navrhu ziadatelom
na sud je uvedeny na konci brozury.) V tejto veci mdZete poziadat o pomoc vas Urad prace, socialnych
veci a rodiny, alebo akreditovany subjekt.

Mozno vas predchadzajuce riadky nastrasili, mozno odradili od rozmys$lania o nahradnom rodi-
Covstve.

Na zaciatku sme si polozili otazku, €o mdézeme urobit’ pre opustené deti?

Je jasné, ze nie vsetci ludia mézu prijat k sebe opustené dieta, to ani nie je potrebné.

Myslime si, Ze hoci si nechceme alebo nemézeme dieta adoptovat, jeho problém sa tyka NAS
vSetkych a mézeme mu poméct. Ako?

VSetci mame moznost porozumiet opustenym detom a toto porozumenie odovzdavat dalej. Ak sa
nam to podari, prispejeme k zlepSeniu situacie opustenych deti. Pre¢o?

Pretoze napriklad rodina, ktora Zzije v panelaku uprostred desiatok inych rodin a prijala opustené
dieta (napriklad tmavsej pleti) do svojej rodiny, sa zrazu nebude citit ako na opustenom ostrove.

PRIPRAVA NA PRICHOD DIETATA

alebo Ako sa da vyuzit ¢cakanie _
Ak sa muz a Zena rozhodnu mat dieta, zvy&ajne si vieli¢o na tuto tému predtym prerozpravaju a pripravia

sa na narodenie dietata. Ak sa aj nerozhodnu, len zrazu zistia, Ze dieta ¢akaju, v kazdom pripade maju
zhruba 9 mesiacov na to, aby sa pripravili. Z mnohych hladisk sa da biologické a nahradné rodi€ovstvo

porovnat. V oboch pripadoch ide o rodi¢ovstvo. Ale to nahradné ma rad Specifik, a preto vyzaduje Spe-
cificku pripravu.




Ked sme uz nastolili otazku rozdielu, jeden z nich je v tom, ze biologicki rodi¢ia sa nemézu rozhodnut pre pohlavie alebo
zdravotny stav svojho dietata.

Nahradny rodi¢ ma moznost rozhodnutia, ¢i sa vobec rodiCom stane a tiez rodiCom akého dietata. A tu je namieste
otazka: ,Chcem mat urcité dieta alebo chcem byt rodiCom pre nejaké dieta?“ Inak povedané: ,Prevazuju moje potreby
mat dieta alebo chcem naplnit potreby konkrétneho dietata?“ Odpoved na otazku ,Preco sa chcem stat rodicom?“ je
velmi tazka. Niekedy ani sami nevieme definovat motivy a dévody nasSich rozhodnuti a €inov. Predsa je dobré klast si
takéto otazky.

Druha vec, ktoru povazujeme za velmi délezitd, je zhoda medzi partnermi v otazke nahradného rodi¢ovstva. Je nevy-
hnutné, aby obidvaja manzelia boli stotozneni s touto myslienkou, pokial sa rodiCom nestava jednotlivec, ktory nezije
v partnerstve.

Nestaci, ak sa pre nahradné rodi¢ovstvo rozhodne jeden a ten druhy len akceptuje rozhodnutie svojho partnera. Dieta
bude oCakavat a vyzadovat lasku, pozornost a ¢as od obidvoch rodicov.

V pripade, Ze uz deti mate, je nutné ich primerane zahrnut do rozmyslania o rozsireni rodiny o dalSieho ¢lena. Je dblezité,
aby na rozsirenie rodiny boli pripraveni vSetci ¢lenovia rodiny.

Predkladame vam niekolko otazok na zamyslenie, ktoré by mali byt su¢astou rozhodovania o prijati dietata:

e Aky mame vztah v naSom manzelstve? | u- s L

o Ak mam deti, aky mam s nimi vztah?

o Ako reaguje SirSia rodina na moje uvazovanie o nahradnom rodi¢ovstve? |' & »i‘ i
e Som schopny(a) prijat a milovat dieta s jeho minulostou a ponechat mu jeho identitu? = 'U /

e Som ochotny(a) sa vzdat doterajSich zabehanych koflaji? )
« Co v8etko som ochotny(a) obetovat pre svoje dieta (8as, pohodlie, koni¢ky, zamestnanie.. )’? '___,- ﬂ\-“-

e Mam dost fyzickych a dusSevnych sil, aby som dieta vychoval(a) do jeho dospelosti? W : \\
e Zvladnem negativne ohlasy okolia, aby som dal(a) dietatu pocit bezpecia? | [ «'. WA
e Som dostatoc¢ne tolerantny(a) a trpezlivy(a)? 2@
e Zvladneme to finan¢ne? T
e Viem si predstavit, ¢o znamena vychovavat dieta? i
e Mam sa o koho opriet, ked pridu problémy a pochybnosti? (A tie urcite pridu.) o y

A . v . v . ’ Fe
e Co sa mi v zivote podarilo a ¢o nie? ot iy .

« Co na to hovori moja profesionalna draha? ATy




Tieto otazky vam mozno budu opakovane klast zainteresovani odbornici, s ktorymi sa poCas vybavovania stretnete.
Mozno vam to bude aj neprijemné.

Konec&né rozhodnutie je vSak na vas, na vaSom srdci, mysli, schopnostiach...

Mate slobodnu volu sa rozhodnut. Vy budete totiz denne s dietatom a budete s nim prezivat dobré aj zlé, tazké aj kras-
ne chvile. Vasa SirSia rodina, priatelia a odbornici vam mézu len poradit a povzbudit vas.

Velmi dobre vyuzijete Cas Cakania, ked sa zoznamite s rodinou, ktora uz dieta prijala. M6ze vam poskytnut realny obraz
o tom, o znamena nahradné rodicovstvo.

Takuto rodinu mate moznost najst jednak vo vasom okoli, alebo kontaktujte Navrat, 0.z., ktory v spolupraci s Asociaciou
nahradnych rodin organizuje kluby nahradnych rodin vo viacerych mestach Slovenska.

Centra Navrat organizuju aj skupinové stretnutia pre ziadatelov o nahradné rodiCovstvo. Mdze to pre vas byt priprava
na ulohu nahradnych rodicov, v ramci ktorej budete mat moznost hfadat odpovede na délezité otazky.

Cas ¢akania mozete vyuzit aj tak, ze zalistujete v niektorej z knih o problematike rodiSovstva alebo pribuznej oblasti.
Viac velmi dobrych titulov vychadza pravidelne vo vydavatelstve Portal. Odporuc¢anu literatdru najdete na konci brozury.

KDE SA MOZETE S DIETATOM STRETNUT

V pripade, Ze vas vyzve uréeny Urad préce, socidlnych veci a rodiny, aby ste sa kontaktovali s konkrétnym
dietatom, pre vasu predstavu uvadzame miesta, kde sa s nim mozete stretnut.

Na novorodeneckom oddeleni nemocnice - je zriedkaveé, aby biologicki rodiCia dietata dali suhlas
k osvojeniu po narodeni dietata. Ak sa tak stane, dieta méze ist do novej rodiny priamo z pérodnice.
Tento pripad sa prakticky tyka len adopcie. Ak si mienite adoptovat’ dieta hned po narodeni, budete
Cakat pomerne dlho.

V detskom domove, kde Ziju malé deti, zhruba do 3 rokov (byvalé dojCenské Ustavy) - viacero deti
z tychto zariadeni sa vracia bud do vlastnej rodiny, alebo nachadza novu rodinu. Niektoré mézu byt
adoptované a niektoré mézu ist’ do pestunskej starostlivosti. Predsa tam zostava eSte vela deti, ktoré
by mohli najst’ pestunsku, pripadne adoptivnu rodinu, ale pre svoje znevyhodnenie zostavaju opustené.
Pod znevyhodnenim rozumieme zdravotny postih dietata alebo jeho rodi¢ov, farbu pleti, pripadne fakt,




ze ide o surodenecku skupinu. Pre tieto deti je vhodna prilezitost vyrastat v profesionalnych rodi-
nach.

V detskom domove alebo inom Specialnom zariadeni pre vacsie deti (diagnostické centrum a pod.)
- deti, ktoré nenasli rodinu skoér, idu do detského domova alebo iného Specialneho zariadenia.
Tam sa este vacSmi znizuje ich $anca na odchod do rodiny. Len niektoré z nich ob&as navstevuju
rodicia.

Da sa povedat, ze kazdé z deti by mohlo ist do pestunskej starostlivosti, alebo do profesionalnej
rodiny (pozri kap. Prehlad foriem nahradnej starostlivosti v rodine), len pri adopcii sa vyzaduje pravna
volnost (vid Slovnicek).

V povodnej rodine — stava sa, ze dieta prejde z pévodnej rodiny do rodiny nahradnej. Zvy¢ajne to tak
byva, ak ide o pribuzensku nahradnu rodinu. Prospesné by to pre dieta bolo aj v inych pripadoch,
najma v situaciach, ked su rodic¢ia schopni s potencialnou nahradnou rodinou komunikovat' a spoloc¢ne,
/ mozno s podporou odbornikov, mézu dieta na zmenu rodinného prostredia pripravit.

V niektorych mestach existuje krizové centrum, ktoré sluzi ako medzistanica v takychto pripadoch.

‘ PRICHOD DIETATA DO RODINY
alebo Prijmime sa navzajom

V predoslej kapitole sme hovorili o tom, kde sa mbzZete s dietatom stretnut.. Iste vas zaujima, akou
formou a €o pre to mbzete urobit. Mate byt aktivni alebo mate ¢akat doma, kym sa vam niekto
ozve?

Délezitym momentom je zladenie vasho oCakavania a predstavy o dietati s potrebou konkrétneho
dietata, ktoré potrebuje rodi¢ov v danom €ase. Prvoradym zaujmom dradu je najst pre dieta rodiCov.
Zaroven je vefmi dolezité, aby ste si zachovali istotu v procese rozhodovania sa pre konkrétne dieta.
Pokial mate zaujem adoptovat' si dieta mali¢ké, Uplne zdravé, bielej pleti, je nutné, aby ste reSpek-
tovali poradovnik a ¢akali, kym sa vam ozve Urad alebo akreditovany subjekt.

Ak ste otvo’rem’ prijat’ dieta alebo deti menej chcené, je dobré, aby ste udrziavali aktivny kontakt
s uréenym Uradom prace, socialnych veci a rodiny, pripadne akreditovanym subjektom.




— Ako prebiehaju prvé kontakty s dietatom? S —

» O tom vas bude inStruovat’ najma socialny pracovnik z uradu, akreditovaného subjektu alebo institucie,
o d i z ktorej si budete brat dieta. V jednotlivych instituciach sa moZete stretnut’ s réznou praxou, ktora zavisi
W | od skusenosti a ndzorov pracovnikov. Pokusime sa opisat najbeznejSiu prax.
Délezitu ulohu v tom hréa vek dietata.
Ak je dieta malické, povedzme do troch rokov, mdézete predpokladat nasledujuci priebeh. Pracovnik
uradu alebo akreditovaného subjektu vam poskytne socialnu spravu o dietati, ktord obsahuje udaje
}déleiité pre vase rozhodnutie, obrazovy a zvukovy zdznam o dietati a da vam isty ¢as na premyslenie.
Mate pravo dostat komplexné informacie o pévode, zdravotnom a psychickom stave dietata i jeho
pravnom postaveni. Informacie o dietati pri vaSom rozhodovani mézete poskytnut lekarovi a subjektu,
\ ktory vas pripravoval. Ak sa rozhodnete pre nadviazanie osobného vztahu s dietatom, stretnete sa
Z s nim pravdepodobne niekolkokrat na pdde zariadenia, kde dieta Zije a za pritomnosti dalSej osoby,
spravidla psycholdéga. Na vasu Ziadost méze byt pritomny aj pracovnik subjektu, kde ste vykonali
pripravu na nahradné rodi¢ovstvo. O priebehu interakcie sa vypracuva sprava, ktora je poskytnuta sudu
ku konaniu o nahradnej rodinnej starostlivosti. So suhlasom detského domova méze dieta dohodnuty
Cas stravit' vo vasej domacnosti.
Je nutné brat’ do uvahy, Ze dieta sa v tomto veku velmi rychlo naviaze na kohokolvek a nie je mozné
mu vysvetlit, Ze sa musi vratit. Aj ked sa hostovské pobyty chapu ako skudobné obdobie, nie je to v tom
zmysle, Ze skusSobne vystriedame niekolko deti, kym sa pre niektoré rozhodneme. Skér nez si dieta
odveziete domov prvykrat, je doleZité si to vefmi dobre premysliet’ a zvaZzit vSetky okolnosti. Do tohto
procesu mézete zahrnut odbornikov, ktorym déverujete.
Ak ide o dieta starSie, cely proces je obdobny ako pri malom dietati, ale treba brat do uvahy vélu
a vyjadrenie samotného dietata. Teda je ddleZité, aby dieta k vam do rodiny chcelo ist. Pri detoch,
ktoré su 8kolopovinng, je mozné vyuzit na hostovské pobyty len vikendy a volné dni, o mdze byt istym
obmedzenim. Deti, ktoré prezili v detskom domove viac rokov, si na toto prostredie nutne zvykli a da sa
predpokladat, Ze niektoré z nich odmietnu ist do rodiny.
Prostredie rodiny bude pre ne nové, nezndme, neprirodzené. Intimitu rodiny mézu vnimat’ ako ohrozujucu.
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Vzdy je dblezité vnimat a reSpektovat potreby a poziadavky dietata.

Ak sa vas vzajomny vztah s dietatom bude dobre vyvijat, prirodzene budu vaSe stretnutia CastejSie a budu sa
predizovat.

Tak ako vy prezivate alebo budete prezivat pocity neistoty, nesmelost, tak aj dieta preziva neistotu, nedéveru... Tak ako
sa po stretnuti s konkrétnym dietatom budu zrealfovat vase predstavy o fiom, tak si dieta bude zrealfiovat predstavy
0 vas - buducich moznych rodi¢och. Hovorime tomu:

Adaptacna faza alebo prispdsobovanie - ¢as vzajomného zvykania si na seba

O adaptacnej faze vydal Navrat, 0.z. v roku 1998 samostatnu brozuru ,Zvykame si jeden na druhého®, ktoru si mbézete
vyziadat. Niektoré skutonosti vSak spomenieme aj teraz:

e pokial nemate istotu (napr. z pravneho hladiska), Ze dieta u vas bude méct ostat, nenavazujte ho na seba;

e poCas adaptacnej fazy deti vyjadruju svoju neistotu aj zlostou alebo agresiou. V ziadnom pripade ho netrestajte a ne-
hovorte mu: ,Ak neprestane$, vratime ta do domoval!® Touto vetou dosiahnete to, ze dieta bude nad’alej prezivat neistotu
a nadalej sa bude prejavovat negativne.

Ak vam dieta povie napriklad: , Ty si zly, nemam ta rad!“, v skuto¢nosti sa chce opytat: ,Mas ma rad, mézem ti
dbéverovat?”

o tak ako je dolezité prezivat lasku, tak je dblezité citit sa bezpecne. Dieta preziva bezpecie tam, kde su jasne dané
hranice a pravidla hry. Preto je ddlezité od zaciatku jasne urcit, ¢o je dblezité, €o je dovolené, €o je nebezpectné, ¢o
neprijimame, ¢o ocenujeme;

o dajte dietatu Cas, aby si zvyklo najprv na vas, rodi€ov, pripadne novych surodencov.

So SirSou rodinou a priatemi ho zoznamujte neskdr a postupne. Dieta potrebuje €as, aby spoznalo ,svojich fudi®
a ,svoje doma“. Ak sa chcete so svojimi znamymi stretnut, radSej ich pozvite k vam, ako by ste mali ist na navstevu
do prostredia, ktoré je pre dieta Uplne nezname.

ESte raz trochu zakona

V procese interakcie — zoznamovania sa s dietatom k vam dieta méze ist najprv na navstevny pobyt.

V pripade, ze ste sa rozhodli osvoijit’ si dieta, je potrebné poziadat sud o zverenie dietata do predosvojitelskej
starostlivosti. Predosvojitelska starostlivost musi trvat najmenej 9 mesiacov. Po uplynuti tejto lehoty mdzete dat navrh
na sud o osvojenie dietata.

V pripade, ze sa rozhodnete vziat si dieta do pestunskej staroslivosti a rodicia dietata s pestunskou starostlivostou




suhlasia, mdézete poziadat Urad prace, socialnych veci a rodiny v mieste bydliska dietata o dogasné
zverenie dietata do vaSej starostlivosti, pokym o pestinskej starostlivosti nerozhodne sud na vas navrh.
Obidve formy zverenia dietata vam davaju narok na Statne prispevky poskytované rodinam s detmi
(napr. rodiCovsky prispevok, pridavky na deti, prispevky na uhradu potrieb dietata v PS atd.). Taktiez
mate narok na matersku dovolenku, ak spifiate zakonné podmienky.

Na zaver sa ziada dodat, ze kym predosvojitelska starostlivost je zo zakona povinna, doCasné zvere-
nie dietata do vaSej starostlivosti, pokym o pestunskej starostlivosti nerozhodne sud, dava moznost
preklenut obdobie Cakania na sudne rozhodnutie tak, aby dieta nemuselo ¢akat v detskom domove
a mohlo byt aj materialne zabezpecené.

Co s povodom dietata

Je to otazka, ktora je dblezita a niekedy nam spésobuje problémy.

Kazdy z nas potrebuje mat svoju vlastnu identitu (pozri slovnik v prilohe). Dieta ju po¢as svojho
dospievania hfada, to je realita puberty. K nasej identite patri aj nasa minulost, nech bola akakolvek.
Potrebujeme ju poznat’ a vyrovnat sa s fiou. Je to prirodzené, zdravé a nevyhnutné.

Tato otazka je eSte aktualnejsia, ked ma dieta dvojakych rodicov.

Ak nebudete vy, rodicia, vyrovnani s pévodom a minulostou dietata, nebudete mat slobodu o tejto
otazke s dietatom hovorit’ a budete mat tendenciu to zahmlievat. Tym odopriete dietatu jeho zakladnu
potrebu po vlastnej identite. Ak prijmete dieta také, aké je, aj s jeho minulostou, vtedy budete schopni
pomdct aj jemu vyrovnat sa s tym, ¢o bolo v jeho Zivote tazké a pombzete mu najst jeho vlastnu
identitu. To sa tyka aj adopcie, kde sa v novom rodnom liste dietata biologicki rodi¢ia nenachadzaju.
Zo zivota dietata ich nevymazete nikdy.

Hovorte s dietatom o jeho pdvode a minulosti pravdivo, pozitivne a primerane (v rozpravke, nad foto-
grafiami) ¢im skor, od mali¢ka. Ak sa pyta, odpovedajte na jeho otazky. Predidete velkym traumam,
problémom a sklamaniam pocas puberty. Ak dietatu zatajite jeho minulost’ a dozvie sa o nej az v puberte
(Co sa zaruCene dozvie), bude vas rodi€ov povazovat za klamarov a stratite jeho doveru.

Pokial mate akékolvek otazky alebo neistoty v tejto oblasti, vyhladajte odbornika, ktorému déverujete.
Velkou pomocou v tejto otazke modze byt pre vas kniha od J. E. Schooler: Adopcia — vztah zalozeny
na slube, ktoru vydal Navrat domov v roku 1999 a dostanete ju kupit aj v Centrach Navrat.
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Zaver alebo zaciatok

Ak ste v tejto brozure nasli podanu ruku, podajte ruku opustenému dietatu.
Ak sa pri tom budete citit tazko alebo neisto, mdzete sa obratit aj na nas.
Ak budete prezivat radost zo svojho rodiCovstva, podelte sa s inymi.

Ak podat ruku opustenému dietatu nemozete, posurite tuto brozuru dalej.

.. A osvojime si seba navzajom...

Neodsudite tych neznémych, ktori ma splodili,

ale im podakujete AL

a mne pomézete, aby som si /ch vaZilo.- -

Musim sa ich totiz naucit milovat v,t/en/ -

to viem, ak chcem, A

aby som raz mohlo milovat’ vo svetle
Michel Quoist =~ |
Povidej mi o lasce




Slovnicéek - niekol'’ko zakladnych pojmov

Biologicki rodicia
poévodni rodi¢ia dietata. Otec a matka, ktori dieta priviedli na svet.

Deprivacia
stav, ktory vznikne nasledkom dlhodobého nedostatoéného uspokojenia zakladnych telesnych a dusevnych potrieb.

Deprivované diet'a
u deti vyrastajucich v ustavnom prostredi ide najCastejSie o duSevné, citové neuspokojenie potreby lasky, istoty, bezpecia
a prijatia, v niektorych pripadoch méze ist aj o oneskorovanie v dal$ich oblastiach vyvinu.

Detsky domov
ustavné zariadenie pre deti od 0 — 25 rokov pre vykon nahradnej vychovy deti, ktoré nemozu byt z r6znych dévodov vycho-
vavané v rodine (od 1. 1. 1997 v rezorte Ministerstva prace socialnych veci a rodiny).

Identita
pod identitou rozumieme subor rysov, podla ktorych sa jedinec radi k urcitej Specifickej skupine; ni¢im nezamenitelna podstata,
ktorou sa od seba liSia jednotlivi ludia.

Nahradna rodinna starostlivost’ (NRS)
v tejto forme preberaju vychovu opustenych deti ,nahradni rodicia. Deti teda Ziju v prostredi rodiny.

Nahradna starostlivost’
forma starostlivosti o deti, ktoré nemoézu zit z réznych pricin vo vlastnej rodine, méze mat formu NRS, alebo Ustavnej starostlivosti.

Pravne vol'né diet'a

je v praxi pouZivany termin oznadujuci dieta, ktoré spifia podmienky osvojitelnosti, pretoZe biologicki rodi¢ia dali k tomu
zakonom predpisany suhlas (§ 101 Zakona o rodine), alebo sa tento suhlas od nich nevyzaduje z dévodov uvedenych v § 102
Zakona o rodine (nezaujem o dieta, vopred dany suhlas k osvojeniu). Pravna terminoldgia tento pojem nepozna. Pouziva ho
odborna i laicka verejnost pre zjednodusenie vyjadrenia situacie, ked mdze byt dieta adoptované z pravneho hladiska.

Ziadatel' o NRS
fyzicka osoba, ktora ma zaujem stat' sa pestinom alebo osvojitefom, teda osoba, ktora podala Ziadost o niektoru z foriem
nahradného rodic¢ovsta na prislusny drad.




VZIR NAVRHL O FVERENIE CIETATA o0 ....*

JeizEad # e s bt P Pl vl

Till: Okrerny skl v .. SRS ML e v 0 ek et ol

sanrhreaeslin
| -1 I e U S NI et Ty T D SRS 1] TR b TR IO £ o LI T e R IR
E e LAY I PRI SO L LT e Ve e, b e L TR Bidiiass]

Fladap o (nrerenie) oo = Ten0lC RS kD

I EL N T N T R T o BYLl e v e e it il

Tdivodnenie

S e AT i s S e T G et ot o neevathznd woaem sk i deealoa sl i
13 ] Nty U ] t el e e, &

seskarie e o manind Sy iRy St kel e sbiemeat e v wboackoa emmere

Aaj1 Findest pradk Tl e poe spinenl viedofeh sarindeviek, o smroemis slevssky poavay
mrriadak.
Wrhladan no nved=ng Finhne, whe <l poosd raram e amaenn? vrmiesal 1znra

LRSI,

SalulvLs oL, Cimen G0Ta S I e e ey SV L Doy 2005 L e 1107 e, i oty
..... LS T I 1T T | SN 114

Fralndep rovrbarasefap

* ozl rdnairs crbres szmser, bet proah as porrat by maveribre s prin Lo v ar cmernléa oo bz
R AR AR oAl pasad v dinn, o iads I o el iels oz aasaldraan
Mws Fahgrad ek " B drakeasdtia predee DRSS Ry vdm e Lo rodoe dd e il Lhbs repr - hes wLE




Odporuéana literatara FN -

T |
J. Andersonova, S. Fischgrundova, M. Lobascherova, Dobry start do Skoly, 1993 e ,I'?- "".--1— RN

C. Archerova, Dité v nahradni rodiné, 2001 . b-"”-‘ < o

R. Beam, Jak rozvijet tvofivost ditéte, 1995 - Wl

V. Bubleova, a kol. Pfibéhy novych rodin, 1998
R. Campbell, Hledam svou cestu, 1993 i
R. Campbell, Potfebuiji tvou lasku, 1992 Lr &
S. Dainowova, Jak prezit dospivani svych déti, 1995
M. I. De Carli, Nechce se mi ucit, 1995

J. Dobson, Byt sam sebou, 1994 O =l -,f,-"'%"'”s_; |
J. Dobson, Vychova deti, 1995 . e

J. Hasto, Vztahova vézba, 2005 L ! I:;Q._ }-’: .

H. Joyeux, Mami, jak pfijde dité na svét?, 1994 Tl T | . % h:‘él:' [
V. Matej a kol., Profesionalny rodi¢ alebo gulata kocka, 2000 ;.X_f M-"?@"- S ? L

Z. Matjéek, Co, kdy a jak ve vychové déti, 1996 R . N n ok

Z. Matgjcek, Co fekneme osvojenému ditéti, 1982 el ,ﬂ'.l; =) T "=".'5_~__—_

Z. Matéjéek a kol., Nahradni rodinna péce, 1999 A P N J"-. . I
Z. Matgjéek, O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, 1994 (] e L 1_}“ . . 7T 'ﬁé

Z. Matéjcek, Po dobrém nebo po zlém?, 1994 e =F=}| , ﬂﬂ;’j .II I Yl '_'|

Z. Matéjcek, Rodic¢lim mentalné postizenych déti, 1992 } l. gﬁ-"’ . A .,Ia,._-,,?‘_ i A
Z. Matgjéek, Z.Dytrych, Déti, rodina a stres, 1994 2 I Loy gy

A. Millerova, Détstvi je drama, 1995 I?“',r_' A '-.__l S T i
Z. MojziSova, Ema hlada mamu, 2004 . b 5

C. Nystrom, Poslete ma prec¢?, 2005 e '|"'— —_-:-f; I,_ ! _-'F'-1

J. Prekopova, Maly tyran, 1996 i S
J. Prekopova, Ch.Schweitzerova, Neklidné ditg, 1994 I | | :"_h_ A

J. Prekopova, Ch.Schweitzerova, Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu, 1993 . Y ) I.

M. Rohacek a kol., Zvykame si jeden na druhého, 1998 | P I'-k

M. -L. Schmidt, Jako stromy bez kofent, 1995 i " o

J. E. Schooler, Adopcia - vzt'ah zalozeny na sl'ube, 1999 !

PN
o i -
. L
Dokumentarne filmy: Déti bez lasky, 1963; Nechcené deti 1-9, 1999; (Ne)chcené deti 1-5, 200-ll,|0bavy, 2004; ! !
Cesta nahradnych rodi¢ov, 2004; Sedem magickych rokov, 2005

Zvyraznené tituly povazujeme za ,,povinnu literataru*.

24




L LLMALEG

PODAKOVANIE:

konto orange

Tato publikacia vysla vdaka spolupraci s Kontom Orange, neinvesti¢nym fondom.
Nase podakovanie patri aj Ustrediu prace, socialnych veci a rodiny, ktoré sa podielalo na uprave
textov tejto publikacie.

Pod'akovanie patri vSetkym, ktori prispeli k vzniku tejto publikacie bez naroku na honorér.
NAVRAT, obéianske zdruZenie

«B 2y,
K »
< c
NAVRAT
Tretie, revidované vydanie
Vydal: Navrat, ob&ianske zdruZenie v spolupraci s Ustredim prace, socialnych veci a rodiny
v Bratislave v roku 2005
Spracovali: Mgr. Marek Rohacek, Mgr. Vladislav Matej, 1996
Lektorovali: PhDr. Véduna Bubleova, doc. PhDr. Jifi Kovafik, Mgr. Milada Bohovicova
Jazykova korektdra: Zuzana MojziSova
llustracie: archiv Navrat a compART
Grafic design: Sona Sadilkova
Repro a tlac: Advent — Orion, Vrutky

ISBN 80-969446-0-6



° Navrat je Specializovana mimovladna organizacia na Slovensku, ktora sa od roku 1993 zameriava vyhradne
e na oblast’ nahradnej rodinnej starostlivosti.

. Navrat poskytuje komplexné odborné sluzby detom, ktoré hladaju rodinu, a ludom, ktori sa ich rozhodli prijat k sebe.

- Iniciujeme zmeny v socialnom systéme tak, aby zohladfioval zaujmy vSetkych deti a potrebu prezit’ detstvo v rodine.

m NasSou viziou je prispiet k vytvoreniu tolerantnej obcianskej spolo¢nosti, v ktorej bude starostlivost o vSetky deti

RAT postavena vyhradne na rodinnych modeloch.

NASU VizZIU NAPLNAME CEZ NASLEDOVNE STRATEGICKE PROJEKTY:

e VVyhladavanie potencialnych nahradnych rodicov . o #
e Poradenstvo socialno-psychologické v oblasti NRS ¥, 4 “‘ .
e Priprava zaujemcov o NRS na nahradné rodicovstvo d o LR
e Priprava dietata na NRS i T
e Priprava Ziadatelov na konkrétne dieta ""&_ . Tl
e Sprostredkovanie kontaktu dieta — rodi¢ (podla akreditacie) HEy “w‘.: :
e Predchadzanie umiestneniu dietata do Ustavnej vychovy T
o Prevencia a vzdelavanie zamerané na nahradné rodiny (akreditované MS SR) - wr \\

P - E 3

e Vzdelavanie profesionalnych nahradnych rodidov (akreditované MS SR) g o L
e Podpora nahradnych rodin po prichode deti e
e Prevencia, osveta a vzdelavanie v oblasti NRS, zamerané na odbornu a laicku verejnost

Kde nas mozete najst Sme vam k dispozicii denne od 8.00 do 16.30 hod.

. NAVRAT, obéianske zdruzenie . poradenské miesto v Kosiciach Konzultacie si vopred telefonicky dohodnite.
Centrum NAVRAT Bratislava Hlavna ul. 68, tel.: 0918085024
Sancova 42 Koordinator: Mgr. Katarina Kopecka Okrem uvedenych kontaktov mézete s nami komunikovat prostrednictvom
811 05 Bratislava, . Centrum NAVRAT Banska Bystrica webovej stranky www.navrat.sk a www.adopcia.sk alebo Infolinky
tel.: 02/5244 4361, tel./fax: 02/524 99276 Komenského 21 nielen o adopcii 0907 808080, volat mbzete v utorok, stredu a Stvrtok
navrat@changenet.sk, www.navrat.sk 974 01 Banska Bystrica od 10.00 do 16.00 hod. (v stredu az do 18.00 hod.), v inom ¢ase funguje
Koordinator: Mgr. Renata Matejova tel/fax: 048/4143 897 odkazova schranka. Volanie zo siete Orange ma zvyhodnend tarifu.
LUDOVA BANKA BRATISLAVA, navratbb@changenet.sk

€. Uctu: 4000 458 116/ 3100 Koordinator: Mgr. Dana Zilinéikova Navrat, 0. z. je registrované na MV SR
ICO: 31746209 Centrum NAVRAT Zilina pod ¢islom VVS/1-900/90-10539.

. Centrum NAVRAT Presov Predmestska ulica 24 Navrat poskytuje sluzby ako akreditovana organizacia na zaklade povolenia
Bayerova 8 010 01 Zilina na vykonavanie soc. prevencie a poskytovanie soc. poradenstva udele-
080 01 Presov tel/fax: 041/723 4273 ného MPSVaR SR pod ¢islom 30/99-1/52 a povolenia na vykonavanie
tel./fax: 051/7711679 navratza@changenet.sk vybranych €innosti socialnopravnej ochrany ¢islo 14/2001-1/52.
navratpo@nextra.sk Koordinator: Mgr. Milada Bohovicova



