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Déti, které nemohou byt vychovavény
vlastnimi rodici, jsou na cesté Zivotem osamélé.
Potfebuiji, aby je nékdo vzal za ruku a rekl:
,Pojd, pljdeme spolu.”

Zdkladnim predpokladem pro zddrny vyvoj ditéte
je potreba rozvijet si stabilni, emocné vrely, vzdjemné
uspokojivy a predvidatelny vztah s pecujici osobou.

Paklize neni moZné, aby si tento vztah dité rozvijelo
se svymi biologickymi rodici, je ulohou stdtu, aby toto
zajistil v podobé mozZnosti ndhradni rodinné péce.
Jakdkoliv jind péce neni z dlouhodobého hlediska
pro vyvoj ditéte vhodnd.

Radek Ptacek
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1/ Uvod

Umisténi ditéte do nahradni péce s sebou pfinasi znacny zasah
do jeho Zivota, ktery vyrazné ovliviiuje jeho vyvoj i budouci Zivot. Prav-
dépodobné nejdulezitéjsi roli hraje naruseni vztaht s biologickymi rodi-
¢i, specifické traumatické zazitky, emocionalni stres spojeny s umisténim
do nahradni péce a nutnost pfizplsobeni se nahradnimu prostredi.

Nejvyznamnéjsim problémem v obecné roviné je nemozZnost
udrzovat si a rozvijet emocné vrely, stabilni a vzdjemné uspokojivy
vztah s pecujici osobou. Jestlize timto nemiiZe byt biologicky rodic,
pak by timto mél byt alesponi rodi¢ ndhradni.

Ustavni vychova v raném véku ma klicovy vliv na celkovy vy-
voj ditéte. Na zékladé vysledk(l fady studii bylo zjisténo, Ze déti v Ustavni
vychové napfiklad dosahuji nizsich skor( v oblasti kognitivniho vyvoje
a jsou opozdény v rozvoji feci. Po odchodu z Ustavni péce do ndhradni
rodinné péce se déti zlepsuji v rozumovych charakteristikdch. Uvadi se

viak, Ze ke zlep3eni u malych déti dochazi az pfiblizné po ¢tyfech letech
v ndhradni rodinné péci. Vyznamné zasazenou oblasti vyvoje déti v na-
hradni instituciondlni péci je socioemocni vyvoj, a to zejména z divo-
du nedostatecného proziti blizkych vztah( s pecujici osobou (zvl. naru-
Seni vazeb s biologickymi rodic¢i a nemoznost vytvoreni blizSich vazeb
v Ustavnim prostfedi). Aby se dité vyvinulo v psychicky zdravého ¢lovéka,
musi mit vztah s dospélym jedincem, a to jiz od samotného narozeni.
Déti v Ustavni péci zpravidla nemaji moznost si tyto vazby vytvorit. Obti-
Ze v tvorbé attachementu mohou pokracovat i po pfichodu do ndhradni
rodinné péce, protoze déti, které jsou do ni umistény, prosly obvykle vy-
raznym emocionalnim stresem v kritickych ranych stadiich vyvoje mozku
a vytvareni osobnosti, a péstouni na toto nemusi byt jednoznacné pfi-
praveni.

Vsechny déti, nehledé na druh jejich umisténi, potiebuji indivi-
dudlni pozornost od dospélych (rodi¢l, péstound, vychovatel(). Nejvy-
znamnéjsi, rozhodujici a nezastupitelny faktor pro ndpravu opozdéni ve
vyvoji je kvalita ndhradni péce, a vtomto smyslu zejména kvalita ndhrad-
ni rodinné péce a zamezeni dlouhodobého pobytu v Ustavni péci.

Prestoze srovnani déti v Ustavni péci s détmi vychovavanymi
v rodinach ukazuje, Ze institucionalizace je sama o sobé ¢innym fakto-
rem ovliviujicim jejich vykony a vyvoj, dlivod pro¢ déti konci v Ustavech,
nesmi byt opomenut. Do Ustav(l se ve vétsiné pripadl dostavaji déti
s nepfiznivou minulosti, se Spatnou prenatalni a postnatalni péci, v fadé
pfipadd jsou tyto déti jiz od samotného pocatku svého zZivota odmitany.
Vyvoj je tedy jiz v poc¢atku narusen. Pfes zminéné negativni vlivy Ustav-
ni vychovy na vyvoj déti a vysledky studii sledujicich jejich zévaznost,
Ustavni formy péce v systému socidlné pravni ochrany déti urcité misto
maji. Je tfeba je ovéem vnimat a vyuZivat jako zafizeni ,akutni”, nikoliv
dlouhodobé péce.

Pro zdravy vyvoj ditéte je potfebné a pfirozené vyrlistat v rodin-
ném prostiedi, které mu poskytuje dostatek podnétd a pocit kontinuity.
Pouze takové prostredi je schopno pozitivné ovlivnit naruseny vyvoj ditéte.




2/ Longitudinalni detska studie
Hlavni ndlezy

Nalezy longitudindlni studie rozdélit do nékolika oblasti - vy-
voj: (1) rozumovych schopnosti, (2) socioemocnich kompetenci, (3) soci-
dini a osamélost, (4) sebehodnocenti, (5) projevy psychopatologie, deprese
a traumatizace.

V oblasti intelektového vyvoje zaznamendvame nejvy3si po-
zitivni posun v celkovém intelektovém vykonu a zvldsté oblasti verbdlni
inteligence u skupiny déti z péstounskych rodin. Déti z détskych domo-
vl byly z intelektového hlediska skupinou nejslabsi a tou i zdstavaji. Ve
viech parametrech intelektového vykonu dosahuji téZ nejmensiho po-
sunu. Zajimavym zjisténim je, Ze déti z péstounskych rodin dosahuji ze
viech skupin nejvyraznéjsiho posunu v oblasti verbdlni slozky intelektu.
Ta Uzce souvisi se vzdélavaci péci, kterd je détem poskytovana a zaroven
vyznamnym prediktorem budouciho 3kolniho vykonu. Tento nélez Ize
interpretovat tak, Ze péstouni svéfenym détem poskytuji ze viech sledo-
vanych skupin nejvyraznéjsi podporu v oblasti pfipravy do koly, a proto

déti v jejich pédi v této oblasti vykazuji nejvétsi posun. Posun v této ob-
lasti je i velmi vyrazné vazan na intenzivni individudlni socidlni interakci
s péstouny — dospélymi pecujicimi osobami, kterd neni v istavnim pro-
stfedi mozna.

V oblasti socioemo¢niho vyvoje, ktery je prediktorem budouci

Uspésnosti v socidlnich vztazich, ale do urcité miry i Zivotni spokojenos-
ti a Uspésnosti, zaznamendvame obdobny trend. Déti v péstounskych
rodinach se v oblasti schopnosti rozeznavani a regulace emoci, ale
logickych rodinach. Déti v détskych domovech dosahuji v této oblasti
téZ urcitého vyvoje, ale zcela nedostatecného. V této oblasti zvlasteé je
patrné chybéni silnych osobnich a vzajemné uspokojivych vztaht
s dospélou osobou. Jestlize tyto vztahy chybi se svym rodic¢em, pak je
pro rozvoj v socioemocni oblasti dilezité, aby byly pfitomny alespon
s rodi¢em nahradnim. DlleZitou informaci je téz, ze mentalni reprezen-
tace budouci rodiny, tzn. jak déti vnimaji model rodiny, se u déti v pés-
tounské péci pfiblizuje modelu obvyklé rodiny (tzn. rodice a déti, event.
daldi osoby). U déti v détskych domovech se oviem v kresbach budouci
rodiny zacina projevovat vice samoty a vice osob, se kterymi sdili svij
osud aktualné — napt. vlastni sourozenci. Toto mize byt prediktorem bu-
douciho problematického vyvoje v osobnich vztazich, coz prokazujeme
téz v dospélé studii.
Socioemocni vyvoj Uzce souvisi s vyvojem socialnim a pocity osamé-
losti. U déti ve viech sledovanych skupindch dochazi k mirnému nards-
tu pocitl osamélosti. Jedna se o vyvojové typicky projev v daném véku.
Nejvice osamélé se pfi prvnim testovani citily déti v détskych domovech
a jejich pocity osamélosti, pfestoze vykazuji jistym zplsobem specificky
vyvoj, ktery dale mlze v budoucnu vést k povrchnim vztahlm, zdstavaji
nejsilngjsi.

Pocity deprese a projevy traumatu byly pfi prvnim testovani
nejvyraznéjsi u déti v détskych domovech a u nich z{istavaji nejvyrazné;-
simi i pfi testovani druhém. Urcité projevy Spatné nalady Ize sice hod-




notit u déti ve viech skupinach a opét to souvisi s vyvojovym obdobim
nastupujici puberty. Ovéem u déti z détskych domovu tyto projevy jsou
nejvyrazné;jsi. Déti ve vsech skupinach dale vykazuji Ustup eventudlnich
projevl zkusenosti s traumatickymi udalostmi, nicméné u déti z dét-
skych domovid naristaji pocity emocniho zanedbdavéni a zneuzZivani.
Pficin vedoucich k této skute¢nosti mlze byt fada. Bezpochyby se na
tom podili velmi slozity a pravdépodobné i traumatizujici zivotni pfibéh,
nemoznost Zivota ve vlastni roding, ale téZ nizsi moznost udrzovat indivi-
dudlni emo¢né vrely vztah s dospélou osobou. Uroven depresivity u déti
z biologickych a péstounskych rodin je pfiblizné na stejné Urovni jako pfi
pfedchozim testovani.

Sebehodnoceni predstavuje ve vyvoji dité velmi podstatnou
slozku, kterd ma vyznamny vliv na jeho dalsi socidlni vyvoj a uplatnéni.
Pfi prvnim testovani v roce 2011 byly statisticky vyznamné rozdily nale-
zené predevsim ve skélach agresivity, sebehodnoceni a emocni lability,
prekvapivé u déti z biologickych rodin, ihned poté u déti z péstounskych
rodin, které dle téchto vysledkd mély nejhorsi sebehodnoceni. U obou
skupin doslo k vyznamnému poklesu skor(l na téchto skalach a tedy
zlepSeni celkového sebehodnoceni. U skupiny déti z péstounskych rodin
hodnoceni. Naopak u déti z détskych domovi doslo k vyraznému nérds-
tu skorl u vétsiny polozek - tedy dochazi k nejvyraznéjsimu snizovani
sebehodnoceni.

Tato skute¢nost mlize ¢astecné souviset opét s nastupujicim
obdobim puberty, kdy tento jev Ize oznacit za vyvojové ocekavatelny.
Nicméné skutecnost, Ze sebehodnoceni se nejvyraznéji propadd u déti
v détskych domovech, zUstava faktem. Na této skutecnosti se mdze po-
dilet i cela rada dalsich faktord, jako napiiklad nizsi dostupnost emocni
podpory dospélé osoby, nestabilita prostfedi, ale také absence dospé-
[ého vzoru v podobé rodice. Problémy v oblasti sebehodnoceni je téz
zjisténi, které nalézéme u osob s historii Ustavni péce v dospélé studii. Sa-
mostatnou oblasti, kde dochazi ke zlepSovani déti v détskych domovech,
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jsou skolni dovednosti. Déti v této skupiné, zvl. oproti péstountim, se citi
jistéjsi a sebevédoméjsi v obecnych Skolnich dovednostech. Tuto sku-
tecnost pficitdme predevsim skutecnosti, ze déti v détskych domovech
dochdzi do zakladnich skol, které jsou na né pfipravené a zohlednuji spe-
cifické potreby této skupiny. Zatimco déti péstound obvykle dochazeji
do béznych $kol, s béznymi vzdélavacimi nroky a pravdépodobné ¢asto
i niz8imi moznostmi prizplsobovat vzdélavaci pfistup jejich specifickym
potfebdm. Tyto déti mohou tedy v takovychto skoldch castéji selhavat.
Hodnoceni déti v biologickych rodinach rodici, v péstounskych
rodinach péstouny a v détskych domovech vychovateli pfinasi téz velmi
zajimavé nalezy. Zatimco hodnoceni déti rodici v biologickych rodinach
zUstava prakticky stejné, v pfipadé déti v détskych domovech se zlep3u-
je a déti v péstounské péci zhorsuje. Tuto skutecnost Ize interpretovat
rliznymi zpUsoby. V biologickych rodinach rodice své déti znaji a ve véku
12-14 let uz Ize ocekavat, Ze pohled rodice na dité je stabilizovany, dobre
ho zna a vi, co od néj ocekavat. Proto se jeho pohled na dité béhem 2 let
vyznamné nelisi. Na rozdil od toho vychovatelé s détmi v détskych do-
movech mohou urcitym zplisobem ,soucitit” a hodnotit je Iépe. Péstouni
béhem daného obdobi mohli déti Iépe poznat a ,dovolit” si byt k nim
kriti¢téjsi. Péstouni také mohou narazet na celou fadu specifickych pro-
blémd, napf. zde zminované selhdvéni ve skole, nebo nemusi byt jedno-
znacné pripraveni na specifické potize, se kterymi se dité potyka.
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2/ Dospeéla studie
Vliv ndhradnich forem péce
na zivot v dospélosti

Jedinci, ktefi vyrastali v ndhradni péci, mohou celit mnohym obti-
Zim po dosazeni dospélosti. Dostupné studie naznacuji, ze se u nich objevuiji
problémy z hlediska celkové Zivotni spokojenosti, navazovani socialni vztahd,
zvladani stresu, zdravotniho stavu a celkové Zivotni Urovné. Cilem této c¢asti
vyzkumného projektu bylo proto zmapovat charakteristiky dospélych osob,
které v pribéhu svého détstvi mély zkusenost s nahradnimi formami rodinné
péce, a porovnat je s osobami bez této zkusenosti.

Aktudlni vyzkum prokazal existenci fady rozdild mezi osobami, které
prosly ndhradnimi formami péci, a osobami vyrGstajicimi v béznych rodinach.
Z psychologickych charakteristik se u vyzkumné skupiny signifikantné castéji
vyskytuji: depresivita, neuroticismus, somatomorfmni disociace, impul-
zivita, sebenejistota, nedlivéfivost, sebeprosazovani. Kombinace téchto
atribut( jedince vede k tomu, Ze prozivaji pochybnosti o sobé samych a maji
nizsi sebetctu, okolni svét vnimaji jako spiSe ohrozujici a maji obavy
z novych situaci, v nichz reaguji zkratkovité. Ve vztazich jsou nediivérivi
a obtiznéji si uvédomuji hranice mezi sebou a druhymi, coz na jednu stra-
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nu vede k nedostatecné blizkosti, na druhou stranu k tendenci s druhymi lidmi
»splyvat” a eventudlné se stavat na druhych lidech zavislymi. Ve stresovych si-
tuacich castéji vyuzivaji nefunkcni strategie, zejména sebeobvinovani, absenci
kontroly nad situaci, rezignaci a Unik. Spolu s vyse zminénymi osobnostnimi
charakteristikami to vede k tzv. nauc¢ené bezmocnosti, v disledku které vzda-
vaji feSeni novych ukol(. Preferované strategie indikuji slabsi zvladani naroc-
nych Zivotnich situaci souvisejicich napfiklad s nezaméstnanosti, které jsou
v pfipadé vyzkumné skupiny cetnéjsi.

Potencidlnim zdrojem téchto osobnostnich charakteristik je absen-
ce plné podporujicich vztahl s pecujicimi osobami. Osoby z vyzkumné
skupiny vyrazné castéji zazivaly v pribéhu svého détstvi zanedbavani a zne-
uzivani. Jejich vztahy s rodici a obecné s dospélymi byly spiSe neuspokojivé
a Castégji jim pfinasely traumatické zazitky. Respondenti, ktefi ¢ast détstvi stra-
vili v plivodni roding, referovali ve vétsi mife o nizké socio-ekonomické trovni
rodiny, nizkém vzdélani rodicl a vyssi mife nezaméstnanosti, zavislosti matek
na alkoholu a drogach a celkové Spatném vychovném stylu. Ve svétle téchto
zkusenosti pak hodnotili relativné pozitivné jak své zkusenosti s Ustavni vy-
chovou, tak s péstounskymi rodinami. Aktualni zivotni styl respondentl pro-
$lych ndhradnimi formami péce pak vykazuje nizsi vzdélanostni i profesni tro-
ven a s tim souvisejici horsi materidlni Zivotni Uroven, ale také méné stabilni
vztahy a nizsi socialni oporu. Celkové je jejich Zivotni spokojenost slabsi nez
u kontrolni skupiny. Maji vétsi pocet socidlnich vazeb, které jsou viak povrch-
néjsi a neplni funkci socialni opory ve stejné mite jako u kontrolni skupiny.

Ze srovnani podskupin respondentl podle typu nadhradnich forem
vychovy vyplynulo, Ze témér ve viech parametrech dosahuji respondenti Ziji-
ci v péstounskych a adoptivnich rodinach lepsich vysledkd nez ti, ktefi prosli
vyhradné Ustavni vychovou (eventudiné v kombinaci s plivodni nefunk¢ni ro-
dinou). Trend ve vysledcich naznacuje, Ze zkuSenosti s zivotem ve funkéni
ni spokojenosti. Navzdory tomu se v3ak jedna o naro¢nou zivotni okolnost,
kterd zplsobuje, Ze jsou tito lidé v porovnani s kontrolni skupinou v fadé as-
pektl oslabeni. Je proto dllezité vedle samotné péce v nahradnich rodinach
v pribéhu détstvi vytvaret podplrné podminky pro vyrovnani se s touto Zzi-
votni okolnosti v dospivani a dospélosti.
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4/ Doporuceni

Realizovany vyzkumny projekt poskytuje pomérné Sirokou po-
znatkovou zakladnu o vlivu ndhradnich forem péce na vyvoj déti a Zivot
dospélych, doporuceni z nich vychazejici oviem mohou byt formulova-
na pomérné konkrétné a stru¢né:

Zdkladnim predpokladem pro zddrny vyvoj ditéte je potreba rozvi-
jet si stabilni, emocné vrely, vzdjemné uspokojivy a predvidatelny vztah s pe-
Cujici osobou. Paklize neni moZné, aby si tento vztah dité rozvijelo se svymi
biologickymi rodici, je tilohou stdtu, aby toto zajistil v podobé moznosti nd-
hradni rodinné péce. Jakdkoliv jind péce neni z dlouhodobého hlediska pro
vyvoj ditéte vhodnd.

Toto zékladni doporuceni Ize dale rozvést:

1) Je nutné, aby stat zajistil takovou Uroven ochrany a podpory rodiny,
aby déti mohly byt vychovéavany ve svych biologickych rodinach, pak-
lize nejsou bezprostfredné a zavazné ohrozZeny.

2) Mira ohrozeni ditéte musi byt objektivizovana na zakladé reliabilnich
metod, nikoliv intuice odpovédnych pracovnik.
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3) Biologicti rodice by méli dostat pfiméfenou asistenci a podporu pfi
udrzovani rodiny a vychovy déti.

4) Vysledkem hodnoceni ohrozeného ditéte musi byt vzdy konkrétni
a zcela jasny plan ochrany ditéte, ktery jasné stanovi zplsoby péce
0 néj, na zakladé individudlniho posouzeni jeho potieb.

5) Jakékoliv formy Ustavni péce Ize doporucit pouze v pfipadech, kdy je
dité zadvazné ohrozeno a vyZaduje specializovanou péci. Pobyt v Ustav-
nim prostiedi oviem musi byt pouze na dobu nezbytné nutnou.

6) Ve viech ostatnich pfipadech je nutné, aby dité bylo vychovavano
v prostiedi, kde bude mit moznost rozvijet si dlouhodobé, emoc¢né
vielé, vzéjemné uspokojivé a predvidatelné vztahy s dospélou oso-
bou. Tuto potfebu nemohou nahradit vztahy s vrstevniky nebo vy-
chovateli v Ustavni péci.

V této souvislosti je také nutné zddraznit, ze individudlni péce
o dité v raném obdobi, i vSech dalSich fazich vyvoje neni pouze ,spole-
Censky kosmetickou” zéleZitosti, ale je nezbytna pro vyvoj mozku i viech
oblasti psychického a socidlniho vyvoje.

Je tedy nutné jednoznacné preferovat nahradni rodinnou péci
pred formami péce institucionalni, i kdyz i ta ma své misto v oblasti so-
cialné pravni ochrany déti. jak ale jiz bylo uvedeno, méla by mit spise
formu ,akutni” péce, nikoli dlouhodobé.

Zde se dale otevird otdzka ndhradni rodinné péce samé. Jestlize
uvadime, Ze se jednda o preferovanou formu péce, tak je nutné doplnit,
Ze to plati pouze v pfipadé, kdy péstouni projdou dikladnym procesem
vybéru a jesté dikladnéjsim proskolenim a pfipravou. A dale jim bude
poskytnuta intenzivni podpora, ale téz pribézny dohled nad vyvojem
ditéte.

Stat musi v této oblasti ve spolupraci s organizacemi a institu-
cemi, zvl. v oblasti statni samospravy a neziskovém sektoru posilovat
kapacity. Je dUlezité zdUraznit, Ze procesem vybéru osob vhodnych stat
se péstouny a jejich proskolenim, eventualné nalezenim vhodné rodiny
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pro konkrétni dité, odpovédnost statu nekondi, ale naopak zacina. Pés-
tounské rodiny pottebuji kontinualni, spolehlivou a nizkoprahovou pod-
poru, kterd nebude zaviset na tom, zda neziskova organizace, ktera jim
v daném roce poskytuje sluzby, ziska prostiedky i na rok pfisti. Potieba
stability a pfedvidatelnosti je stejné dilezitd jak pro déti, tak i péstoun-
ské rodiny. Systém nahradni rodinné péce je nutné v kontextu aktualni
legislativy systematizovat a zajistit mu stabilni podporu.

Jisté by bylo mylné domnivat se, Ze nahradni rodinnd péce je
spasnym a bezchybnym prostfedkem nahradni péce o ohrozené déti.
Naopak. Jedna se o velmi zranitelny a citlivy systém, ve kterém se mohou
objevit pfipady, kdy déti budou jakymkoliv jejim aspektem traumatizo-
vany vice, nez kdyby o né bylo postardno v Ustavech. Nicméné zde je
nutné vzit v tvahu, Ze déti mohou byt zneuzivény, zanedbavany i tyrany
v jakychkoliv formach péce. ProtoZe to budou vzdy pouze lidé, kdo se
o né bude starat.

Povinnosti statu a viech odpovédnych instituci je vytvaret tako-
vy systém nahradni rodinné péce, kde budou maximalizovény jeji vyho-
dy a minimalizovdna mozna rizika.

4
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